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Lo maxe koporalbipyc?

KopoHasipyc — Lie Ayxe HeBenMKa, ane HebesneyHa YacTUHKA, HEBMANMA HEO36POEHNM OKOM.
BiH pyxaeTbcs y noBiTpi Ta ocifae Ha pi3Hux 06'ekTax. Bipyc po3BMBa€ETLCA TiNILKM TOAI, KOM
NOTPansE B OPraHi3M Il04MHKN Yepes ovi, Hic abo poT. Lie Moxe npusBecTy A0 iHPiKyBaHHA —
TOAi Nt0AMHA 3aXBOPI€ | MaTUMe Kaluenb, yTPyAHeHe AnxaHHA abo BUCOKY TeMmnepaTypy.

Oonaw He bapmo- xBurobamuca:
oumuw xBopuroms pliue L aeeme 30 00poCa:

Yuw monce woporabipyc
360k npuiiuob AAmam?
WWO? Bipyc He siTae cam no cobi. BiH He Mae KpuA, AK NTallKa

4M MeTe/InK, asne OUTb MOAOPOXKYBATU 3 HAMU | BXKE €

JloA, MMOBIPHO, OTPUMANN KOPOHABIPYC y 6araTbox YacTuHax cBiTy. HaltyacTiwe BiH pyxaeTbcs

BIA, TBApWH, XOHa M1 HE 3HAEMO Lie Y MOBITPI, «NPUKEIOKYNCbY» A0 KPanenboK CAVNHM, i

HanesHo. Cnanax 3aXBOPIOBAHHA BMAINAETHCA, KONM MU FOBOPMMO, YXAEMO abo KalNAeMO.

. posnouasca y Kurai. Taki iHdiKoBaHi Kpanai «CUAATb» Ha HALWMX PyKaXx, ABEPHUX
Biaomo TaKox, wo iHpikosaHi AN pyuKax, CTONax, FoNAanKax, i, KoM MU He MUEMO PyKU
MOXYTb IETKO NEpeaat Lien Bipyc i TOPKAEMOCA HUMU 40 061M44A, BIpYC MOXKe

IHWMM N0AAM. NIerko NOTPanuTH B Hawwe Tifo.
Oct romy maw Bancaubo-
MU PY KA PAANEAHO-
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Ak Buensdae koporabipyc?
B 6 s

Moro He MOXHa No6aumnTw, K, HaNPUKAAA, NMUA Y MOBITPi
nig Yac npubupaHHs, agxe BiH 3Ha4YHO MEHLUMIA 3@ MU/VHKY.
MpoTe MM 3HAEMO, fIK BiH BUr194a€, 3aBAAKM CreLia/lbHOMY

MPUCTPOIO — MiKpocKony. BiH Moxe 3pobuTtun poTorpadito

BipycCy 1 36iAbWINTM 1OrO, TaK caMo, K MU 36i/bLIYEMO

Hawi ¢oTorpadii Ha MobinbHOMy TenedoHi. OToX LeW BipyC

CXOXMI Ha M'AY, MOKPUTMI FTOCTPUMM LIMMAMM, AK KaKTYC.

LLinnwm, AKi BUKOPMCTOBYE BipYC, W06 NpuKpinMTUCa Ao

Kpane/nbOoK C/IMHW, YTBOPIOIOTb KOPOHY. TOMY MOro TaK i
Ha3MBalOTb — KOPOHaBipyC.

| 0e uetr koponabipyc?
A doeo He dary.

3BiCHO, 1Oro HEMOXIMBO NOBAYNTH, aZXKe BiH AyHKe 1 fye
ManeHbKUN. MeHLLUIA, HiXK NilMHKa | NUAKHKA. | BiH He6e3neYHun
e 1 TOMY, Lo MU 11Oro He 6a4MMO, a OTXKe, MOro BaXKye YHUKaTW.
I3 YxaHHAM i KalieM Bipyc MOXe NOTPanUTK Ha pi3Hi 06'ekTH, A0
AKNX MU MOTIM TOPKAEMOCA, — A0 MPUKNAAY, ABEPHI PYYKH
abo ronganku Ha irpoBoMy MargaHumnKy.

W o mare entdemia?
Lo mawe natdemaia?

Y3uMKy, y Kutai — KpaiHi, Wwo Ayxe ganeko Big Hac, baraTo aogen
OZIHOYaCHO 3axBOPIiNN Ha HeBiAOMY XBOpO6Yy. Lle 6yB noyaTok enigemii.
Tenep ntoau, iHpiKkoBaHi KOPOHaBIPYCOM i XBOPi Ha KOPOHaBipYCHY XBOpOOY,
€ B)XXe Yy BCbOMY CBITi, 1 TOMY M1 FOBOPMMO MpPO NaHAEMito.

OToX enigeMia — KON NeBHe 3aXBOPIOBAHHA BMN/IMBAE Ha OAHY KpaiHy abo
MicLe, @ naHAeMis — KoM xBopoba nowmpeHa no BCbOMY CBITi.
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A & MONWCY FARMUANMUNNUCA
L0 koporabipycy, Ak o Habuns
HE MONCY NOIAMMIMI o207

Xoua Bipyc HEBUAMMUI, MU BCE XK 3HAEMO, AIK 3aXUCTUTUCA Big Hboro. [insa Luboro cnig 6ytu
obepeXHUM | LOTPMMYBATUCA TaKMUX BaXKIMBUX NPaBUA:

1

MuI pyKu 3 MUIOM fyxKe
4acTo M peTesbHO, @ TAKOX
A0Bro — JOKN TPUBAE TBOA

yntob6eHa nicHs.

He Topkainca 06anyus,
0cobmBo ryb, Hoca
i oyen pykamu.

He BiTanca ym npowanca
3a pyKy — Tenep ue ax
HifIK He 03HaKa noraHoro
BUXOBaHHA.

WWW=SY neno: koe



Konu yxaew abo KawnqeL,
MPUKpPVBal pOT CEPBETKOIO
YU 3rMHOM JIKTA
(BMKMHb CepBeTKY y CMITHUK
i IOMUI pyKMN).

AoTpumyinca guctaHuii
BiAHOCHO iHLWMX /to4en 3a
MeXaMu CBOro A0oMy.

JlonoMarain 6aTbKaM
nigTPMMyBaTN NOPAAOK
BAOMa, HanpuKaag, Tpuman
irpaLLKn YNCTUMM.

7.

Ha By/auui npuKpmBam Hic
i poT Mackoto abo xycTkoto /
wapdom (pekomeHaaLia A
AiTen Big 4 pokis)
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Yuw koporalbipyc Hedezner Huil 0Nt MA
L mama, 0adycL w oLdyca?

3axBOPIOBaHHA PO3BMBAETLCA YaCTille Y ;OPOC/INX, TOMY | MaMa, | TaTO MOXYTb 3aXBOPITH.

OpHak ua xBopoba Moxe 6yTn 3Ha4YHO Hebe3neyHiwoto AnA 6abyci 1 Aiaycs, OCKiNbKM BOHM

cTapLi 1 cnabkiwi Ta 3a3BMYaln MaloTb iHLII 3aXBOPIOBAHHA, Bij AKUX NPUAMAIOTL Pi3Hi NiKW.
ToMy BOHM MeHLL CTiliKi 0 KOPOHaBIpyCy | MOXYTb MOTPANUTU B liKapHIO.

YHuw wmoncra nowmepmu 600 koponalbipycy?
Uw wmornce w0t mpanuimucsd 3 MAMOot0 UL MAMOUL?

BaTbKn MOXyTb 3apa3snMTUCA KOPOHABIPYCOM, ane Le He 3aBX/AN 03Ha4YaEe cepiosHi npobnemun
3i 3q0poB'AM. XBopoba NpoTikae nepeBaxHO Nerko. Ase, Ha Xasb, AefKi NiTHIi abo xBopi Aogn
MOXYTb MOMEPTW Bij, KOpOHaBipycy. ToMy, W06 3aauwaTnCA 340pOBUM i He iHpiKyBaTuHCA,

a TaKOX W06 3aXMCTUTU iHLWINX NtOAEeN, YCi MU MAEMO JOTPUMYBaATUCA BKa3iBOK:
4aCTO MUTU PYKW, HOCUTWN MaCKM1 1 PyKaBUYKM 3a MexaMu 6y AnHKY,
3a/MWATMCA BAOMA 1 BUXOAMTW InLLe Y pa3i KpariHboi NOTpebu.

Yoy 4 He moncy BL06L0avmun
dadycto L odycar?
Mu He MOXeMO BiABIAaTM CBOIX PIAHMX 3apas3, TOMY L0 MAEMO 3axMLLaTH iX Bij,
KOpPOHaBipyCHOI iHpeKLii, NpoTe MM MOXeMO MOroBOPUTHU 3 HUMU NO TenepoHy abo nobaunTm

O/VH OAHOr O Yepes3 iHTepHeT-3B'A30K. AKLLO0 MM 6yaeMo obepexHi, TO 3MOXeMo
nobaunTnca HaMbANKYMM Yacom.

WWW:SY nenvo- uar 3
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Yoy a4 He moncy nimw
8 dumaruin cadow ado- mkony?
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Yoy wmodw nocams macku Ha Byauyl?

Tw, 3BicHO, 6a4uLL i HAMaraewca 3po3yMiTH Ti 3MiHM, WO 3apas €. JIloan Tenep HOCATb MacKM Ha
06114, 1 BUXOAMTU 6€3 HUX Ha BYNLIIO He MOXKHa. Lle ToMy, wo € 6araTo ntoaei, AKi iHpikoBaHi
KOPOHaBipyCOM, a/ie He 3HaloTb NPO Lie, aJKe Y HUX HEMAE JINXOMaHKKN, BOHM He KaLAITb | He 4XaloTb.
OpHak TakKi 104N MOXYTb 3apa3uTH iHLWKNX, HAaNPpUKAA4, Nig Yac po3MoBu. OTKe, OCKIIbKM MU He
3aBX/AWN 3HAEMO, XTO XBOPUM, @ XTO Hi, M1 BCi MAaEMO MPUKPUBATM POC i HIiC, KOAN BUXOANMO 3 AOMY.
HociHHA MacoK 3axuLaE Hac Bif 3apaXKeHHA KOPOHaBIPYyCOM TaK CaMo, AK LUO/IOM Ha Halwill Fo/oBi
3aXMLLAE HAC, KO/IM MU MAAAEMO, KaTalouMCb HA BENIOCUMEAi YN INXKAX.

Ha By, L? S He oot
mackiw / wmaphpuw ado-

KON MAMMA L IMAANO-
6 mackar

Mu Bci MaeMo MiknyBaTUCA NPO CBOE 3,0POB'A | 3AXUCTUTU TUX, XTO CABKILIMA.
ToMy 11 6aTbKW, i AiTH BIKOM Bij 4 POKiB MOBUHHI AOTPUMYBATUCA IHCTPYKLIN Ta
3aKpMBATU HiC | pOT, KON BUXOAATD 3 AoMy. [MaM'ATain, Wo, HagArayn Ha 061myys
Macky / wap¢, MaMa i TaTo NikAyeTbcA No Tebe 1 ycix Aoaen foBKona. Mu MoxeMo
BUrA4aTN NO-Pi3HOMY, iHKO/IN AyXKe KyMeAHO, ane cnpobyi cobi yaBUTH, WO YCi MU —
HiHA3A-BOIHM Yy 60pOTL6i 3 KOPOHaBIpyCOM.

WWW: sy nenvo: uar 8
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3apa3 M1 He 3HaEMO, K N036yTUCA Bij LbOro BipyCy Ha3aBXAun
| KON Nt0AN NepecTaHyTb XBOpITU. [lOCAIAHUKM B YCbOMY
CBiTi NOCTINHO LWYKaOTb iKW Bif XBOPOOM 1 BaKLUHY Bij,
KOpOHaBipycy, W06 AoNOMOrTv It0AAM AKOMOTa LWBMALLE.
Nikapi 1 MegcecTpn, a TakoX denbaLuepr NiKAYIOTbCA
MpOo BCiX NALLiEHTIB, W06 BOHN oAyXKanw.

MOKM HeBifOMO, KON MU 3MOXEMO OCTaTO4YHO NOBOPOTM KOPOHaBIpYC.
Mu He 3HAEMO, KOAW AiTU MOXYTb MOBEPHYTUCA A0 ANTAYUX CAAKIB i WKIN 4M AOPOCAi —
Ha po6oTy. M BCi Nepex1Ba€EMO pi3Hi eMOLLil, TaKi, AK po34apyBaHHs, FHiB abo CMyTOK,
NOB'A3aHi 3 LMK OBMEKEHHAMM, i Lie TAXKKI NepexxuBaHHA. Mu MoXxeMo BigBoniKaTUCA
BiZ, HWX MiZ Yac rpu, MastoBaHHSA, NPOC/YXOBYBaHHSA y061eHOT My3nKK abo YMTaHHA
Ka30K. 3BICHO, TM CKOPO 3MOXelLl 3yCTPIYaTUCA 3 IHLWMMU AiTbMKU, BECENIUTUCA | BUNTUCA
pa3oM, asie 3apa3 npocTo Tpeba nobyTn TepnasymMm i yekatu!

O,

LUKOJIA

3AYUHEHO

I -
q
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MPABUNA
CMINKYBAHHA
3 DUTUNHOR
[Mopadw dambramt

MATEPIAA PO3POBAEHO
DOKTOPOM BAPBAPOH BULWHEBCbKOKW —

daxiBLeM 3 KAiHiYHOT ncuxosorii AiTen Ta nianiTkis, ekcneprom MEDICOVER

1. HATADAMTE MPO BXE BIDOMY DUTUHI XBOPOBY

Ha noyaTKy po3MOBM 3 AUTUHOIO BM MOXeTe HarajaTu i npo XxBopoby, AKOKO BOHa BXe
XBOpifNia, — TOAi NiKap CKa3as, WO C/ij 3a/1MWAaTHUCA BAOMA i He MOXHa UTU Y ANTCAA04OK
4m WwKoAy. A 6aTbKM He MM Ha poboTy, Wob AoraaaaT 3a XBOPOK AUTUHOLO:

AaBaTu NiKKn, MipATK TeMnepaTypy i NPOBOAUTM Yac pasoM.

2. BPAXOBYUTE PIBEHb PO3BUTKY DUTUHU
I if CAOBHUKOBUMN 3ATIAC

Po3mMoBa 6aTbKiB i3 AiTbMM JOLWKiNLHOMO ab0 LWKiINLHOrO BiKY Ma€e BpaxoByBaTu piBeHb
iHT@NeKTyanbHOro pPO3BUTKY ANTUHM, PO3BUTOK Il MOB/IEHHA Ta CNOBHUKOBMI 3anac.
Mu po3MOBASEMO 3 AUTUHOIO Y CMIOKiNHI aTMOocdepi, BiaNOBiAar04M KOPOTKO 1
3pO3YMi/I0l0 MOBOIO Ha Ti 3anMMTaHHA, AKi Y ANTUHN BUHMKAIOTb.

3. OTPUMAMTE DOCTOBIPHI 3HAHHS
MPO COVID-14

BaTbkn MOXyTb BUKopucTaTh iHpopmaluito 3 caty MO3 npo COVID-19
https://moz.gov.ua/koronavirus-2019-ncov
AKLIO MM He 3MOXeMO HajaTh AOCTOBIPHY iHGOPMaL,ito B MeXax HaWMX 3HaHb,
MOXHa CKa3aTu AUTUHI, LWO MM YOrOCb HE 3HAEMO, i 3aNPOMOHYBaTU NOLYKaTU pa3oM
(Hanpwknaa, 6aTbKM MOXYTb BUKOPUCTOBYBATM MEAMUYHMIN MOCIBHMK 3 06i3HAHOCTI
npo COVID-19). MaKcMMasibHO BUKOPUCTOBYITE KOHKPETHI NPUKAAAM | anentoinTe
A0 NPAMOro A0CBiAY ANTUHWN.

4. HE NIKAUTE DUTUHY

O6MexTe MOXAMBICTDb BaLLOI AUTUHU NepernajaTi HoBUHKU abo untaTn
iHpopMaLuito B IHTepHeTi Npo KopoHaBsipyc. JiT MOXyTb HenpasuAbHO
iHTepnpeTyBaTH Te, WO YyIoTb, | 6HOATUCA TOrO, WO He PO3YMil0Tb.
He paBaiiTe giTaAM gpamMaTuyHy iHpopMaLiito Ha KWTanT
«Yy Hac Be € binbLue XepTs».
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5. TODBAUTE MPO EMOUIMNHI TOTPEBMU
BALLOI DUTUHU

Y HUHIWHIV cuTyauii, OKpiM 3anobiraHHsA iHiKyBaHHIO KOPOHaBIPYCOM, AyXe BaX/IMBO,
Wwo6 6aTbKM AOLWKINBHAT i MONOALINX WKONAPIB 3a40BO/IbHANN €MOLiNHI NOTpebu
AITOK. [IOWKiNbHATA, 3 OrNAAY Ha CBill PO3BUTOK, 0COBNMBO CXWAbHI A0 €KCTPeMasIbHUX
eMoLin — BiJ panToBOro CMyTKY 1 naadvy A0 Cniecky pagocTi. baTbkaM cnig BpaxosyBaTu
L0 0cob6MBICTb | NOBOAUTUCA TaK, WO CBOIM NPUKAAAOM NOKa3aTU ANTUHI, AK MOXHa
BNopaTUCA i3 TakuMm cnaeckamu. CAig TakoX nam’'aTaTy, Wo AiTU LbOro BiKY He MOXYTb
paLioHaNbHO NMOACHUTU CBOKO €MOLLIMHY MOBEAIHKY, afXe Y HUX L@ He HaCTi/IbKu
PO3BMHYTE YCBiZJOM/IEHHA | KOHTPO/Ib HaZ CBOIM €MOL|iIMIHUM CTaHOM.

Y po3MoBi 6yAbTe NapTHEPOM AN AUTUHM, He BapTO HeA00LiHIOBaTM O3HaYeHMX npobaem.

6. BHAUDITb YAC DAS BALOI DUTUHU

LLlo6 noscHWTH, Wo BiabyBaEeTbCA 3apa3s, BaM NOTPIGHO MPUCBATUTM Yac AUTWHI,
MOCNyXaTH, WO BOHA FOBOPUTb Mij 4ac COHTaHHOI rpu. MNepeaycim cnocTepiranTte
3a il NOBeAiHKOI0: Y1 He NPoABUTLCA ByAb-AKWIA TPaBMaTUYHWUIA 3MICT, NOB'A3aHNIA

3 TUM, W0 BOHa 6aunnia Ha TenebayveHHi abo Yyna 3 JOPOCAINX PO3MOB. Y TAXKKUX

BUMaAKax AMTUHA MOXe MaTu NOCTTPaBMaTUYHI CTPecoBi po3naan, Tpusory abo ¢obii,
NPOAB/NATU arpecuBHyY NoBeziHKa, ab0 X MOXYTb 3'ABUTUCA JenpecuBHI CUMMTOMM.
BiguyTTA «iHaKWOCTI» CUTyaL|il MOXKe BUKAMKATW BUMNpaBjaHe 3aHeMOKOEHHA, CTpax
i BTpaTy Big4yTTA 6e3neku. MNam'aTaliTe, WO B TAKMX CUTYaLiAX BU 3aBXKAMN MOXeTe

CKOpUCTaTUCA A0MOMOrOt0 IHTEpPHeT-NCUXoora.

7. COOPMYUTE DA DUTUHMU
MOCTIMHUMN PUTM DHA

MnaHyviTe PpiKCOBaHI rogMHN ANA 1AW, HABYAHHA | BeCe/OLiB.
MiagTPUMaHHA NOCNIAOBHOT PYyTUHM AACTb ANTUHI Bia4yTTA 6e3neku, JonoMoxe
Yy MOBCAKAEHHOMY XMUTTI.

8. HE BAAUNLWAMUNTE BAXKI MTUTAHHS
BE3 BIDMTOBIDI

0 AKLLO MM XO4eMO YHUKHYTW NOPYLUEHb B EMOLINHOMY PO3BUTKY
AVTVIHM, CNij HaAaBaTu AUTUHI BIANOBIAHI 4O i BiKY 3HaHHSA, HaBiTb

R MPO CMepTb, afxe Lie JONOMOXe CKOPOTUTK cTpax i Tpusory. Chig
“&» ) BigNOBIAaTM Ha 3aNWUTaHHA NPO cMepTb GAKTUYHO i CMOKIHO. Y
2 LbOMY BiLi AiTK 6inbLie 60ATbCA He CBOET BACHOI CMepTi, a CMepTi
O CBOIX piAgHuMX. Mpr6aM3HO Y BiLi 8 pOKiB BUHMKAIOTb €K3UCTEHLia/1bHi
no6otoBaHHA, AMTUHA NOYMHAE YCBIAOMAOBATM GpeHOMEH

HEe3BOPOTHOCTi CMepTi, TOMY He C/lif, AaBaTW He3AIMCHEeHHI 06iLAHKMY,
HanpuKaag, Wo noMepaa NtoANHA NOBEPHETLCA HANBAMKUYNM HacoM,
abo X KaszaTu, Wo NAMHa NOKMHYAA 1T | noixana. IHoAj Ha AUTUHY
MOMe NOLUMPIOBATUCA Halle CTaBNAEHHA A0 CTpaxy i TPUBOTU.
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	Що таке коронавірус?

	Звідки прийшов коронавірус?

	Чи може коронавірус літати?

	Як виглядає коронавірус? Він великий?

	І де цей коронавірус? Я його не бачу.

	Що таке епідемія? Що таке пандемія?


	Як я можу захиститися від коронавірусу, якщо навіть не можу побачити його?

	Чи коронавірус небезпечний для мами і тата, бабусі й дідуся?

	Чи можна померти від коронавірусу? Чи може щось трапитися з мамою чи татом?

	Чому я не можу відвідати бабусю і дідуся?

	Чому я не можу піти в дитячий садок або школу?

	Я хочу піти на дитячий майданчик. Хочу погратися з дітьми! Чому я не можу це зробити?

	Чому мама й тато вдома, але не можуть проводити весь час зі мною? Чому вони працюють з дому, а не ходять на роботу?

	Чому люди носять маски на вулиці?
	Чому я повинен носити маску / шарф на вулиці? Я не люблю маски / шарфи або коли мама й тато в масках.

	Коли буде кінець коронавірусу?

	Коли я повернуся в дитячий садок? До школи?


	Правила спілкування з дитиною: Поради батькам

	Розмальовка


