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ï³ëüñòâà, êîëè ïðîñâ³òíèöòâî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ çàäëÿ ï³äâèùåííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³, äîëó÷åííÿ ëþäèíè – áåçïîñåðåäíº ³ ëà-
òåíòíå – äî ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ. Â³í, çîêðåìà,
íàâîäèâ ïðèêëàäè ç ïîë³òè÷íèõ æèòòÿ áóä-
í³â ð³çíèõ êðà¿í. Ñêàæ³ìî, ó Ô³íëÿíä³¿ òà â
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³íøèõ ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿íàõ ïðîñâ³òíèöò-
âî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ êðàùîãî îñâîºííÿ
âñ³ìà ãðîìàäÿíàìè Êîíñòèòóö³¿, äåðæàâíîãî
óñòðîþ, ó ÑØÀ – ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ïîë³-
òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí, çàä³ÿííÿ ¿õ äî
ãîëîñóâàííÿ, äî ó÷àñò³ ó ïîë³òè÷íîìó ïîâñÿê-
äåíí³. Âî÷åâèäü òàêå ïðîñâ³òíèöòâî, áàçóþ-
÷èñü íà âèð³øåíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ çàâäàíü,
ñòàá³ë³çóº, êîíñîë³äóº íàö³þ, ïîêàçóº ïåðñ-
ïåêòèâè ³ ðîëü ãðîìàäÿíèíà â ðåàëüíèõ ñóñ-
ï³ëüíèõ ïðîöåñàõ.

×îìó ñàìå ñüîãîäí³ çðîñòàº ïîòðåáà ó ïî-
ë³òè÷íîìó ïðîñâ³òíèöòâ³? Â³äïîâ³äü íà öå çà-
ïèòàííÿ é äàº àêàäåì³ê Â.². Øèíêàðóê: òîìó
ùî äåìîêðàòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ ó íàñ
â³äáóëèñÿ, íå ëèøå ïðèíåñëè ³ç ñîáîþ çà-
ãàëüíó ð³âí³ñòü, ïîë³òè÷íó é ñîö³àëüíó ñâîáî-
äó, àëå é ïîðîäèëè òåíäåíö³þ äî ïàòåðíà-
ë³çìó, óòðèìàíñòâà, íåðîáñòâà, àäæå êîæåí
ìîæå çàÿâèòè ïðî ñâîº ïðàâî íà òå, ùîá
í³÷îãî íå ðîáèòè, ïðîòå âèìàãàòè äëÿ ñåáå
äîäàòêîâèõ ïðàâ ³ ñîö³àëüíèõ áëàã. Ñàìå òîìó
é ïîâèííî ôóíêö³îíóâàòè ïðàêòè÷íå ïîë³-
òè÷íå ïðîñâ³òíèöòâî, ùîá êîæåí îñâî¿â ïðà-
âà, ïðèéìàþ÷è ïðè öüîìó ñâî¿ îáîâ’ÿçêè
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì, ³ ðîçóì³â, ùî, ëèøå âè-
êîíóþ÷è ¿õ òà äîòðèìóþ÷èñü âèìîã Êîíñòè-
òóö³¿, ìîæíà ÷îãîñü äîñÿãòè â ñóñï³ëüñòâ³ ³
ñòàòè ùàñëèâèì. Òðåáà óñâ³äîìèòè, ùî ñóñ-
ï³ëüñòâî – öå º ïðîäîâæåííÿ ³ ô³çè÷íîãî, é
äóõîâíîãî ò³ëà îñîáè-ãðîìàäÿíèíà, à çàãàëü-
íèé éîãî ñòàí áåçïîñåðåäí³ì ÷èíîì âïëèâàº
íà ¿¿-éîãî âëàñíå ñòàíîâèùå. Íå äàþ÷è í³÷îãî
ñîö³óìó, íå ìîæíà ùîñü îäåðæàòè äëÿ ñåáå.
Ëèøå ÷åðåç ïðîíèêíåííÿ ö³º¿ ³äå¿ ó ñâ³äî-
ì³ñòü êîæíîãî óêðà¿íöÿ é â³äáóäåòüñÿ áàæàíà
êîíñîë³äàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà.

Òàê ñàìî âàæëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîë³-
òè÷íî¿ íàö³¿ º óòâåðäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ÿê äåðæàâíî¿. Ñë³ä íàãàäàòè, ùî Â.². Øèí-
êàðóê – îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ðîçðîáíèê³â íèí³
÷èííîãî Çàêîíó ïðî ìîâè, ùî íàëåæèòü äî
ïàêåòó íàéäîñêîíàë³øèõ çàêîí³â Óêðà¿íè,
íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ ñïåêóëÿö³¿ íàâêîëî
ìîâíîãî ïèòàííÿ. Äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ìî-
âè òàëàíîâèòèé ó÷åíèé ï³äõîäèâ, ÿê çàâæäè,
âñåá³÷íî é ãëèáîêî. Ìîâà, çâ³ñíî, – öå íå
ïåâíèé íàá³ð ñë³â ÷è ïîíÿòü, ïåðåäóñ³ì ìîâà
– ñïîñ³á ïîðîçóì³ííÿ, êîòðå ôîðìóºòüñÿ íà
îñíîâ³ ñï³ëüíèõ ïî÷óòò³â, ïîãëÿä³â, äóìîê,
äîìàãàíü, âàðòîñòåé, à òàêîæ ñï³ëüíî¿ çíàêî-
âî¿ ñèñòåìè, ÿêó é íàçèâàþòü ìîâîþ. Îòîæ
ó ìîâ³ çîñåðåäæåí³ ³íòåðåñè íàö³¿, åòíîñ³â,
ðîäèí, óêðà¿íñòâà çàãàëîì. Ó òàêîìó âèòëó-
ìà÷åíí³ î÷åâèäíî, ùî ïîë³òè÷íå ïðîñâ³ò-
íèöòâî ïîâèííî ïîøèðþâàòèñü ³ íà ìîâíå

ïèòàííÿ. Âîäíîðàç éîãî îñíîâíèì çì³ñòîì
ìàº áóòè òðàêòóâàííÿ ïîë³òèêè íå ÿê ðåàë³-
çàö³¿ áðóäíèõ òåõíîëîã³é çàäëÿ çäîáóòòÿ âëà-
äè, à ÿê çàñîáó çàáåçïå÷åííÿ ñóñï³ëüíîãî
áëàãà äëÿ ãðîìàäÿí. Ñàìå çàäëÿ öüîãî é ³ñíóº
ïîë³òè÷íå ïðîñâ³òíèöòâî ÿê îêðåìà ñïîä-
âèæíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü.

Íà ïåðåêîíàííÿ àêàäåì³êà Â. Øèíêàðóêà
ïðîñâ³òíèöòâî ïîòð³áíå ùå é òîìó, ùî ïî-
âñþäíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðàêòèêà åíäîêðèíà-
ö³¿, òîáòî íàâ³þâàííÿ çàâ³äîìî âèêðèâëåíèõ,
à òî é îáëóäíèõ ïîë³òè÷íèõ øòàìï³â. Ïðàê-
òèêà âæèâàííÿ åíäîêðèíàö³¿ ó íàñ ðîçøèðþ-
ºòüñÿ ³, çàì³ñòü ï³äâèùåííÿ ïîë³òè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ãðîìàäÿí, çóìîâëþº ¿õíþ àïàò³þ ³
ïàñèâí³ñòü. Âèõîäèòü, ùî ó ñîö³àëüíîìó
àñïåêò³ ðîçâèòêó â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³
÷³òêî îêðåñëèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî äåãðàäàö³¿
ÿê ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð, òàê ³ îñîáèñòîñòåé.

Íàäàþ÷è âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàóêîâîìó
ïðîñâ³òíèöòâó ³ ïîøèðåííþ çíàííÿ â Óêðà-
¿í³, Â.². Øèíêàðóê íàãàäóâàâ, ùî ïðîäóê-
òèâíèìè âàæåëÿìè êîæíîãî ñóñï³ëüíîãî îð-
ãàí³çìó º ñóñï³ëüíî-âèðîáíè÷³ ñèëè ëþäèíè,
à òàêîæ îñâîºíèé íåþ é ïîñòàâëåíèé íà ñëóæ-
áó ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâó ð³çíîìàí³òíèé
ïîòåíö³àë ïðèðîäè. Ñàìå òîìó íàäçâè÷àéíî
âàæëèâîþ ïðîäóêòèâíîþ ñèëîþ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè º   ç í à í í ÿ, çàâäÿêè ÿêèì
ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé òèï ïðàêòè÷íîãî îñ-
âîºííÿ ÿê ïðèðîäè, òàê ³ ñàìèõ ñîö³àëüíèõ
îðãàí³çîâàíîñòåé ³ íàâ³òü ëþäèíè.

ªâðîïåéñüêà öèâ³ë³çàö³ÿ, íåîäíîðàçîâî
çàóâàæóâàâ Â.². Øèíêàðóê, íàáóâàëà ñó÷àñ-
íîãî âèãëÿäó ï³ä â³äîìèì ãàñëîì Ô. Áåêîíà
“Çíàííÿ – ñèëà”. Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ÞÍÅÑÊÎ,
âèñâ³òëþþ÷è ïàðàìåòðè “îñâ³òè äëÿ ìàéáóòíüî-
ãî”, äàâ äóæå äîðå÷íó êîíêðåòèçàö³þ çãàäàíîãî
ãàñëà. Çâó÷èòü âîíà òàê: “Â÷èòèñÿ çíàòè, â÷èòèñÿ
ðîáèòè, â÷èòèñÿ áóòè, â÷èòèñÿ ñï³â³ñíóâàòè!”.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî çíà÷åííÿ çíàííÿ ó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, Â.². Øèí-
êàðóê ïîñò³éíî íàãîëîøóâàâ, ùî ëþäèíà íà-
ñò³ëüêè º ëþäèíîþ, íàñê³ëüêè âîíà îáíÿëà ñâî-
ºþ ñâ³äîì³ñòþ íàáóòèõ ëþäñòâîì çíàíü. Ô³-
ç³îëîã³÷íî ëþäèíà º ³ñòîòîþ òâàðèííîãî ñâ³òó,
à äóõîâíî – ï³äñóìêîì îñâîºíîãî çíàííÿ. ²
ñàìå öå çíàííÿ âîíà âèêîðèñòîâóº çàäëÿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. “ßêà æ ãîëîâíà ìåòà ïîâèííà äî-
ì³íóâàòè â ëþäèí³?”, – çàïèòóº Â.². Øèíêà-
ðóê, ³ äàº â³äïîâ³äü: “Áóòè ñàìîþ ñîáîþ”. À
öå ç³ ñòàðîºâðåéñüêî¿ ìîâè áóêâàëüíî îçíà÷àº
“ß º”. ² öå ìîæíà ñêàçàòè, ëèøå çàâäÿ÷óþ÷è
ñâî¿ì çíàííÿì. ²íàêøå êàæó÷è, ß º òå, ùî ÿ
çíàþ, ÿ º òå, ùî çàâäÿêè íàáóòèì çíàííÿì
ìîæó ïåðåâåðøèòè ñàìîãî ñåáå. Òà é ñîö³àëü-
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íî ëþäèíà îð³ºíòóºòüñÿ çàâäÿêè çíàííþ. Áåç
çíàíü âîíà íå ìîæå áóòè â³ëüíîþ, íåçàëåæ-
íîþ, à íàâïàêè, âîíà ñòàº çàêð³ïà÷åíîþ. Çà-
ãàëîì îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè ó öüîìó ì³íëèâîìó
æèòò³ âèìàãàº ïîâíîòè êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿,
çàâäÿêè ÿê³é âîíà ìîæå íå ïîìèëÿòèñÿ í³
íà îäèí ¿¿ á³ò. Àëå íàñïðàâä³ ¿¿ îòî÷óº âåëè-
êèé ìàñèâ õèáíî¿ ³íôîðìàö³¿, ³ òîìó ñó÷àñí³é
ëþäèí³ òàê ïîòð³áíî âì³òè ðîçï³çíàâàòè ¿¿
ñâîº÷àñíî é âèä³ëÿòè ñàìå òó, ÿêà äîïîìîæå
¿é íå ò³ëüêè ðåàë³çóâàòè ñåáå, à é çàáåçïå÷èòè
êîìôîðòíó ïðîäóêòèâí³ñòü ñâîãî áóòòÿ. Îòîæ
ëèøå ´ðóíòîâí³ çíàííÿ äîïîìàãàþòü íå ïðè-
ïóñêàòèñÿ ôàòàëüíèõ ïîìèëîê ó áóäåíí³é ïî-
âåä³íö³ ³ ïðîôåñ³éíèõ ó÷èíêàõ.

Ó öüîìó ñìèñëîâîìó íàïîâíåíí³ ïîíÿòòÿ
“çíàííÿ” Â.². Øèíêàðóê äîâîäèòü äî ïîíÿòòÿ
“ñâÿòåíí³ñòü”. Ùå ç äàâí³õ äàâåí â³äîìî, ùî
äî ñâÿùåííèõ ðå÷åé (òàêèõ, ÿê³ óìîæëèâëþ-
þòü çâ’ÿçîê âèäèìîãî ç íåâèäèìèì) ìóäðåö³
â³äíîñèëè òðè íàéãîëîâí³ø³ – terra, causa,
cor. Òerra – öå çåìëÿ, íàøà íàéá³ëüøà ñâÿ-
òèíÿ, çà ÿêó ïîâèíí³ ö³ëóâàòè íîãè òîìó,
õòî ïîäàðóâàâ íàì ¿¿, àäæå ìè íà í³é æèâåìî
(Ã. Ñêîâîðîäà). Çåìëÿ âèçíà÷àº íàøó ïðè-
ðîäó, íàø äóõ, íàøó ïîâåä³íêó. ² ïðèðîäíî,
ùî ìè òàê³, ÿê³ íàðîäèëèñÿ íà ö³é çåìë³.
Ö³êàâî é òå, ùî êîæíà æìåíüêà çåìë³ îõîï-
ëþº òàêó æ ñòðóêòóðó ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê ³
íàðîäæåíà íà í³é ëþäèíà. Ñausa – ïðè÷èíà,
àáî ñâ³ò çíàííÿ. Öå ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â óñüîãî, ùî íàñ îòî÷óº,
óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî íå íàñ ðîáèòü äîâê³ë-
ëÿ ÷è ñèñòåìà, à ìè ñàì³ ¿¿ òâîðèìî. Âîíà,
âðåøò³-ðåøò, çàëåæèòü â³ä òèõ ñèíõðîííèõ
õâèëü äîáðà òà ñåðäå÷íîñò³ (cor), ÿê³ ïðîäó-
êóþòüñÿ íàìè é âèõîäÿòü ³ç íàñ ó çåìíèé ñâ³ò.

Çíàííÿ, çâ³ñíî, ìàþòü áóòè ñó÷àñíèìè,
ãóìàí³ñòè÷íèìè, äóõîâíî íàñè÷åíèìè, ïî-
â’ÿçàíèìè ç íîâèìè íàíî-, é ï³êîòåõíîëî-
ã³ÿìè, ÿê³ íå çàâäàþòü øêîäè åêîëîã³¿, ³ âîä-
íî÷àñ ïîâèíí³ õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ðàö³îíàëü-
íèì âèêîðèñòàííÿì ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ íå
ëèøå çí³ìàþòü àíòðîïîãåííå íàâàíòàæåííÿ, à
é çäàòí³ óñóíóòè åêîëîã³÷íå çàáðóäíåííÿ,
çä³éñíåíå ñïîæèâàöüêîþ öèâ³ë³çàö³ºþ.

Âàæëèâå ì³ñöå ó òâîð÷îñò³ Â.². Øèíêà-
ðóêà â êîíòåêñò³ ô³ëîñîôñüêîãî ðîçâîþ ³äå¿
ïðîñâ³òíèöòâà ïîñ³äàº ïèòàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ îñíàùåíîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. “Â³äî-
ìî, – ïèñàâ â³í, – ùî ñàìå òåðì³í “³íòåëåêò”
ÿâëÿº ñîáîþ ëàòèíñüêèé ïåðåêëàä ñòàðîãðåöü-
êîãî ïîíÿòòÿ “íóñ” – ðîçóì. Ñåíåêà òâåðäèâ,
ùî ðîçóì – íå ùî ³íøå, ÿê óò³ëåíèé ó ëþäåé
áîæåñòâåííèé äóõ. Ïîçàÿê Ãåðäåð íàçèâàâ
íàø êðàé “ñòåïîâîþ Åëëàäîþ”, ìîæåìî âò³-

øàòèñÿ, ùî â³í ìàâ íà óâàç³ òàêîæ ³ íàðîä ÷èìà-
ëî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà äóøåâíî¿ ïîòóãè”.

² â òâîð÷îñò³, é ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ íà ïîñàäàõ êåð³âíèêà Òîâàðèñòâà “Çíàííÿ”
Óêðà¿íè òà äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ô³ëîñîô³¿
ÍÀÍ Óêðà¿íè àêàäåì³ê Â.². Øèíêàðóê çíà÷-
íî¿ âàãè íàäàâàâ êîíêðåòíèì íîñ³ÿì çíàííÿ,
êîëåêòèâíîìó ³íòåëåêòó íàö³¿ òà éîãî îñåðäþ
– ³íòåëåêòóàëüí³é åë³ò³. Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëü-
ñòâî â óñ³ ÷àñè, çàçíà÷àâ â³í, âèä³ëÿëî ç³
ñâîãî ïðîñòîðó ëþäåé, êîòð³ â³äçíà÷àëèñÿ
ðîçóìîì, ðîçñóäëèâ³ñòþ, ïðàöüîâèò³ñòþ, ìóä-
ð³ñòþ. Äîñèòü ëèøå çàçíà÷èòè, ùî â óêðà-
¿íñüê³é ì³ôîëîã³¿ í³êîëè íå áóëî ãåðîÿ “äóð-
íèêà” ÷è “þðîäèâîãî”. Öå ïîñò³éíî ï³äêðåñ-
ëþâàâ Â.². Øèíêàðóê, âêàçóþ÷è, çîêðåìà,
ùî îäíèì ³ç çíà÷åíü ëàòèíñüêîãî òåðì³íà “³í-
òåë³ãåíò” (ñï³ëüíîêîðåíåâîãî ç “³íòåëåêòó-
àë”) º âäàëå é ì³ñòêå óêðà¿íñüêå ñëîâî “òÿìó-
ùèé”. Êîæåí ³ç íàñ, çãàäóþ÷è äèòÿ÷³ ðîêè,
ìîæå ï³äòâåðäèòè, ùî “òÿìóù³ñòü” – òî íàé-
á³ëüø ïîö³íîâóâàíà íàðîäîì ëþäñüêà ðèñà.
Òàê, íà ð³âí³ áóäåííîãî åòîñó (çâè÷àþ) â³ä
ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ âèÿâëÿëî ñåáå íå-
ïåðåáîðíå òÿæ³ííÿ óêðà¿íñòâà äî ´ðóíòîâíèõ
çíàíü, ôóíäàìåíòàëüíî¿ îñâ³òè, âèøóêàíî¿
êóëüòóðè. Äîñèòü ñêàçàòè, ùî çà ïåðøèõ á³ëüø-
ìåíø ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ó íàøîìó ºâðî-
ïåéñüêîìó êðà¿ ñòð³ìêî çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü øê³ë
òà ³íøèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â (óíàñë³äîê ÷îãî,
ñêàæ³ìî, çà ÷àñ³â êîçà÷÷èíè, á³ëüøà ÷àñòèíà
ëþäíîñò³ áóëà ïèñüìåííîþ).

Äåðæàâíèê-ô³ëîñîô òàêîæ çâåðíóâ óâàãó
íà òå, ùî ó ð³äí³é ìîâ³ ìàºìî ùå îäíå ÿñêðàâå
ñëîâî, äîòè÷íå äî îçíà÷åííÿ ³íòåëåêòóàëà.
Øàíîâàíîãî ïèñüìåííèêà, ìèñëèòåëÿ, â÷å-
íîãî óêðà¿íö³ çàâæäè ³ìåíóâàëè ñëîâîì “äîñ-
òîéíèê”. Ï³ä áàãàòîð³÷íèì ïîëüñüêèì âïëè-
âîì ³íòåë³ãåíòíó ëþäèíó íàçèâàëè òàêîæ “øëÿ-
õåòíîþ”. Àëå â óêðà¿íñüêîìó âæèâàíí³ âîíî
çàçíàëî ³ñòîòíî¿ òðàíñôîðìàö³¿, òîìó ùî ó íàñ
øëÿõåòí³ñòü âèì³ðþâàëàñÿ íå ó ¿¿ ñòàíîâîìó,
à â ñóòî êóëüòóðíîìó ðîçóì³íí³ é ñòàëà ñèíî-
í³ìîì íàïðóæåíîãî æèòòÿ ëþäèíè, êîòðà
ïîñò³éíî ïðàãíå ïåðåâåðøèòè ñåáå.

Îäíàê äóõîâíî-³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë
íàö³¿ íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî ¿¿ íàéá³ëüø îñâ³-
÷åíî¿ ÷àñòêè. Öå ùå é îäâ³÷íà ìóäð³ñòü íàðî-
äó, òÿìóù³ñòü, ñâîºð³äíèé åòîñ ãðîìàäñüêîãî
ñï³âæèòòÿ. Íà æàëü, ³ñòîðè÷í³ îáñòàâèíè íå-
÷àñòî ñïðèÿëè ðåàë³çàö³¿ çãàäàíèõ îñîáëèâîñ-
òåé óêðà¿íñòâà. Íèí³ ìàºìî íàäîëóæèòè ³ âòðà-
÷åíå, ³ íå çðåàë³çîâàíå. Ñóêóïíèé ³íòåëåêò
íàö³¿ – ìîãóòíÿ ñèëà, çäàòíà òâîðèòè íîâå
ìèñëåííºâå, à òàêîæ ö³íí³ñíå íîðìàòèâíå
ïîëå ñóñï³ëüíî¿ ðèòì³êè æèòòÿ ³ òâîð÷îñò³.

Â. Êóøåðåöü
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Àäæå íàéâàæëèâ³øèì ïðèçíà÷åííÿì ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè º ïðîäóêóâàííÿ òàêèõ
ñìèñë³â, áóäåííå óò³ëåííÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê êîæíî¿ îêðåìî¿ îñî-
áèñòîñò³, òàê ³ ñóñï³ëüñòâà, âñ³õ éîãî ³íñòè-
òóö³é. Áåç òàêî¿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿
íå ìîæóòü áóòè âèðîáëåí³ é óòâåðäæåí³ íîâ³
ïàðàäèãìè íàö³îíàëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, äåð-
æàâî- ³ ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè ÷³òêó ïîçèö³þ àêàäå-
ì³êà Â.². Øèíêàðóêà ùîäî çì³ñòó ñó÷àñíèõ
çíàíü, à òàêîæ âèìîã äî ¿õ òðàíñôîðìàö³¿ â
êîíòåêñò³ öèâ³ë³çàö³éíèõ âïëèâ³â íà çì³íè
ó ñóñï³ëüñòâ³. Äîíèí³ ëþäñòâî â³äòâîðþº ïà-
ðàäîêñàëüíó ñèòóàö³þ: îñíîâíó ìàñó çíàíü
âèðîáëÿþòü ò³, õòî ïðàöþº... íà çíèùåííÿ
ëþäåé. Àäæå 80% çàéíÿòèõ ó òàêîìó âè-
ðîáíèöòâ³ ïðàöþþòü ó â³éñüêîâî-ïðîìèñëî-
âîìó êîìïëåêñ³. Òàêîæ ó âñ³é ñèñòåì³ ³ñíóþ-
÷èõ çíàíü ëèøå ì³çåðíèé â³äñîòîê ìîæíà
â³äíåñòè äî çíàíü âëàñíå ïðî ëþäèíó, ïðî
ñîö³àëüíó ã³ã³ºíó, ñóñï³ëüíå æèòòÿ, òîáòî ïðî
âñå òå, ùî ñòîñóºòüñÿ ¿¿ äóõîâíîãî, âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó. Çíàííÿ ïðî öå ðîçðîáëÿþòü ìåí-
øå îäíîãî â³äñîòêà â÷åíèõ.

Ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåçàçíà÷åíèì Â.². Øèíêà-
ðóê (ïåðåäóñ³ì âèêîðèñòîâóþ÷è òâîðè â³äî-
ìîãî â÷åíîãî ç ä³àñïîðè Îëåêñàíäðà Êóëü-
÷èöüêîãî) ï³äì³òèâ ñèíòåòè÷íå ó ñóò³ òÿæ³ííÿ
óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè äî ºäíàííÿ ¿¿ ³ç çàõ³äíîþ
äóõîâí³ñòþ, ÿêîþ º ðàö³îíàëüíî-àêòèâíà
ñâ³òîíàñòàíîâà, ãîòîâí³ñòü äî ä³¿, êåðîâàíî¿
é êîíòðîëüîâàíî¿ ðîçóìîì, ïðè÷îìó âñå öå
ó ôîðìàò³ “êîðäîöåíòðè÷íî¿” ñàìîçàãëèá-
ëåíîñò³ îñîáèñòîñò³. Òàêîìó ñèíòåòè÷íîìó
òÿæ³ííþ íå ñóäèëîñÿ ãàðìîí³éíî âèâåðøè-
òèñü ó ìèíóëîìó ÷åðåç íåñïðèÿòëèâ³ çîâí³ø-
í³, ïåðåâàæíî ïîë³òè÷í³, îáñòàâèíè, çóìîâëå-
í³ ïåðèôåð³éíèì ðîçòàøóâàííÿì Óêðà¿íè.
“Òî, ìîæå, íèí³øí³ì ïîêîë³ííÿì óêðà¿íö³â,
êîòð³ âõîäÿòü ó òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ – âæå çà
ñïðèÿòëèâèõ ïîë³òè÷íèõ îáñòàâèí, – íàëå-
æèòü, íàðåøò³, âò³ëèòè òîé ³äåàë ºäíîñò³
âèñîêîðîçâèíóòîãî ³íòåëåêòó òà ãëèáîêî
ðîçâèíóòî¿ äóøåâíîñò³?”, – ñòàâèâ çàïèòàííÿ
Â.². Øèíêàðóê. ² äàë³ ñàì àðãóìåíòóâàâ
â³äïîâ³äü. Ñàìå ÷åðåç ñâîþ äóøåâí³ñòü ëþäè-
íà, ðîçâèíóòà ³íòåëåêòóàëüíî, ñÿãàº âèñîò
äóõîâíîñò³. Îñòàííÿ îçíà÷àº ñïîñ³á ñàìî-
ïîáóäîâè îñîáèñòîñò³, çàâäÿ÷óþ÷è ïåðåäî-
âñ³ì íåâïèíí³é òóðáîò³-ïðàö³ ïðî ñâ³é âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò ³ äîâê³ëëºííºâèé Âñåñâ³ò. Äóõ
ñïîíóêàº ëþäèíó ïîñò³éíî “âäèâëÿòèñÿ” ó
ñåáå òà ó äîâê³ëëÿ, äáàòè ïðî ñâîº óäîñêî-
íàëåííÿ. Îñü ÷îìó ëèøå ³íòåëåêòóàëüíî é
äóøåâíî áàãàòà îñîáèñò³ñòü çäàòíà ã³äíî ðå-

ïðåçåíòóâàòè ñâ³é ÷àñ, ñâ³é íàðîä, íàö³î-
íàëüíó êóëüòóðó, äåðæàâó. Ò³ëüêè âîíà,
âèð³øóþ÷è íàãàëüí³ çàâäàííÿ óêðà¿íîòâî-
ðåííÿ, çäàòíà ïðîòèä³ÿòè åêîëîã³÷í³é êðèç³,
ÿê ³ ³íøèì êðèçîâèì ÿâèùàì.

Äåäàë³ ÷àñò³øå Â.². Øèíêàðóê ñòâåðäæóº
ïðî âèíÿòêîâó âàæëèâ³ñòü íå ëèøå ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ íàñè÷åíîñò³ ñóñï³ëüíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, à é ¿¿ íàëåæíîãî äóõîâíîãî îñíà-
ùåííÿ. Áåçóìîâíî, ³íòåëåêòóàëüíà íàñè÷å-
í³ñòü, ÿêà íàñàìïåðåä çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ïîøèðåííÿ çíàíü, – öå íàéíàä³éí³øèé îáìå-
æóâà÷ íåðîçóìíîãî ÷è é àáñóðäíîãî. À ñàìå
ç öèìè ðåàë³ÿìè äîñèòü ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ñòè-
êàòèñÿ ó êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà. Ïåðåäîâ³ êðà¿íè ñâ³òó ìàþòü ÷èìàëèé
äîñâ³ä ïîäîëàííÿ ïîä³áíèõ ñèòóàö³é. Â³äîìî,
ùî ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè ïðèíöèï
“Ãåòü áåçãëóçäîñò³!” áóëî ïðîãîëîøåíî é ðåàë³-
çîâàíî ùå ó 20-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ñàìå
òîä³ òàì ðîçïî÷àëàñÿ ðàäèêàëüíà âñåá³÷íà
ðàö³îíàë³çàö³ÿ æèòòÿ, ùî êîíêðåòèçóâàëàñÿ â
íàóêîâ³é îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, à íàéãîëîâí³øå –
ë³êâ³äóâàííþ ï³äïàâ òàê çâàíèé òåàòð ñîö³-
àëüíèõ àáñóðä³â. (Õî÷à ³ñòîð³ÿ çàñâ³ä÷óº, ùî
òàêà ðàö³îíàë³çàö³ÿ é äîíèí³ ñòèêàºòüñÿ ³ç
ñåðéîçíèìè òðóäíîùàìè.)

Ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ – íàñë³äîê áàãàòî-
â³êîâîãî ðîçâèòêó, âäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ò³ êðèçîâ³ ñòàíè, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ðóñë³ ö³º¿ öèâ³ë³çàö³¿, çàñâ³ä÷óþòü, ùî ð³-
âåíü äîñêîíàëîñò³ ñïîñîá³â ëþäñüêèõ ä³ÿíü
íåäîñòàòí³é. Ïàðàäîêñ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
òå, ùî çäàºòüñÿ âç³ðöåì äîñêîíàëîñò³, ÷àñòî
âèÿâëÿºòüñÿ øê³äëèâèì, àáî é çãóáíèì äëÿ
ëþäèíè. (Ñóìíèé ïðèêëàä öüîãî – ×îðíî-
áèëü.) Ïðîòå âàæêî çíàéòè âèõ³ä ç îêðåñ-
ëåíî¿ êîíòðîâåðçè çà ìåæàìè âëàñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³: ëèøå çì³íþþ÷è ôîðìè ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ùîäî îñâîºííÿ ïðèðîäè, çîêðåìà,
íàñë³äóþ÷è ïðèíöèïè ñèíåðãåòèêè, ìîæíà
çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü âèêî-
ðèñòàííÿ åíåðã³¿ é ³íôîðìàö³¿, à â³äòàê é
óòâåðäèòè íîâå, ïî-ñïðàâæíüîìó äáàéëèâå,
òóðáîòëèâå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè, ëþäèíè,
ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó.

Ïðîñâ³òíèöòâî âñ³ìà ñâî¿ìè ôîðìàìè òà
çàñîáàìè, íàãîëîøóâàâ Â.². Øèíêàðóê, ïî-
êëèêàíå áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí íàðîäó. Êð³ì òîãî,
â³äîìî, ùî æîäíà êðà¿íà â æîäíó åïîõó íå
âèõîäèëà ç êðèçè çóñèëëÿìè âèêëþ÷íî åêî-
íîì³÷íèìè. Àäæå â îñíîâ³ åêîíîì³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðåáóâàº ïåâíà ïñèõîêóëüòóðà,
óñâ³äîìëåííÿ ÿêî¿ ÿê ÷èííèêà   ä³ÿëüíîñò³
é îêðåñëþº àíòèêðèçîâèé âåêòîð äóõîâíîñò³,
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âêàçóº íà îð³ºíòèðè äî Áåðåãà ñïàñ³ííÿ (Ñ. Êðèì-
ñüêèé).

Ö³êàâî, ùî À. Ñì³òà çíàþòü ëèøå ÿê åêî-
íîì³ñòà, ïðåäñòàâíèêà êëàñè÷íî¿ áóðæóàçíî¿
ïîë³òè÷íî¿ åêîíîì³¿. Ïðîòå éîãî ïåðøà â³-
äîìà ïðàöÿ áóëà íå åêîíîì³÷íà, à ô³ëî-
ñîôñüêà: “Òåîð³ÿ ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â”, ùî
ñòàëà ã³äíèì âèêëèêîì íà ñîö³àëüíèé çàïèò
ùîäî ïðîáóäæåííÿ ñóñï³ëüíî¿ åíåðã³¿, ñóòòº-
âîãî çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî êàï³òàëó, ïîÿñ-
íåííÿ çâ’ÿçêó ìîðàëüíèõ äîñÿãíåíü ç ãîñ-
ïîäàðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ï³äïðèºìöÿ.

Âèì³ð åêîíîì³êè “äóõîì”, íåîäíîðàçîâî
ï³äêðåñëþâàâ Âîëîäèìèð ²ëàð³îíîâè÷, çó-
ìîâëåíèé ¿¿ ñóòí³ñòþ. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â
íàäñêëàäíîìó ñîö³àëüíîìó ïðîöåñ³, êîòðèé,
ÿê áàãàòîêàíàëüíèé æèòòºïîò³ê, ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç ñèñòåìó ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé. Öå íå îçíà-
÷àº, ùî ïðèðîäí³ ðåñóðñè ÷è ÿäåðíà çáðîÿ
íå ìàòèìóòü æîäíî¿ âàãè. Àëå ¿õ âèêîðèñ-
òàííÿ é âîëîä³ííÿ íèìè âèçíà÷àºòüñÿ ùå é
äóõîâíèì ôàêòîðîì, çóìîâëåíèì òèì ÷è ³í-
øèì òèïîì êóëüòóðè. Í³õòî íå ñòàíå çàïå-
ðå÷óâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê äóõîâíîãî é åêîíî-
ì³÷íîãî. Ìîæíà çãàäàòè í³ìåöüêîãî åêîíî-
ì³ñòà Õ²Õ ñòîë³òòÿ Ô. Ë³ñòà, ÿêèé âáà÷àâ
ïåðñïåêòèâó îá’ºäíàííÿ òîãî÷àñíî¿ ðîçäð³á-
íåíî¿ Í³ìå÷÷èíè ÷åðåç ðîçâèòîê íàö³îíàëü-
íîãî äóõó. Íà éîãî äóìêó, ³íäóñòð³àëüíà
åêîíîì³êà Í³ìå÷÷èíè áóëà íåìîæëèâà áåç
ïðîãðåñó íàóêè, ³íñòèòóö³éíèõ ÷èííèê³â
ëþäñüêîãî êàï³òàëó, çíàíü, ³äåé, âèíàõîä³â,
â³äêðèòò³â òîùî, ÿê³ é ñòàíîâëÿòü äóõ åêî-
íîì³÷íèõ çâåðøåíü. ² âæå â äðóã³é ïîëîâèí³
Õ²Õ ñòîë³òòÿ çäèâîâàíèé ñâ³ò îïèíèâñÿ ïå-
ðåä íåñïîä³âàíèì ôàêòîðîì – îá’ºäíàíîþ,
ñèëüíîþ, ñàìîñò³éíîþ Í³ìå÷÷èíîþ, êîòðà
ðåàëüíî ïðåòåíäóâàëà íà ñâ³òîâå ë³äåðñòâî.

Ñïðàâä³, çàâæäè, é îñîáëèâî ñüîãîäí³,
áóëî ìîäíî ³ ïðåñòèæíî ì³ðêóâàòè ïðî äóõ,
äóõîâí³ñòü, äóøåâí³ñòü, äóõîâíó êðèçó,
îäóõîòâîðåííÿ íàö³¿. Äîñèòü ÷àñòî ö³ ñåí-
òåíö³¿ âòðà÷àþòü ñâîº çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè çà
íèìè íåìàº í³ÿêîãî çì³ñòó. Äóõ åêîíîì³êè º
ñêëàäîâîþ çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíîãî ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó. Âèù³ñòü, çíà÷óù³ñòü, ñìèñ-
ëîâà íàïîâíåí³ñòü åêîíîì³êè çóìîâëåíà äóõîâ-
íèìè ïîøóêàìè ñìèñë³â ãîñïîäàðñüêîãî
áóòòÿ. Ó öüîìó çíà÷åíí³, âî÷åâèäü, äóõ º
àòðèáóòîì âñüîãî åêîíîì³÷íîãî. Çãàäàéìî
õî÷à á åëë³íñüêó öèâ³ë³çàö³þ: âèñîêèé çëåò
äóõó äàâí³õ ãðåê³â, ÿêèé çíàéøîâ â³äîáðà-
æåííÿ ó ìèñòåöòâ³, ô³ëîñîô³¿, àðõ³òåêòóð³,
ïîë³òèö³, íå çàïåðå÷óº âèñîêèõ åêîíîì³÷íèõ
çäîáóòê³â. Çîêðåìà, êîìåðö³éíîãî òàëàíòó,
çàâäÿêè ÿêîìó â³äáóëîñÿ îêóëüòóðåííÿ Ñå-

ðåäçåìíîìîð’ÿ ³ Ïðè÷îðíîìîð’ÿ, áóëî ñòâî-
ðåíî ï³äâàëèíè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî çà-
êîíîäàâñòâà, ïîäàòêîâî¿ ñèñòåìè, à åêîíîì³÷íà
òåîð³ÿ âèîêðåìèëàñÿ â íàóêó òîùî. Çðåøòîþ,
ó ïðîñòîð³ äàâíüîãðåöüêî¿ êóëüòóðè ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ³ ãðîø³ – îäèí ç íàéäàâí³øèõ âèíàõî-
ä³â ëþäñòâà. Äóõ ³ åêîíîì³êà, òàêèì ÷èíîì, –
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ïîíÿòòÿ. Á³ëüøå äóõó, ³íòåëåê-
òóàëüíîãî íàïðóæåííÿ – á³ëüøå ïðîäóêòèâíî¿
åêîíîì³êè, ðåçóëüòàòèâíîãî ãîñïîäàðþâàííÿ.

Òîìó Â.². Øèíêàðóê àêòèâíî ñòâåðäæó-
âàâ, ÿê ó òåîð³¿, òàê ³ ñâîºþ òâîð÷³ñòþ, ùî,
ðàçîì ç ìàòåð³àëüíî-ïðàêòè÷íèì îñâîºííÿì
ïðèðîäè, íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ ó
ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ìàº äóõîâíî-ïðàêòè÷íà
ñêëàäîâà, à â³äòàê ðåë³ã³ÿ, ìèñòåöòâî, ìîâà
òà âñ³ ³íø³ ôîðìè äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Ñàìå
òàêå äóõîâíî-ïðàêòè÷íå îñâîºííÿ ïðèðîäè
çàáåçïå÷óº “æèâó ðàä³ñòü ³ ðàä³ñíó æèâí³ñòü”
öüîãî áóòòÿ (Ã.Ñêîâîðîäà).

Îñü çâ³äêè âèïëèâàº ðîçóì³ííÿ øèíêàðó-
ê³âñüêî¿ òåçè, ùî äîñòåìåííî ñïðàâæí³ì º
ëèøå äóõîâíå æèòòÿ. Òîä³ æèòòÿ ÿê çàäî-
âîëåííÿ ò³ëåñíèõ, ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá – öå
ò³ëüêè çàñ³á äî öüîãî ³ñòèííîãî æèòòºçðåàë³-
çóâàííÿ. “Æèâó íå äëÿ òîãî, ùîá ¿ñòè ³ ïèòè,
à ï’þ òà ¿ì äëÿ òîãî, ùîá æèòè”, – óëþáëåíèé
âèñë³â ô³ëîñîôà-íàóêîâöÿ. ² äàë³ ëîã³÷íî çà-
ïèòàòè: “Ó ÷îìó ïîëÿãàº äóõîâíå æèòòÿ ³ â
÷îìó éîãî âèù³ñòü çà ò³ëåñíå ìàòåð³àëüíå?”
Íàéàâòîðèòåòí³øó ³ íàéïîøèðåí³øó â³äïî-
â³äü íà íüîãî ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿ ³ Ðèì³
äàëè ñòî¿êè – ô³ëîñîôè, ÿê³ âèñóíóëè ³
îáñòîþâàëè äóìêó, ùî ëþäèíà çà ñâîºþ ñóòòþ
ñâîá³äíà (óëþáëåíèé âèðàç Â.². Øèíêàðóêà.
– Â.Ê.) ³ñòîòà, ³ âîíà ñâîá³äíà ñàìå ÿê äó-
õîâíà é âîäíî÷àñ ðîçóìíà. Âåë³ííÿìè ðî-
çóìó, à íå ÷óòòºâèìè æàäàííÿìè ìàº âîíà
êåðóâàòèñÿ. Ãîëîâíèì ç öèõ âåë³íü ðîçóìó º
äîáðî÷èíí³ñòü, ñëóæ³ííÿ äîáðó. Íàãîðîäîþ
çà äîáðî÷èíí³ñòü º ñàìà äîáðî÷èíí³ñòü. Îòæå,
ñìèñë ëþäñüêîãî æèòòÿ, éîãî ïðèçíà÷åííÿ
– ó ñëóæ³íí³ äîáðó, â äîáðî÷èííîñò³. Ï³ç-
í³øå, âæå â íîâ³ ÷àñè, ö³ ïîãëÿäè ðîçâèíóâ
âèäàòíèé í³ìåöüêèé ô³ëîñîô ². Êàíò. Çã³äíî
ç éîãî â÷åííÿì, íàéâèùå ïðèçíà÷åííÿ ëþ-
äèíè – ÷èíèòè äîáðî. Çãîäîì, ùîïðàâäà,
âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó ïîíÿòò³ “äîáðî” ïåðå-
âàæàº ³íîä³ ìàòåð³àëüíà ñêëàäîâà (äîáðî ÿê
áàãàòñòâî), Â.². Øèíêàðóê çì³íþº öþ ôîð-
ìóëó: ñëóæèòè íå äîáðó, à äîáðîò³.

Íà æàëü, çàçíà÷àâ Â.². Øèíêàðóê, ó
ñàìîìó ëþäñüêîìó áóòò³ âêîð³íåíî çëî, é ñâ³ò
ëåæèòü ó çë³. Çëî çäàòíå íàêîïè÷óâàòèñü,
êîíñîë³äóâàòèñü ó òàê³ òåìí³ ñèëè, ÿê³ âè-
êëèêàþòü öèâ³ë³çàö³éí³ êàòàñòðîôè. Ó ëþäè-

Â. Êóøåðåöü
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í³ º ãð³õîâíà, åãî¿ñòè÷íà, ñâîºêîðèñëèâà ³ïî-
ñòàñü. Çà ïåâíèõ óìîâ âîíà áåðå ãîðó é
ñïîíóêàº ëþäèíó ä³ÿòè âñóïåðå÷ ¿¿ ëþäñü-
êîìó ïðèçíà÷åííþ, ÷èíèòè íå äîáðî, à çëî,
êåðóâàòèñÿ íå ëþáîâ’þ, à íåíàâèñòþ. Çðåø-
òîþ, â æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè ÷è-
íèòüñÿ áîðîòüáà åãî¿ñòè÷íèõ ³ àëüòðó¿ñòè÷íèõ
ìîòèâ³â. Ëþäèíà â³ëüíà â îáðàíí³ áóäü-ÿêèõ
ìîòèâóâàíü, òîìó âîíà é â³äïîâ³äàëüíà çà
ñâî¿ â÷èíêè. Ùîá áóòè ñåðäå÷íîþ, äîáðîþ,
ñïðàâåäëèâîþ, ÷åñíîþ, âîíà ìàº çäîëàòè ó
ñîá³ ãð³õîâí³, ñâîºêîðèñëèâ³, çëîñòèâ³ ñïîêó-
ñè. ßê êàæå íàøà äàâíÿ ìóäð³ñòü: “Çóì³é
ñåáå çäîëàòü, ùîá ñòàòü ñîáîþ”. Áóòè äîá-
ðèì, îáåðíåíèì äî äîáðà âàæ÷å, í³æ çëèì,
îáåðíåíèì äî çëà. Îñü ÷îìó â ìèòòºâèõ
êîë³ç³ÿõ íàøîãî ÷àñó òàê âàæëèâî çàì³ñòü
ïðîñòîãî ïðîòèñòîÿííÿ äîáðà ³ çëà çîâí³ø-
í³ì îïîíåíòàì ðîçâ’ÿçóâàòè öþ ñóïåðå÷í³ñòü
òàêîæ ³ ÷åðåç ìîðàëüíå î÷èùåííÿ ñàìîãî ñåáå
(Ñ. Êðèìñüêèé).

² òóò êàíò³âñüêó ôîðìóëó êàòåãîðè÷íîãî
³ìïåðàòèâó: ÷èíè òàê, ùîá â ³íø³é ëþäèí³ é
â óñüîìó ëþäñòâ³ âáà÷àâ íå çàñ³á, à ìåòó, –
ñë³ä äîïîâíèòè ôîðìóëîþ çäàòíîñò³ óñâ³-
äîìëþâàòè ó ñîá³ ÷àñòèíêè òîãî çëà, ïðîòè
ÿêîãî òè áîðåøñÿ, à â ñóïåðíèêîâ³ – ïðèïó-
ùåííÿ ÷àñòêè äîáðà, ÿêå òè îáñòîþºø (À. Ãó-
ñåéíîâ).

Ó ö³é îáåðíåíîñò³ ëþäèíè äî äîáðà ÷è çëà
âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü óìîâè
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îáñÿã ³ ãëèáèíà – çëà ÷è
äîáðà, ùî ³ñíóþòü â ñóñï³ëüñòâ³, êîíêðåòíà
âàãîì³ñòü ãóìàííîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³, ïðàâî-
ïîðÿäêó, ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ äîáðà ÷è
éîãî ïðîòèëåæíîñòåé. Â³ä öüîãî çàëåæàòü
ñóñï³ëüí³ ïð³îðèòåòè â îö³íö³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè: ÷è ¿¿ ïðàöÿ ³ ïðàöåëþáñòâî,
îòîæ ¿¿ çä³áíîñò³ ³ òàëàíòè, º äîáðî÷åñí³;
ïðè÷îìó äîáðî÷åñí³ñòü ïîâèííà äæåðåëèòè
é ç áîêó âëàäè. À öå îçíà÷àº, ùî äåìîêðà-
òè÷íà, ñïðàâä³ ïðàâîâà äåðæàâà ìàº çàõèùàòè
³ ìíîæèòè äîáðî, à íå çëî, ìàêñèìàëüíî
ñïðèÿòè çàêîíîì ³ âëàäîþ óòâåðäæåííþ â
ñóñï³ëüñòâ³ âèùèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ, ó ÿêèõ ³ ïîëÿãàº éîãî ³ñòèííèé
ñåíñ. ªäèíèé øëÿõ äî öüîãî – öå çàáåç-
ïå÷åííÿ äîáðîáóòó ³ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó
êóëüòóðè â ñóñï³ëüñòâ³, çàñíîâàíîìó íà ð³çíî-
ìàí³òíîìó äîñòåìåííîìó çíàíí³.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ñàìîãî çì³ñòó ïîøèðþâà-
íîãî çíàííÿ, éîãî íàñè÷åíîñò³, ïîëÿðèçàö³¿,
îñîáëèâî òîãî, ÿêå áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå
ç ³ñíóâàííÿì ëþäèíè ³ ëþäñüêîãî ïëåìåí³ íà
çåìë³, òî éîãî çì³ñò, ÿê ãîâîðèâ Â.². Øèíêà-
ðóê, ïîâèíåí íàñèòèòèñÿ â³ðîþ, íàä³ºþ ³

ëþáîâ’þ. Âîëîäèìèð ²ëàð³îíîâè÷ ïîâ’ÿçóâàâ
ö³ êàòåãîð³¿ ç ïðåäêîâ³÷íîþ äóõîâí³ñòþ óêðà-
¿íñüêîãî íàðîäó, êîòðà íàðîäèëàñÿ â íàäðàõ
ãðåêî-ñëîâ’ÿíñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ Óêðà¿íè-Ðóñ³,
ò³º¿ äóõîâíîñò³, ÿêà çðîáèëà Óêðà¿íó âïëè-
âîâèì ñóá’ºêòîì ñâ³òîâî¿ ³ñòîð³¿.

Ï³ä ïîêðîâîì õðèñòèÿíñüêîãî â÷åííÿ,
îñîáëèâî ó ãðåêî-ñëîâ’ÿíñüêîìó ïðîñòîð³, ÿê
â³äîìî, ïîíÿòòÿ ëþáîâ³ íàáóëî â ºâðîïåé-
ñüê³é êóëüòóð³ é ô³ëîñîô³¿ ñïðàâä³ ñìèñëî-
æèòòºâîãî çíà÷åííÿ. Íèì äîëàâñÿ ðàö³î-
íàë³çì, ïðîñâ³òèòåëüñüêà àáñîëþòèçàö³ÿ ðî-
çóìó òà çíàííÿ é ïðèâåðòàëàñÿ óâàãà äî á³ëüø
ãëèáèííèõ ÷èííèê³â ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ.
Ëþáîâ º îñîáëèâå, àëå íå ëèøå ñåðäå÷íå ïî-
÷óòòÿ, îäåðæèì³ñòü ÿêèì ÷àñòî-ãóñòî íàáóâàº
ñèëè ïðèñòðàñò³ ³ çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ äàº íàé-
âèùó ðàä³ñòü. Òóò ìîâèòüñÿ íå ëèøå ïðî êî-
õàííÿ, à é ïðî ëþáîâ äî Â³ò÷èçíè, ìàòå-
ðèíñüêó é áàòüê³âñüêó ëþáîâ, ìîðàëüí³ òà
åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ. Ëþáîâ ìîæå ïîñòàâàòè ³
ÿê îäåðæèì³ñòü ïðàöåþ, ïîêëèêàííÿ äî “ñðîä-
íî¿” ïðàö³ (Ã. Ñêîâîðîäà).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó òâîð÷îñò³ Ãðèãîð³ÿ Ñêî-
âîðîäè Â.². Øèíêàðóê äîâ³â, ùî êîæíà ëþäè-
íà ìàº ñâîþ, òàê áè ìîâèòè, “³ñêðó áîæó”, é
ïîòð³áíî ëèøå ï³çíàòè ¿¿, â³äêðèòè ó ñîá³ ç
òèì, ùîá çàãîð³òèñÿ ñïîð³äíåíîþ óëþáëåíîþ
ïðàöåþ. Òîä³ ñìèñëîæèòòºâîãî çíà÷åííÿ íà-
áóâàþòü ïðåäìåòè ³ âñ³õ ³íøèõ íàøèõ ñåðäå÷-
íèõ ïî÷óòò³â, íàøî¿ ëþáîâ³. ¯õ îñîáëèâ³ñòþ
º òå, ùî â íèõ ïîºäíóþòüñÿ îçíàêè ðåàëüíîãî
òà ³äåàëüíîãî. Äëÿ ïàòð³îòà, òîáòî äëÿ òîãî,
õòî ëþáèòü ñâîþ Áàòüê³âùèíó, âîíà º ³
ðåàëüí³ñòþ, ð³äíèì êðàºì, é ³äåàëîì, îáðàçîì
Ìàòåð³-Â³ò÷èçíè. Äëÿ çàêîõàíîãî êîõàíà –
ðåàëüí³ñòü, àëå ðåàëüí³ñòü ³äåàëüíà. Â³í ñõè-
ëÿºòüñÿ ïåðåä íåþ, ëàäåí çà íå¿ ³ áåç íå¿
ïîìåðòè. Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ é íàøèõ ìî-
ðàëüíèõ ïî÷óòò³â. Äëÿ òîãî, õòî ìàº ïî÷óòòÿ
îáîâ’ÿçêó, à íå ïðîñòî çíàº ïðî ïîòðåáó ñëó-
æ³ííÿ éîìó, âèêîíàííÿ ñâîãî îáîâ’ÿçêó
(îñîáëèâî êîëè öå âèìàãàº íàïðóæåííÿ ñèë,
áîðîòüáè ³ç ñîáîþ) ïðèíîñèòü íàéâèùå çàäî-
âîëåííÿ, ðàä³ñòü, à ïîðóøåííÿ îáîâ’ÿçêó –
ðîçëàä ³ç ñîáîþ, ìóêè ñîâ³ñò³, äóøåâí³ áîë³.
Çâè÷àéíî, öå â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè º ëþä-
ñüê³ ïî÷óòòÿ – îáîâ’ÿçêó, ñïðàâåäëèâîñò³,
äîáðî÷èííîñò³, ñóìë³ííÿ.

Ïðåäìåòîì íàøèõ ñåðäå÷íèõ ïî÷óòò³â, íà-
øî¿ ëþáîâ³, ï³äêðåñëþâàâ Â.². Øèíêàðóê, º
ñìèñëîæèòòºâ³ ïðåäìåòè, òàê³, çàðàäè ÿêèõ
âàðòî æèòè ³ âìåðòè. Öå – íàø³ êîõàí³, íàø³
ä³òè ³ áàòüêè, íàøà Áàòüê³âùèíà, êðà¿íà,
íàö³ÿ, äåðæàâà, óëþáëåíà ñïðàâà, íàø³ ñâÿ-
òèí³, ³äåàëè äîáðà, ³ñòèíè ³ êðàñè. Ñïðàâæ-
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í³ñòü äóõîâíîãî æèòòÿ, íà ïåðåêîíàííÿ
óêðà¿íñüêîãî ïðàâäîëþáà, áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíà ³ç çàäîâîëåííÿì òàêèõ ïî÷óòò³â,
ÿê³ âõîäÿòü äî îáñÿãó ïîíÿòòÿ “ëþáîâ” ³ ÿê³
ìîæíà íàçâàòè âëàñíå äóõîâíèìè. Âîíè íàä-
çâè÷àéíî åìîö³îãåíí³, íåçð³âíÿííî á³ëüø³,
í³æ ïðîñò³ â³òàëüí³ ïîòðåáè – ãîëîä, ñïðàãà
òîùî. Íà êîæíîãî ç íàñ íàïàäàº ñòðàõ â³ä
îäí³º¿ äóìêè âòðàòèòè òîãî, êîãî ëþáèìî.
Òàêà âòðàòà – ãîðå, ñèòóàòèâíà íàÿâí³ñòü –
ðàä³ñòü. Åìîö³¿ íàäàþòü çì³ñòó äóõîâíèì
ïî÷óòòÿì, íàâ³òü ¿õí³ì ³äåàë³çîâàíèì òà ñèì-
âîë³çîâàíèì îáðàçàì, îçíà÷óþòü ò³ íàäö³íí³
ïðåäìåòè, â³ä ÿêèõ çàëåæàòü íàø³ ðàä³ñòü ³ ãîðå,
ùàñòÿ ÷è íåùàñòÿ. Òà é ñàìå ùàñòÿ º íå ùî
³íøå, ÿê ðàä³ñòü áóòòÿ, êîòðå ñïîâíþº íàñ ó
ðàç³ çä³éñíåííÿ íàøèõ áàæàíü, î÷³êóâàíü ³ íà-
ä³é ùîäî ïðåäìåò³â íàøî¿ ëþáîâ³, òîáòî ïîâíî
ñìèñëîæèòòºâèõ ðå÷åé, íàñàìïåðåä ³äåàë³â.

Òàêèì ÷èíîì, ëþáîâ º ãëèáèííà îñíîâà
äóõîâíîñò³, à, ïîçà òèì, ³ âñüîãî äóõîâíîãî
æèòòÿ ëþäèíè. Öå òå, ùî ã³äíî ï³äíîñèòü
íàøó ëþäñüê³ñòü, íàä óñ³ìà ìàðíîòàìè ñüîãî-
äåííÿ, ãîëîâíî çàâäÿêè äîëó÷åííÿ äî âèùèõ
äóõîâíèõ ïîðèâàíü, ÿê³ ïîºäíóþòü ðîçóì ³ç
¿¿ ñåðöåâèì ðèòìîì. Çàãàëîì ñèëà ëþáîâ³
òàêà, ùî êîëè á íåþ ñïîâíþâàëèñÿ ñåðöÿ
âñ³õ ëþäåé ñâ³òó, êîëè á âîíè ñêð³çü ³ çàâæäè
ñïîíóêàëèñÿ ó ñâî¿õ ä³ÿõ ëèøå ëþáîâ’þ,
ñëóæ³ííÿì ³ñòèí³, äîáðó ³ êðàñ³, òî Öàðñòâî
Áîæå ç³éøëî á íà Çåìëþ.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ ïî÷óòò³â
ëþáîâ³ ïîëÿãàº ó ¿õ çäàòíîñò³ ïåðåòâîðþâàòè
çíàííÿ, ³äå¿, îáðàçè ïåâíèõ ö³ííîñòåé â
³äåàëè. Íà ï³äòâåðäæåííÿ öèõ ñë³â Â.². Øèí-
êàðóê ïîñèëàâñÿ íà Ïåðøå ïîñèëàííÿ ñâ. àï.
Ïàâëà äî êîðèíô’ÿí, ÿêå â³í çíàâ íàïàì’ÿòü.
Ñóòü á³áë³éíîãî òåêñòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
äëÿ ï³äíåñåííÿ ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â, îñÿÿííÿ
³ ïðîçð³âàííÿ â³÷íîñò³ ëþáîâ ìàº æèâî-
òâîðèòèñÿ â³ðîþ. Ó òâåðäæåííÿõ ºâàíãåë³ñòà,
ùî ëþáîâ âèùà çà â³ðó é íàä³þ, çàóâàæóâàâ
Â.². Øèíêàðóê, º ãëèáîêèé ñåíñ. Â³ðà é íàä³ÿ
– ñïðàâä³ ä³ºâ³ ìèñëåôîðìè äëÿ çä³éñíåííÿ,
ðåàë³çàö³¿ ëþáîâ³. Ùîá â³ðèòè ó ùîñü, òðåáà
ùîá öå ùîñü ñòàëî äëÿ íàñ ñìèñëîæèòòºâèì
ïðåäìåòîì, îá’ºêòîì ëþáîâ³. Áåç ëþáîâ³ òà-
êîæ íåìàº é ðåàëüíîãî ïðåäìåòà äëÿ íàä³¿,
ò³º¿ íàä³¿, íà ÿê³é òðèìàºòüñÿ íàøå áóòòÿ ³
ÿêà “âìèðàº îñòàííüîþ”. Ñâîºþ ÷åðãîþ, é
ëþáîâ áåçñèëà ³ ïðèðå÷åíà íà çãàñàííÿ áåç
îäóõîòâîðåíîãî âïëèâó â³ðè é íàä³¿.

Äî ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñëåííÿ êàòåãîð³¿
â³ðè Â.². Øèíêàðóê ïîâåðòàâñÿ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ñâîº¿ òâîð÷îñò³. Àëå â³í çàâæäè ï³ä-
òâåðäæóâàâ, ùî â³ðà – öå ôîðìà ñïðèéíÿòòÿ

î÷³êóâàíîãî ³ æàäàíîãî ìàéáóòíüîãî, ÿê
ïðèéäåøíüîãî, ÿê ñïðàâäæåííÿ íàøèõ íàä³é,
ÿê “îá³òîâàíîãî” áóòòÿ â ëþáîâ³. Ìàéáóòíº
íåâèäèìå, àäæå éîãî ùå íåìàº, âîíî ùå íå
ïðèéøëî. Ó íüîìó ïðèõîâàí³ ð³çí³ ìîæëè-
âîñò³ – âèïàäê³â ùàñëèâèõ ³ íåùàñëèâèõ,
ðàä³ñíèõ ³ ñóìíèõ, çä³éñíåííÿ ³ íåçä³éñíåííÿ
æàäàíü, ïîºäíàííÿ ÷è ðîçëó÷åííÿ ç ëþáîâ’þ.
Ñâ³òîãëÿäíå áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî, íàâ³òü êîëè
âîíî ñïèðàºòüñÿ íà íàóêîâ³ ïðîãíîçè, íå ìîæå
îá³éòèñÿ áåç â³ðè, òîìó ùî â³ðîã³äí³ íàóêîâ³
çíàííÿ òóò âêðàé îáìåæåí³, îñîáëèâî ùîäî
³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ. Ìè çàâæäè â³ðèìî â
íàøó äîëþ ³ ñïîä³âàºìîñÿ íà êðàùå.

Íàéãëèáøå ãåíåòè÷íå êîð³ííÿ â³ðè ïîëÿ-
ãàº ó ñïðÿìîâàíîñò³, çâåðòàíí³ (“³íòåíö³¿”)
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ äî ìàéáóòíüîãî. Öå ïî-
ÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà åêçèñòåíö³àëüíî
â³äð³çíÿº ñâîþ ñóòí³ñòü â³ä ðåàëüíîãî áóòòÿ,
òàêà ñóòí³ñòü – öå ¿¿ ñâîáîäà. Àëå ó âèì³ðàõ
÷àñó – ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî
– ºäèíèé âèì³ð ñâîáîäè – ìàéáóòíº! Ìèíóëå
ìè íå âëàäí³ çì³íèòè ³ ñòàòè íàä íèì ÿê âî-
ëîäàð³ âëàñíî¿ äîë³. Íàâïàêè, âîíî âîëî-
äàðþº íàä íàìè. ² íå ëèøå òîìó, ùî âîíî –
íàøå ìèíóëå, à é òîìó, ùî âîíî ñïðè÷èíÿº
íàøå òåïåð³øíº. Ùîá çàì³íèòè ùîñü â îñòàí-
íüîìó, ïîòð³áåí “ïðîðèâ” ó ìàéáóòíº, ó ñâîþ
ñâîáîäó, â íåçàëåæí³ñòü â³ä íàÿâíèõ (íå-
â³äïîâ³äíèõ íàø³é ñóòíîñò³) îáñòàâèí. Òîìó
ùîðàçó ï³ä ÷àñ åêçèñòåíö³àëüíîãî ç³ñòàâëåííÿ
áóòòÿ é ñóòíîñò³ ó âèì³ðàõ íàøîãî òåïå-
ð³øíüîãî â³äáóâàºòüñÿ “ïðîåêö³ÿ áóòòÿ â ìàé-
áóòíº”. ² öå ïðèðîäíî, áî ëèøå ìàéáóòíº –
ºäèíà ñôåðà, äå ùå íå çä³éñíèëîñÿ òå, ùî
ìàëî çä³éñíèòèñÿ, äå âñå ùå º ìîæëèâèì,
äå ìîæíà ðîáèòè âèá³ð, áóòè ñâîá³äíèì â³ä
ìèíóëèõ ñèòóàö³é âèìóøåííÿ ³ áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ ð³øåííÿ. Àäæå öå ³
º â³ä÷óâàòè ñåáå ñâîá³äíèì (³ â³ä ÷îãî, ³ çà ùî!).

Îòæå, ñàìå ïðàêòè÷íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ëþäèíè, íàãîëîøóâàâ Â.². Øèíêàðóê, ïîò-
ðåáóâàëà âèðîáëåííÿ çäàòíîñò³ ñïðèéìàòè é
ïåðåæèâàòè ïðèïóùåííÿ, éìîâ³ðíî ³ñòèíí³
çíàííÿ ÿê äîñòîâ³ðí³, áåçñóìí³âí³. Ó öüîìó
àñïåêò³ â³ðà º ³ñòîðè÷íî âèðîáëåíà ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíà óñòàíîâêà íà ñïðèéíÿòòÿ éìîâ³ðíî
³ñòèííîãî – ÿê â³ðîã³äíîãî, äîñòîâ³ðíîãî.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó çâåðíåíí³ ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³ â ìàéáóòíº, ïîðÿä ç â³ðîþ, ìàº é
íàä³ÿ. Â.². Øèíêàðóê îäèí ³ç ïåðøèõ ô³-
ëîñîô³â, õòî íàïîâíèâ êîíñòðóêòèâíèì çì³ñ-
òîì öå ïîíÿòòÿ. Íàä³ÿ – îäíà ³ç ìèñëåôîðì
ñïðèéíÿòòÿ ìàéáóòíüîãî, äå áàæàíå é æèò-
òºâî âàæëèâå ó ïðèéäåøíüîìó áà÷èòüñÿ é
î÷³êóºòüñÿ ÿê ðåàëüí³ñòü, ùî ìàº íàïåâíî

Â. Êóøåðåöü
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çä³éñíèòèñÿ. Íà â³äì³ííó â³ä ìð³¿, íàä³ÿ
ñïðèéìàº ìàéáóòíº íå ëèøå ÿê ìîæëèâå ³,
òèì ïà÷å, íå ÿê âèãàäêó, à é ÿê òå, ùî çäàòíå
ñïîâíèòèñÿ, ùî îõîïëþº ó ñîá³ ñïðèÿòëè-
â³ñòü äëÿ íàñòàííÿ. Òîìó êîæåí ç íàñ íå-
âòîìíî ñïîä³âàºòüñÿ. ² â öüîìó – àïîãåé ñåíñó
æèòòÿ, êîëè íàä³ÿ ñèíòåçóº çíàííÿ ³ â³ðó,
ìð³þ é ðåàëüí³ñòü. Âîíà – ìð³ÿ, â ðåàë³çàö³þ
ÿêî¿ ïîâ³ðèëè (ÿêà ñòàëà îá’ºêòîì â³ðè),
ïðèéíÿëè ³ ï³øëè çà íåþ äîðîãàìè æèòòÿ.

Âî÷åâèäü áåç íàä³¿ íåìîæëèâå ñâ³òîãëÿäíå
âæèâàííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ìàéáóòíüîãî, íå
ìîæå áóòè â³ðè â áóòòÿ ó òðàíñöåíäåíòíîìó
ñâ³ò³, ó ðåàë³çàö³þ ³äåàë³â, àäæå òîä³ íåìàº
ïðàãíåííÿ â³ääàòè ñåáå ñëóæ³ííþ ìàéáóò-
íüîìó, ðåàë³çóâàòè ñåáå ó öüîìó ñëóæ³íí³.
Áåç íàä³¿ ëþäñüêèé äóõ áåçñèëèé. “Òà ÷è
âçàãàë³ â³í òîä³ ìîæëèâèé?”, – òàê ñòàâèâ
ïèòàííÿ Â.². Øèíêàðóê.

Ó ñâî¿õ äîêàçàõ â³í ï³äòâåðäæóº ñâÿò³ñòü
ñë³â ºâàíãåë³ñòà, ùî ïåðøîþ ó òð³éö³ “â³ðà,
íàä³ÿ ³ ëþáîâ” º ñàìå ëþáîâ. Âîíà óìîæ-
ëèâëþº â³ðó ³ íàä³þ ëþäñüêèìè íàéãëèáøè-
ìè ï³äâàëèíàìè äóõîâíîñò³. Òàê, áåç ëþáîâ³
â³ðà ñòàº ôàíàòèçìîì, ïðàâäà áåç ëþáîâ³ –
ëóêàâñòâîì, ñïðàâåäëèâ³ñòü áåç ëþáîâ³ ïðè-
çâîäèòü äî æîðñòîêîñò³, ïðèâ³òí³ñòü – äî
ëèöåì³ðñòâà, âëàäà – äî íàñèëüíèöòâà, êîì-
ïåòåíòí³ñòü – äî íåïîñòóïëèâîñò³, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü – äî áåçöåðåìîííîñò³, ÷åñòü – äî
çàðîçóì³ëîñò³, à ðîçóì – äî õèòðîù³â.

²ç âèùåçàçíà÷åíîãî î÷åâèäíî, ùî âàæëè-
âîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà âñåá³÷íî ðîçðîáëÿëàñÿ
Â.². Øèíêàðóêîì, áóëà ïðîáëåìà â³ðè òà ¿¿
ðîë³ â ï³çíàíí³, ó ñîö³àëüíîìó ³ äóõîâíîìó
âèì³ðàõ æèòòÿ. Àêàäåì³ê ð³øó÷å âèñòóïèâ çà
ïåðåãëÿä òðàäèö³éíîãî äëÿ àòå¿ñòè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè âèçíà÷åííÿ â³ðè ÿê “ñë³ïî¿”, êîòðà
ïðîòèñòî¿òü íàóêîâèì çíàííÿì ÿê ¿õ àíòèïîä.
Îñâîþþ÷è òåìó äóõîâíîãî ïðîñâ³òíèöòâà,
â³í ïèøå, ùî â³ðà º â³ðîþ, íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ðåë³ã³éíà âîíà ÷è ïîçàðåë³ã³éíà, àáè
âîíà æèâîòâîðèëàñÿ ëþáîâ’þ. Òàê ñàìî ÿê
ëþäèíà º ëþäèíîþ, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó, â³êó é ñòàòò³, àáè äîì³íóâàëî
â í³é ëþäñüêå é ëþäñüê³ñòü: “Ñîô³ÿ” òà “¿¿
ä³òè” – “Â³ðà, Íàä³ÿ é Ëþáîâ”, òîáòî ðîçóì,
íàéãëèáøèìè ï³äâàëèíàìè ÿêîãî º äóõîâ-
í³ñòü. Òâåðäæåííÿ, ùî “ðåë³ã³éíà â³ðà º ñë³-
ïà”, âèäàºòüñÿ íåïðèéíÿòíèì äëÿ ô³ëîñîô³¿
õî÷à á òîìó, ùî ³ñòîð³ÿ ô³ëîñîô³¿ ñïîâíåíà
âèäàòíèìè ïîñòàòÿìè, ÿê³ ïîñòàâèëè ðå-

ë³ã³éíó â³ðó íà “ëåçî ðîçóìó”, äàâàëè ¿é
òåîëîã³÷íå ÷è ô³ëîñîôñüêå îá´ðóíòóâàííÿ.
Îäí³ ç íèõ îáñòîþâàëè ïåðåâàãó â³ðè íàä
ðîçóìîì, ³íø³ – ðîçóìó íàä â³ðîþ, òðåò³ ãî-
âîðèëè ïðî “ïîäâ³éíó ³ñòèíó”, àëå âîäíî÷àñ
áóëè ðåë³ã³éíèìè ëþäüìè.

Íèí³, çà óìîâ ðîçáóäîâè íåçàëåæíî¿ óêðà-
¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³, â Óêðà¿í³ ãîñòðî ïîñòàº
ïðîáëåìà â³äðîäæåííÿ äóõîâíèõ îñíîâ óêðà-
¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè. Äåõòî ââà-
æàº, ùî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ïîâñþäíèì â³äíîâëåííÿì ðåë³ã³éíîñ-
ò³, ñòâîðåííÿì íàö³îíàëüíî¿ öåðêâè, äóõîâ-
íîãî Ñîáîðó äëÿ ñîáîðíî¿ Óêðà¿íè. Áåçïå-
ðå÷íî, Öåðêâà â³ä³ãðàâàëà é â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó êóëüòèâóâàíí³ äóõîâíîñò³, â îáñòîþ-
âàíí³ ðåë³ã³éíèõ ³ íàâ³òü ïîçàðåë³ã³éíèõ ö³í-
íîñòåé. Àëå öåðêâà, ÿê, çðåøòîþ, ³ äåðæàâà,
º íå “âåðøèòåëåì”, à ñëóãîþ ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà. Çàñàäíè÷èé ïðèíöèï îñòàííüîãî
– ñâîáîäà ñîâ³ñò³, ÿêùî, çâ³ñíî, âîíà íàÿâíà.

Òîìó àêòóàëüíèìè ³ íèí³ çàëèøàþòüñÿ
ñëîâà Â.². Øèíêàðóêà ïðî ñâîáîäó ñîâ³ñò³
òà çàõîäè ùîäî ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ. Äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ ñâîº¿ äóìêè â³í öèòóº ².Î. ²ëü-
¿íà: “…â³ðèòè ìîæíà ëèøå ùèðî é ñâîá³äíî,
à ñâîáîäà âèìàãàº â³ðîòåðïèìîñò³: íå ìîæíà
ïðèìóñèòè ëþäèíó äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ â³ðè ³
í³õòî íå çîáîâ’ÿçàíèé ðîçïîâ³äàòè ³íøèì
ëþäÿì âãîëîñ, ó ùî ñàìå ³ ÿê âîíè â³ðÿòü”.
Íå ìîæíà áåç íàðóãè íàä ëþäüìè âèãàíÿòè
¿õ ³ç äóõîâíîãî Ñîáîðó ³ òèì ñàìèì ðóéíóâàòè
öåé Ñîáîð. Àëå íå ìåíøèì áëþçí³ðñòâîì º
íàñèëüíî çàãàíÿòè ëþäåé äî “Ñîáîðó” ÷óæî¿
äëÿ íèõ â³ðè.

Íèí³ â Óêðà¿í³ º â³ðóþ÷³ ð³çíèõ êîíôåñ³é,
º é ÷èìàëî òèõ, õòî â³ðèòü ó ïîçàðåë³ã³éí³
äóõîâí³ ö³ííîñò³, â ³äåàëè é îáðàçè ïðèé-
äåøíüîãî, çàñíîâàí³ íà íàóêîâî-ïðîãíîñ-
òè÷íîìó áà÷åíí³ ïîäàëüøî¿ äîë³ ëþäñüêî¿
öèâ³ë³çàö³¿ ³ â í³é – Óêðà¿íè. Çàñîáîì ôîð-
ìóâàííÿ é ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ â ³íòåðåñàõ
ñîáîðíî¿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³ ïîñòàº âñÿ
êóëüòóðà â óñ³õ ¿¿ ôîðìàõ ³ âèì³ðàõ: ³
ìèñòåöòâî, ³ íàóêà, ³ ô³ëîñîô³ÿ, ³ ðåë³ã³ÿ, ³
ìîðàëüíà òà ïðàâîâà ñâ³äîìîñò³, ³ ñâÿòà òà
îáðÿäè, ³ çàãàëüíîëþäñüêå â íèõ, ³ íà-
ö³îíàëüíå, é åòí³÷íå, ñåáòî âñå, ùî ôîðìóº
ìóäð³ñòü, ëþáîâ, â³ðó, íàä³þ, ñïðàâä³ ëþä-
ñüêå â ëþäèí³.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 23.09.2008.
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Äîðîãèé ÷èòà÷ó! Ïåðåä òîáîþ çîâñ³ì íå
êîðîòêèé êîìïåíä³óì Ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿, à
ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ¿¿ îñíîâè ÿê íîâîãî
ôåíîìåíà: é ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, é ó ñâîºìó
âëàñíîìó æèòò³. Òîìó ñëîâî “îñíîâà” ó çàãîëîâ-
êó òðåáà ðîçóì³òè íå ÿê òåîðåòè÷íå îçíàéîì-
ëåííÿ ³ç âèòîêàìè ÿêî¿ñü ïðîïîíîâàíî¿ íàóêè,
à ÿê ïðàêòè÷íå ìèñëåä³ÿííÿ ñàìîãî ÷èòà÷à.

Äëÿ öüîãî ðàçîì ïðîéäåìî íåïðîñòèé áà-
ãàòîñòóïåíåâèé øëÿõ, ó ÿêîìó ïåðø³ ñòóïåí³
âèêîíóþòü, øâèäøå, íåãàòèâíó ðîáîòó, –
ðîç÷èùàþòü ðîçóìîâèé ïðîñò³ð â³ä çâè÷îê ³
çàáîáîí³â òà äàþòü ðîçã³í äëÿ äóìêè íîâî¿
ÿêîñò³, ³ ëèøå ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ âëàñíå
ðåàëüíå çàðîäæåííÿ Ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿.

Ïðèçíà÷åííÿ öüîãî íàðèñó íå äîçâîëÿº
ãëèáîêî ³ äîñêîíàëüíî îáãðóíòîâóâàòè êîæåí
êðîê. Øâèäøå â íüîìó ïîòð³áíî áà÷èòè
ëèøå êîíòóðíó ïîçíà÷êó ìàðøðóòó. Ïðîéòè
æ öåé ìàðøðóò ÷èòà÷ çìîæå ò³ëüêè ñâî¿ì,
âëàñòèâèì éîìó, óí³êàëüíèì ñïîñîáîì, ùî
àäåêâàòíèé éîãî ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öå îçíà-
÷àº ³ ðîáîòó ç áàãàòüìà ³íøèìè òåêñòàìè, ÿê³
á ðîçêðèâàëè òå, ïðî ùî ëèøå íàòÿêàº öåé
òåêñò, ³ âëàñíó æèòòºâó ïðàêòèêó, â ÿê³é áè
ïðîâ³ðÿëîñÿ âñå ï³çíàíå. Ó öüîìó ðîçóì³íí³,
ùîá ³òè çàïðîïîíîâàíèì òóò øëÿõîì, éîìó
íåìèíó÷å äîâåäåòüñÿ ñòàòè ñï³â-àâòîðîì ³ íà-
â³òü ñï³â-ä³ÿëüíèêîì.

* * *

ÒÅÐÌ²ÍÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

Ñïî÷àòêó âèïðàâäàºìî òåðì³í Àëõ³ì³ÿ, ùî
ìîæå ñàì ñîáîþ âèêëèêàòè íåãàòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ ÿê äî ÷îãîñü íåñåðéîçíîãî ÷è íàâ³òü
øê³äëèâîãî. Ïðèíöèïîâà ìîæëèâ³ñòü Àëõ³-
ì³¿ áóäå îá´ðóíòîâàíà íèæ÷å. Òóò ëèøå êàð-

áóâàòèìåìî öå ïîíÿòòÿ, â³äîêðåìèâøè éîãî
â³ä àíòèïîäà, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íàìè ÿê Ìàã³ÿ.

Îáèäâà òåðì³íè ìîæóòü ðîçóì³òèñÿ ÿê ó ïî-
çèòèâíîìó, òàê ³ â íåãàòèâíîìó âèòëóìà÷åíí³.
Îñâ³÷åíèé ÷èòà÷, íàïåâíî, íà÷óâàíèé, ùî º
÷îðíà ³ á³ëà ìàã¿¿. Òàêîæ ³ Àëõ³ì³ÿ ìîæå ðîçó-
ì³òèñÿ ÿê íåïðàâîì³ðíà ñïðîáà ïîïðàâèòè ñâ³é
äîáðîáóò øëÿõîì çëîä³éñüêîãî âèâ³äóâàííÿ
ãëèáèííèõ òàºìíèöü Ïðèðîäè (Áîãèí³ Íàòóðè)
äëÿ îòðèìàííÿ Ô³ëîñîôñüêîãî Êàìåíÿ, Çî-
ëîòà, Åë³êñèðó Áåçñìåðòÿ ³ ò. ³í. Àëå òîé, õòî
á³ëüø ãëèáîêî ö³êàâèâñÿ öèì ïèòàííÿì, íå
ìîæå áà÷èòè â ä³éñí³é Àëõ³ì³¿ í³÷îãî ³íøîãî,
îêð³ì ÿê íàïîâíåíîãî ñàìîâ³ääàí³ñòþ äîñë³ä-
æåííÿ ãëèáèííèõ çàêîí³â ïðèðîäè ç ìåòîþ
óäîñêîíàëåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó [1; 2; 3].

* * *
Ùîá ùå ãëèáøå ïðîíèêíóòè ó ñåíñ Àëõ³-

ì³¿ â ¿¿ íîâîìó, ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³, ï³ä-
êðåñëèìî, ùî öå ä³ÿëüí³ñòü âèêëþ÷íî ß ëþ-
äèíè, ñàìî¿ Áîæî¿ ³ñêðè; òîìó Àëõ³ì³ê – öå
íå ÿêèéñü çàêóòàíèé ó ÷îðíèé îäÿã òàºìíè-
÷èé â³äëþäíèê, êîòðèé çîñåðåäæåíî êîïîøè-
òüñÿ ñåðåä êóá³â ³ ðåòîðò, à ñàìå ïðîáóäæåíå
âèùå ß, òîáòî ïðîáóäæåíèé ó ëþäèí³ â³ä
â³êîâ³÷íîãî ñíó Òâîðåöü, ùîá óæå â íîâ³é
ðîë³ òâîðèòè Íîâèé Êîñìîñ.

Ó öüîìó âèòëóìà÷åíí³ äî Ìàã³¿ ìîæíà
â³äíåñòè áóäü-ÿê³ ä³¿, ÿê³ éäóòü â îáõ³ä ñâ³-
äîìîñò³, â³ëüíî¿ âîë³ ëþäèíè, à â³äòàê ñóò-
í³ñíî º ìàí³ïóëÿòèâíèìè. Ïðè öüîìó çîâñ³ì
íåîáîâ’ÿçêîâî ìàí³ïóëþâàòè ³íøèìè ëþäü-
ìè; ìîæíà ìàòè ³ ñàì³ áëàã³ íàì³ðè. Ïðîòå
ÿêùî ëþäèíà íå â³ääàº ñîá³ ïîâíîãî çâ³òó ïðî
ñâî¿ ãëèáèíí³ ìîòèâè, àáî ïðî òå, ÿê ³ ÷îìó â
íå¿ ùî-íåáóäü âèõîäèòü, òî âîíà ìîæå áóòè
óïåâíåíà, ùî ñàìà ñòàëà ³ãðàøêîþ â ðóêàõ
íåâ³äîìèõ ñèë, ó íàì³ðè ÿêèõ çàêëàäåíèé
Òâîðöåì íàïðÿì ëþäñüê³é åâîëþö³¿ çîâñ³ì
íå âõîäèòü.

* Ó òåêñò³ êëþ÷îâ³ òåðì³íè âèä³ëÿþòüñÿ ï³äêðåñëåííÿì, à ñìèñëîâ³ íàãîëîñè – æèðíèì øðèôòîì. Öèôðàìè â³äì³÷åí³
ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðó, ÿêó áóëî á âàæëèâî îïðàöþâàòè ó çâ’ÿçêó ç àêòóàë³çîâàíèì ó äàíîìó ì³ñö³ çì³ñòîì.
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Äî òîãî æ áëàãîäàòí³ ñèëè â íàøó åïîõó
í³êîëè íå ä³þòü ïîçà ñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè ³
í³ äëÿ ÿêèõ íàéñâ³òë³øèõ ö³ëåé íå ñòàíóòü
íåþ ìàí³ïóëþâàòè, îñê³ëüêè ¿õ íàéãîëîâí³øà
ìåòà – ïðèâåñòè ëþäèíó äî ñïðàâæíüî¿ ñâî-
áîäè [4] ³ ïðîáóäèòè â í³é Òâîðöÿ [5].

* * *
²íøèì âàæëèâèì óòî÷íåííÿì ïîíÿòòÿ áó-

äå á³ëüø ÷³òêà â³äì³íí³ñòü ì³æ Àëõ³ì³ºþ ³
Ì³ñòèêîþ. Øëÿõ Ì³ñòèêà – öå ï³çíàííÿ
ì³êðîêîñìîñó ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³
çàâäÿêè öüîìó âèõ³ä ó ìàêðîêîñìîñ; Øëÿõ
Àëõ³ì³êà ïðîòèëåæíèé – äî ñåáå ÷åðåç ï³ç-
íàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó [6].

Ñîö³àëüíà Àëõ³ì³ÿ íàðîäæóºòüñÿ íà òîìó
åòàï³ åâîëþö³¿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, êîëè
ïðîòèëåæíîñò³ ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì
ñâ³òàìè ïî÷èíàþòü ñòèðàòèñÿ. Òîìó ¿¿ ìîæíà
ïîçíà÷èòè ÿê ï³çíàííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ìåæ
ñâîãî Âèùîãî ß ÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ, ç îäíîãî
áîêó, ³ ïåðåòâîðåííÿ ñóáñòàíö³¿ ñâ³òó ãîìî-
ãåííî¿ ñóáñòàíö³¿ ß – ç ³íøîãî.

* * *
Òîìó àëõ³ì³÷íà ðîáîòà ïî÷èíàºòüñÿ íå ç

ÿêèõ-íåáóäü çîâí³øí³õ åêñïåðèìåíò³â, à ç
ïåðåõîäó íà íîâèé ñòóï³íü ñâ³äîìîñò³ [7],
íà ÿêîìó Âèùå ß ñòàº àêòóàëüíèì ïåðå-
æèâàííÿì. Öå ôàêòè÷íî îçíà÷àº ïðîõîä-
æåííÿ ëþäèíîþ Ïîðîãó äóõîâíîãî ñâ³òó [8],
çàêîíè ÿêîãî íåð³äêî ïðîòèëåæí³ çàêîíàì
ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó.

Îäí³ºþ ç òàêèõ  ³ñòîòíèõ îñîáëèâîñòåé äóõîâ-
íîãî ñâ³òó º òå, ùî òàì ÷àñòèíà á³ëüøå ö³ëîãî. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì, îñê³ëüêè àëõ³ì³÷íà ä³ÿëüí³ñòü
çä³éñíþºòüñÿ çà Ïîðîãîì äóõîâíîãî ñâ³òó, òî òåð-
ì³í Ñîö³àëüíà Àëõ³ì³ÿ íå º çâóæåííÿì, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, á³ëüø çàãàëüíîãî òåðì³íà Àëõ³ì³ÿ.
Îñê³ëüêè ñüîãîäí³øí³é ñîö³óì – öå Íîâèé Àäàì,
ÿêèé ïåðåáóâàº ó çàðîäêîâîìó ñòàí³, é îõîïëþº
ó ñîá³ ðåøòó óí³âåðñóìó, òî Ñîö³àëüíà Àëõ³ì³ÿ
âèÿâëÿºòüñÿ ãðàíè÷íîþ ðàìêîþ, à ³íø³ âèäè
Àëõ³ì³¿ (ÿê ³ ñàìà Àëõ³ì³ÿ ó êëàñè÷íîìó ðîçó-
ì³íí³) – ¿¿ îêðåìèìè âèïàäêàìè.

* * *
Ìàáóòü, óïåðøå òåðì³í Ñîö³àëüíà Àëõ³-

ì³ÿ, ùîïðàâäà, ç äåùî ³ðîí³÷íèì â³äò³íêîì,
çóñòð³÷àºòüñÿ â Äþðèíãà, êîòðèé íàçèâàâ
âåëèêèõ óòîï³ñò³â “ñîö³àëüíèìè àëõ³ì³êàìè”
[9]. Àëå, çâè÷àéíî æ, ñïðàâæíÿ Àëõ³ì³ÿ íå
ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç óòîï³÷íèì ìèñëåííÿì
[10], îñê³ëüêè âîíà çä³éñíþºòüñÿ Âèùèì ß
ëþäèíè íå ç áëàãîäàòíèõ íàì³ð³â ³ íå ³ç çà-
ãàëüíèõ ì³ðêóâàíü, à ³ç ñóòí³ñíîãî ï³çíàííÿ.

ÐÅË²Ã²ÉÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

Áóäü-ÿêà îðòîäîêñàëüíà ðåë³ã³ÿ, îõî÷à
óòðèìàòè ïàñòâó â ñâî¿õ îá³éìàõ, íàâ³þº, ùî
ëþäèí³ íå ëè÷èòü âõîäèòè ó ñôåðó äóõîâíèõ
ïèòàíü ³íàêøå, í³æ ³ç ïîçèö³¿ â³ðè. Ï³çíà-
âàëüíà æ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè íå ìàº ïðàâà
òóäè ïðîíèêàòè ³ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà
ò³ëüêè íà ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò, íà òå, ùî ìîæíà
îõîïèòè “ì³ðîþ, ÷èñëîì, âàãîþ”. À çàãëÿ-
äàííÿ â Áîæ³ òàºìíèö³ – öå ãð³õ, ÿêèé íåìè-
íó÷å âåäå äî ãîðäèí³ é ìîðàëüíîãî ïàä³ííÿ.
² í³áè òàê âîíî ³ º; ïðîòå ïðè ãëèáøîìó ðîç-
ãëÿä³ ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî öå ëèøå íàï³âïðàâäà.

Ïî-ïåðøå, ³ ìàòåð³àëüíå ï³çíàííÿ ïðèâî-
äèòü äî àáñîëþòíî íåïðèáîðêàíî¿ ãîðäèí³
(ïðèãàäàéìî, íàïðèêëàä, â³äîìèé çàêëèê “íå
÷åêàòè ìèëîñòèí³ â³ä ïðèðîäè”, áàæàííÿ “ïî-
âåðíóòè ð³÷êè íàçàä” ³ âçàãàë³ ïîïóëÿðíèé
îáðàç ëþäèíè ÿê öàðÿ ïðèðîäè, ó ÿê³é íåìàº
Áîãà, à çíà÷èòü, í³êîãî, õòî á áóâ âèùèé çà
ëþäèíó ³ ì³ã áè ñëóæèòè ì³ðèëîì äëÿ ¿¿
ö³ëåé). Íàñë³äêîì öüîãî ñòàº òå, ùî âñ³ äî-
ñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ï³çíàííÿ çàõîïëþ-
þòüñÿ íèæ÷èìè ³íñòèíêòàìè ³ çðåøòîþ îáåð-
òàþòüñÿ íà çëî ñàì³é ëþäèí³.

Ïî-äðóãå, ñàìå â äóõîâíîìó ï³çíàíí³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ä³éñíî ïðèáîðêàòè çëî,
îñê³ëüêè ò³ëüêè òóò ìîæå áóòè ïîñòàâëåíå
ç³ âñ³ºþ ãîñòðîòîþ ïèòàííÿ ïðî ìîðàëüíó
ñòîðîíó ï³çíàííÿ, ïðî òå, ùî âàæëèâ³ íå
ò³ëüêè éîãî ÿê³ñòü, êîðèñí³ñòü, à é ñïîíóêè,
ç ÿêèõ âîíî äæåðåëèòü. Ïåðåä âõîäîì ó õ³-
ì³÷íó ëàáîðàòîð³þ âèâ÷àþòü ïðàâèëà òåõí³êè
áåçïåêè, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîáîòè ëèøå ç ðå-
àêòèâàìè. Àëå íå ìåíø âàæëèâ³ ïðàâèëà
“äóõîâî¿ áåçïåêè”. Òîìó íåõàé íå óâ³éäå äî
àëõ³ì³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ í³õòî, õòî íå ñïðèéìå
äî ãëèáèíè äóø³ çîëîòå ïðàâèëî âñ³ëÿêîãî
ä³éñíîãî îêóëüòèçìó: ïåðø í³æ çðîáèòè îäèí
êðîê ó íàïðÿìêó ï³çíàííÿ, ïîòð³áíî çðîáèòè
òðè êðîêè â ìîðàëüíî-åòè÷íîìó [11].

* * *
Òàêèì ÷èíîì, â³ðíå â ìèíóë³ åïîõè ïîëî-

æåííÿ ïðî òå, ùî äóõîâíà ðåàëüí³ñòü ïî-
âèííà áóòè ïðèõîâàíà â³ä óñ³õ, îêð³ì ïî-
ñâÿ÷åíèõ, íà ñüîãîäí³ âòðàòèëî ñâîþ ñèëó. Öå
ïîñòàº ç óñüîãî õàðàêòåðó åâîëþö³¿ ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ïðîéøëà âæå ñâîþ íèñõ³äíó
ã³ëêó, ïîòð³áíó åìàíñèïàö³þ â³ä Áîæîãî
Äæåðåëà äëÿ ðîçâèòêó ñâîáîäè, ³ òåïåð âñòó-
ïèëà íà øëÿõ ïîâåðíåííÿ, õî÷à ³ç çáåðåæåí-
íÿì ³ ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì çàâîéîâàíî¿
³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Òîìó Àëõ³ì³ÿ º âò³ëåííÿ
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ÍÀÓÊÎÂÀ ÎÑÍÎÂÀ

ßêùî â³äêèíåìî îñíîâíèé íàóêîâèé ïîñòó-
ëàò ïðî òå, ùî ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü – ïðîäóêò
ä³ÿëüíîñò³ âèñîêîîðãàí³çîâàíî¿ ìàòåð³¿ ÿê
áåçï³äñòàâíèé (äî ÷îãî ñüîãîäí³ âæå ïîñòó-
ïîâî ñõèëÿºòüñÿ ³ ïåðåäîâà íàóêîâà äóìêà),
à òàêîæ ÿêùî íå ñïîêóñèìîñÿ ùå ìåíø îá-
´ðóíòîâàíèìè íàâêîëîíàóêîâèìè òåîð³ÿìè
(íàïðèêëàä, ïðî ïîçàçåìí³ öèâ³ë³çàö³¿ ÷è ïðî
àáñòðàêòíèé Ñâ³òîâèé Ðîçóì, ÿêèé íå ï³äëÿãàº
ï³çíàííþ), ùî îñòàòî÷íî ïðèâîäèòü äî àãíîñ-
òèöèçìó, òî íåìèíó÷å äîõîäèìî äî ìîæëèâîñò³
Áîæîãî ïîõîäæåííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Òå,
ùî ââàæàëîñÿ ñàìèì àíòèíàóêîâèì, ÿêðàç ³
º ºäèíî ìîæëèâå ïîäîëàííÿ àãíîñòèöèçìó,
îñê³ëüêè ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî Áîæà ³ñêðà ó
çìîç³ ï³çíàâàòè ³ ñåáå, ³ ñâîº Äæåðåëî, àäæå
àáñîëþòíî îäíîð³äíà (ºäèíîðîäíà!) ç íèì.
Ó öüîìó âèñâ³òëåíí³ î÷åâèäíî, íàñê³ëüêè
àáñóðäíà ³ òóï³êîâà òåîð³ÿ ïðî ìàòåð³þ, ùî
ï³çíàº ñàìó ñåáå!

Çâè÷àéíî, ñïî÷àòêó, â óìîâàõ ïàíóþ÷èõ
ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ ñòåðåîòèï³â, ïåðåâàæàííÿ
ìèñëÿ÷î¿ ñâ³äîìîñò³ íàä ìàòåð³ºþ ìîæíà
ïðèéíÿòè ñïåðøó ÿê ã³ïîòåçó. Àëå, êîëè
ðîçêðèþòüñÿ ìàëîâëîâèì³ ðàí³øå óâàãîþ
ãëèáèíí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, òî ìîæíà áóäå ðîç-
ãîðíóòè ñòðóíêó íåñóïåðå÷ëèâó òåîð³þ. ²,
íàðåøò³, ÿêùî íàóêîâà äóìêà âèòðàòèòü íà
äîêàç, ðîçðîáêó ³ ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ ö³º¿
òåîð³¿ õî÷ áè ìàëó äåùèöþ ÷àñó ³ ñèë â³ä
óñüîãî òîãî, ùî áóëî âèòðà÷åíå íà äîêàç
ïðîòèëåæíî¿ òåîð³¿ ìàòåð³àëüíîñò³ ñâ³äîìîñ-
ò³, òî öå â³äêðèëî á óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³
îñíîâè íîâî¿ íàóêè ³ çàñíîâàí³é íà í³é ñîö³-
àëüíî¿ ïðàêòèêè, ÿêà âêîð³íåíà â ëþäñüê³é
ñâ³äîìîñò³ (à íå òðàíñöåíäåíòíîþ ¿é, ÿê öå
ñòâåðäæóº êîíâåíö³îíàëüíà íàóêà). Îñê³ëü-
êè ïðè öüîìó âñ³ âèìîãè íàóêîâî¿ ÷³òêîñò³,
äîâ³äíîñò³ âèñíîâê³â ³ ïåðåâ³ðåíîñò³ ðåçóëü-
òàò³â çàëèøàþòüñÿ â ä³¿, òî ç öüîãî âèíèêíå
íå òóìàííà ì³ñòèêà, à ö³ëêîì ïðîíèçàí³ ñâ³ò-
ëîì ìèñëåííÿ òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà. ßñíî, ùî
îñòàíí³ áóäóòü ÿê³ñíî ³íøèìè ñòîñîâíî òèõ,
ùî º: âîíè âæå íå ïîðîäæóâàòèìóòü ÷óæó
ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ öèâ³ë³çàö³þ, ó ÿê³é ¿¿
òâîðåöü – ëþäèíà (íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñîö³àëü-
íîãî ðàíãó), – ñòàº ¿¿ äîäàòêîì. Á³ëüøå òîãî,
ÿêùî íå ò³ëüêè íàóêîâå ìèñëåííÿ íå âòðàòèòü
ñâîº¿ òî÷êè îïîðè ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à é
ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà âèíèêàº ç íüîãî, òàêîæ íå
çàçíàº (êàæó÷è ìîâîþ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³-

çó) ðîçðèâó ç ìèñëåííÿì í³ â îäí³é ñâî¿é
òî÷ö³, òî ó ðåçóëüòàò³ öüîãî é âèíèêíå öèâ³ë³-
çàö³ÿ, â ÿê³é ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü íå í³âåëþâà-
òèìåòüñÿ, íå çíåîñîáëþâàòèìåòüñÿ, à âèÿâèòü
óñþ ñâîþ ä³éñíó ã³äí³ñòü ³ âåëè÷, òîáòî òå,
ùî é çàêëàäåíå â ëþäèíó Áîãîì.

* * *
Îñê³ëüêè ñîö³àëüíà ðåàëüí³ñòü (ÿêà, î÷å-

âèäíî, íå âèíèêàº áåç ó÷àñò³ ëþäèíè) çàéìàº
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì
ëþäèíè ³ òàê çâàíîþ ìàòåð³àëüíîþ ðåàëü-
í³ñòþ (Ïðèðîäà, Êîñìîñ, ùî ó ñâîºìó çîâí³ø-
íüîìó âèÿâ³ ³ñíóþòü áåç ¿¿ ó÷àñò³), òî âîíà ³
º òå, ùî ïåðøî÷åðãîâî ïîâèííî ñòàòè ïðåä-
ìåòîì äëÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà òâîðèòü ³
ïåðåòâîðþº. Òàêà ñîö³àëüíà ïðàêòèêà, ÿêà
âèòðèìóº âèùèé ïðèíöèï íàóêîâîñò³, – ºä-
í³ñòü ïðåäìåòà ³ ìåòîäó, – çà ñâîºþ ñóòòþ ³
º Ñîö³àëüíîþ Àëõ³ì³ºþ.

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÀ ÎÑÍÎÂÀ

Íàé³ñòîòí³øîþ îçíàêîþ ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿
ïàðàäèãìè º ¿¿ âèìîãà îá’ºêòèâíîñò³. Öå îçíà-
÷àº, ùî äëÿ ï³çíàííÿ ïîòð³áíå ÷³òêå ðîçìåæó-
âàííÿ ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà, äëÿ òîãî ùîá â³ä
ñóá’ºêòà í³÷îãî íå ìîãëî ïðîíèêíóòè ó ÷èñòèé
äîñâ³ä. À ãîëîâíà ðèñà Àëõ³ì³¿ – ìîæëèâ³ñòü
äëÿ äîñë³äíèêà çàíóðèòè ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ó
ðåòîðòó, ñï³âïåðåæèâàòè ïðîöåñè, êîòð³ òàì
â³äáóâàþòüñÿ, ³ íàâ³òü áðàòè ó÷àñòü ó íèõ.
Òîìó íå äèâíî, ùî ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ îñòàíí³õ
ñòîë³òü Àëõ³ì³ÿ íåìèíó÷å ïîâèííà áóëà áóòè
â³äíåñåíà äî òàê çâàíèõ “ëæåíàóê”.

Öå áóëî ³ñòîðè÷íî âèïðàâäàíî ³ íàâ³òü ïîò-
ð³áíî, àëå íå ñò³ëüêè çàðàäè âèíèêíåííÿ ñó÷àñ-
íî¿ àêàäåì³÷íî¿ íàóêè ó òîìó âèãëÿä³, äî ÿêîãî
ìè çâèêëè, ñê³ëüêè çàäëÿ ðîçâèòêó ñàìî¿ ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ò³ëüêè çàâäÿêè öüîìó âîíî
ìîãëî ïîâí³ñòþ åìàíñèïóâàòèñÿ â³ä íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, à ÷åðåç öå ³ â³ä Äóõîâíîãî ñâ³òó, é
ñàìî³äåíòèô³êóâàòèñÿ, ³ òèì ñàìèì çíàéòè
ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äî ñâîáîäè,
ùî, î÷åâèäíî, º îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ ñåíñ³â
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Â³äñóòí³ñòü æå òàêîãî ïðàã-
íåííÿ ïîçáàâëÿº ñìèñëó ³ ïîò³ì îáåðòàº íà
çëî ðåøòó âñ³õ äîñÿãíåíü öèâ³ë³çàö³¿, ÿêèìè á
çîâí³ ïðåêðàñíèìè âîíè íå áóëè.

Îòæå, ðîçìåæóâàííÿ ñóá’ºêòà é îá’ºêòà,
– íà÷åáòî âñåîñÿæíà îñíîâà âñÿêîãî íàóêî-
âîãî ï³äõîäó, – öå ëèøå òèì÷àñîâèé åòàï ó
ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, à çíà÷èòü, ³ â
ðîçâèòêó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Â³í áóâ çàâî-
éîâàíèé äîðîãîþ ö³íîþ (ç äèòèíñòâà çíàéîì³
ïðèêëàäè Í. Êîïåðíèêà, Äæ. Áðóíî, Ã. Ãàë³-

². Ô³øìàí
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ëåÿ ³ áàãàòî ³í.). Îäíàê ÷è íå äîâåäåòüñÿ
ïëàòèòè ùå á³ëüøó ö³íó çà çàâîþâàííÿ íàñ-
òóïíîãî åòàïó, äå öå, ïîòð³áíå äî öèõ ï³ð
â³ä÷óæåííÿ, çäàâàëîñÿ á, àáñîëþòíî ÷óæèõ
ïðîòèëåæíîñòåé (ñóá’ºêò ³ îá’ºêò, ß ³ Ñâ³ò,
ñâ³äîì³ñòü ³ ìàòåð³ÿ, ìèñëåííÿ ³ áóòòÿ, à,
îòæå, òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà) ìàº áóòè ïîäîëàíå?
²íêâ³çèö³ÿ ì³ì³êðóâàëà ³ ïðîäîâæóº ñâîþ íå-
âèäèìó ðîáîòó...

Ïðîòå “íàóêà âèìàãàº æåðòâ”, – òîìó íå
ïîáî¿ìîñÿ âñòóïèòè íà öåé øëÿõ. Öå, çâ³ñíî,
íå âèéäå â êàá³íåòí³é òèø³, äå ìîæíà â³ä÷ó-
æåíî òà “îá’ºêòèâíî” ðîçðîáëÿòè, íàïðèê-
ëàä, òåîð³þ àòîìíîãî ÿäðà, à ïîò³ì ïîñèëàòè
ïåòèö³¿ â ÎÎÍ ³ç ñì³õîòâîðíèìè âèìîãàìè
çàáîðîíèòè àòîìíó çáðîþ. Íàâïàêè, âñòó-
ïèòè íà öåé øëÿõ ìîæíà, ò³ëüêè çíàõîäÿ÷èñü
ó ñàì³é ãóùàâèí³ ïîä³é, ïåðåæèâàþ÷è ãëè-
áîêèé á³ëü çà äîëþ ñâ³òó. Ò³ëüêè òàêà ñâ³äî-
ì³ñòü ìàº ìîðàëüíå ïðàâî çíîâó ç’ºäíàòèñÿ
ç îá’ºêòîì ³ ï³çíàâàòè éîãî ó òîòîæíîñò³, à
íå â òðàíñöåíäåíòíîñò³. Òàêå ï³çíàííÿ çà
ñâîºþ ñóòòþ ³ º àëõ³ì³÷íèì.

* * *
Âîäíîðàç, ïåðø í³æ äóìàòè ïðî óäîñêî-

íàëåííÿ ïðèðîäè, ÷è íå ëîã³÷í³øå íàñàìïå-
ðåä âèïðàâèòè òå, ùî íàðîáèëî ñàìå “îá’ºê-
òèâíå” ï³çíàííÿ ó ñâî¿é áîæåâ³ëüí³é ñàìî-
âïåâíåíîñò³: ï³çíàâàòè ïîòð³áíî ò³ëüêè îá’-
ºêòèâíî, à îñü ðåàë³çîâóâàòè íà ïðàêòèö³
ðåçóëüòàòè ï³çíàííÿ ìîæíà ÿê çàâãîäíî
ñóá’ºêòèâíî – ³ç ñàìèõ íèæ÷èõ ³íñòèíêò³â –
âëàäè, ñàìîñòâåðäæåííÿ ÷è ïðèì³òèâíîãî
åãî¿ñòè÷íîãî ïðàãíåííÿ äî êîìôîðòó?

Òîìó çíîâó ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñîö³àëüíà
ðåàëüí³ñòü – ïðÿìå ïîðîäæåííÿ ëþäñüêî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ÿêå ùå íå ïîâí³ñòþ âòðàòèëî ç íèì
çâ’ÿçîê, – º íàéáëèæ÷å ïîëå äëÿ çàñíîâàíî¿
íà àëõ³ì³÷íîìó ï³çíàíí³ ä³ÿëüíîñò³.

ÐÎÇÓÌÎÂÀ ÎÑÍÎÂÀ

Äîíèí³ ìè, ìîæíà ñêàçàòè, çä³éñíþâàëè
ÿêóñü íåãàòèâíó ðîáîòó, – äëÿ òîãî ùîá ðîç-
÷èñòèòè ì³ñöå äëÿ íîâî¿ ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿä-
íî¿ ïîçèö³¿ ³ ïîâ’ÿçàòè ¿¿ ³ç çàãàëüíîïðèé-
íÿòîþ ñó÷àñíîþ ñèñòåìîþ ïîãëÿä³â íà íàóêó
³ ïðàêòèêó. Àëå áåçïîñåðåäíÿ ï³äñòàâà Ñî-
ö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿ ìîæå ðîçïî÷àòèñÿ ò³ëüêè ç
ðåàëüíîãî ðîçãîðòàííÿ òàêîãî ðîçóìîâîãî
ïðîöåñó, ÿêèé ó ñâî¿é ñóáñòàíö³¿ âæå áóâ áè
àëõ³ì³÷íèì. Äëÿ öüîãî òðåáà çäîëàòè ñóòî
òåîðåòè÷íèé ñòèëü ì³ðêóâàíü é óâ³éòè äî
ôàðâàòåðó áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ
ðåôëåêñ³¿ ðîçóìîâîãî àêòó.

Çâ³ñíî, öÿ ðîáîòà íàäçâè÷àéíî âàæêà, ³
íàâðÿä ÷è ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè, ùî âîíà
áóäå ïîïóëÿðíà íàâ³òü ñåðåä ³íòåëåêòóàë³â.
Ó öüîìó äîâê³ëë³ íåð³äêî ïàíóº çâè÷êà ëèøå
çàäîâîëüíÿòèñÿ ðåçóëüòàòàìè âæå âèêîíàíî¿
êèìîñü ³íøèì ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, çáåð³ãàòè
¿õ ó ñâî¿é ïàì’ÿò³ é óì³ëî êîìá³íóâàòè íèìè.
Öå ³íêîëè äóæå åôåêòíî. Àëå ä³éñíà ³íòå-
ëåêòóàëüí³ñòü ìàº íà óâàç³ íå ò³ëüêè îáøèð-
íó åðóäèö³þ ó ñôåð³ äîñÿãíåíü ñâ³òîâî¿ äóìêè,
à é íàÿâí³ñòü íàëåæíî¿ ìèñëåííºâî¿ ñèëè-
íàñíàãè ïîâòîðèòè ñàìîìó áóäü-ÿêå ³ç öèõ
äîñÿãíåíü, à öå îçíà÷àº ùå é ïåðåâ³äêðèâàòè
¿õ ñàìîìó. Äëÿ ïîñòàííÿ Ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿
öå çàñàäíè÷à âèìîãà. ²íàêøå çàëèøèòüñÿ
ïðîñòî çíàííÿ, òåîðåòè÷íå äîïóùåííÿ, ùî
Àëõ³ì³ÿ ìîæëèâà, àëå ñàìî¿ Àëõ³ì³¿ ó ðîç-
ïîðÿäæåíí³ òàêîãî ³íòåëåêòó íå áóäå.

Òîìó ÷èòà÷åâ³, æàäàþ÷îìó âñòóïèòè â
ðåàëüíå âîëîä³ííÿ Àëõ³ì³ºþ, äîâåäåòüñÿ òàê
æå ðåàëüíî âèêîíàòè ñâî¿ì ß é óâåñü ìèñ-
ëåííºâèé øëÿõ äî íå¿. Âò³ì, ÷èòà÷, êîòðèé
çàäîâîëüíèòüñÿ ëèøå çíàííÿì ïðî Àëõ³ì³þ,
ìîæå ñâî¿ì ß çàëèøèòèñÿ íà ì³ñö³ ³ çâ³äòè,
çäàëåêó, ñòåæèòè çà ïåðåá³ãîì äóìêè, – öå
òåæ ìîæå âèÿâèòèñÿ íåáåçêîðèñíîþ ï³äãî-
òîâêîþ, ùîá ðåàëüíå ñõîäæåííÿ çä³éñíèòè
â ìàéáóòíüîìó.

* * *
Ïåðø çà âñå çðîáèìî íåâåëèêó, äîñòàòíüî

ïðîñòó ³ íàâ³òü íå ïîçáàâëåíó ãóìîðó, ìèñëåí-
íºâó ïîäîðîæ ³ç Ñåáå ó Ñâ³ò, àëå, ùå ðàç ï³ä-
êðåñëèìî, íå òåîðåòè÷íî, à ðåàëüíî ïåðåæèâà-
þ÷è (áóêâàëüíî, ïåðåæîâóþ÷è!) êîæíó äóìêó.

Ïîñòàâ ñîá³ çàïèòàííÿ, ÷èòà÷ó, ³ ñàì óâàæ-
íî â³äïîâ³äàé íà íüîãî: äå òè çàðàç ïåðåáó-
âàºø? Àáñîëþòíî ïðîñòå íåõèòðå ïèòàííÿ
ïðîïîíóº ëèøå ïåðåæèòè ñåáå òóò ³ çàðàç –
íàïðèêëàä, ó êîíêðåòíîìó ïðèì³ùåíí³, ê³ì-
íàò³. Íàñòóïíå çàïèòàííÿ: à äå çíàõîäèòüñÿ
öÿ ê³ìíàòà? – Â òàêîìó-òî áóäèíêó. Äàë³: à
äå çíàõîäèòüñÿ áóäèíîê? – Íà òàê³é-òî âóëè-
ö³. – À âóëèöÿ äå? – Â òàêîìó-òî ðàéîí³. –
À äå çíàõîäèòüñÿ öåé ðàéîí? – Â òàêîìó-òî
ì³ñò³. – À ì³ñòî? – Â òàê³é-òî êðà¿í³. – À
êðà¿íà äå? – Íà òàêîìó-òî êîíòèíåíò³. – À
êîíòèíåíò äå? – Íà ïëàíåò³ Çåìëÿ! (Ç ö³º¿
ìèò³ âæå ç’ÿâëÿºòüñÿ âèçíà÷åí³ñòü, çàãàëüíà
äëÿ âñ³õ ëþäåé.) – À äå Çåìëÿ? – Ó Ñîíÿ÷í³é
ñèñòåì³. – À äå Ñîíÿ÷íà ñèñòåìà? – Â íàø³é
Ãàëàêòèö³. – À Ãàëàêòèêà? – Â íàøèé Ìåòà-
ãàëàêòèö³. – À Ìåòàãàëàêòèêà? – Ó Âñåñâ³òó.
– À äå çíàõîäèòüñÿ Âñåñâ³ò?.. – Íå ñóøè
ãîëîâó, ÷èòà÷: â³í, öåé áåçêðàéí³é Âñåñâ³ò,
ìåæîâèé îá’ºêò, ÿêèé óçàãàë³ ìîæíà ïîìèñ-
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ëèòè, çíàõîäèòüñÿ âñüîãî-íà-âñüîãî ó òâî¿é
ãîëîâ³! Ò³ëüêè ïåðøîãî ìîìåíòó öå çäàºòüñÿ
íåéìîâ³ðíèì, àëå ïðè ïèëüí³ø³é óâàç³ òóò
æå ñòàº ÿñíî, ùî Âñåñâ³ò – öå îá’ºêò, ÿêèé
ïðèíöèïîâî íå ìîæå áóòè äàíèé ó ñïðèé-
íÿòòÿõ; öå ÷èñòî ìèñëåííºâà êîíñòðóêö³ÿ,
ââåäåíà â îá³ã, äëÿ òîãî ùîá çíàéòè ÿêóñü
àáñîëþòíó òî÷êó îïîðè äëÿ ìàòåð³àë³ñòè÷-
íîãî ñâ³òîãëÿäó. É îñê³ëüêè öå âñüîãî ëèøå
äóìêà, òî é ³ñíóâàòè âîíà ìîæå íå á³ëüø ÿê
ó òâî¿é ãîëîâ³, äîðîãèé ÷èòà÷ó!

Ïðîòå äàë³ – á³ëüøå! ßêùî Âñåñâ³ò – ò³ëü-
êè äóìêà, òî ³ âñå, ùî âîíà ì³ñòèòü ÷è îá³é-
ìàº, – òåæ íå á³ëüøå, í³æ äóìêè.

* * *
Ïîä³áíèé ïàñàæ, çâè÷àéíî, íå ïðåòåíäóº

íà íàóêîâå â³äêðèòòÿ; öå ëèøå ìèñëåííºâà
âïðàâà, ÿêà äàº çìîãó çàõèñòèòè ñâîþ ñâ³-
äîì³ñòü â³ä ïðèãîëîìøëèâî¿ ã³ïíîòè÷íî¿ ïîòó-
æíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó ³ ïåðåæèòè ñèëó
ìèñëåííÿ ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé êîíñòèòóþ-
þ÷èé ÷èííèê ñâ³òó, ðàçîì ³ç çîâí³øí³ìè
ñïðèéíÿòòÿìè éîãî íàøîþ ñâ³äîì³ñòþ. Àëå
â äàí³é òî÷ö³ ïðîõ³äíîãî øëÿõó äëÿ íàñ
âàæëèâå áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ ñàìîãî
ìèñëåííÿ ÿê ñàìîäîñòàòíüî¿ òâîðèëüíî¿
ñèëè. ßê ò³ëüêè öå äîñÿãíóòî, òî âñ³ âèìîãè
íàóêîâî¿ îäíîçíà÷íîñò³ ñòàþòü áåçïðàâíèìè.

ÃÍÎÑÅÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

Áåçïåðåäóìîâíà ãíîñåîëîã³ÿ
Ìàþ÷è òàêå ïåðåæèâàííÿ ðåôëåêñ³¿ ìèñ-

ëåííÿ ÿê ðåàëüíîãî ïðîöåñó (à íå ïðîñòî ÿê
ô³ëîñîôñüêî¿ êàòåãîð³¿), ðîçãîðíåìî íà öèõ
çàñàäàõ íîâó òåîð³þ ï³çíàííÿ. ¯¿ îñîáëèâ³ñòþ
áóäå òå, ùî ó ¿¿ ï³ä´ðóíò³ ëåæàòèìóòü íå ÿê³-
íåáóäü òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè, à æèâå ñïðèé-
íÿòòÿ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó, ÿêå óêîð³íþº
íàñ ó ðåàëüíîñò³, à íå â³ä÷óæóº â³ä íå¿. ²
ïîò³ì ìè é íàäàë³ ïðàöþâàòèìåìî íå ç íîâî-
ââåäåíèìè òåðì³íàìè, ëîã³÷íèìè ïîñèëêàìè-
âèñíîâêàìè, à ç ðåàëüíèìè îá’ºêòàìè ³ ïðî-
öåñàìè â íàøîìó ìèñëåíí³. ²íàêøå êàæó÷è,
â áóäü-ÿê³é òî÷ö³ òàêîãî ï³çíàííÿ ìè íå ñïè-
ðàºìîñÿ íà ÿê³ñü ïåðåäóìîâè, ÿê³ ìîæóòü
âèÿâèòèñÿ ïîìèëêîâèìè, à ñóòî íà ðåàëü-
í³ñòü, áåçäîãàííó â ñâî¿é äîñòîâ³ðíîñò³. Òîìó
òàêå íàóêîçíàâñòâî – à ôàêòè÷íî, ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü – ìîæå áóòè íàçâàíå áåçïåðåä-
óìîâíîþ [12] òåîð³ºþ ï³çíàííÿ (ãíîñåîëîã³ºþ).

Î÷åâèäíî, ùî óí³êàëüí³ñòü òàêî¿ òåîð³¿
ï³çíàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà äàº çìîãó
íå ñïîðóäæóâàòè òðàíñöåíäåíòàëüíå ïðî-
âàëëÿ ì³æ îá’ºêòîì ³ ñóá’ºêòîì, ì³æ ëþäè-

íîþ ³ ñâ³òîì. Â³äòàê ñïðàâä³ âèíèêàº æàäàíà
ìîæëèâ³ñòü àáñîëþòíî íîâîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ, à ñàìå:
ïðàêòèêà ìîæå ìàòåìàòè÷íî áåçïåðåðâíî
âèíèêàòè ç òåîð³¿, íå âòðà÷àþ÷è ó äîðîç³
òàêîãî ïåðåõîäó âñ³º¿ äóõîâíî¿ ³ ìîðàëüíî¿
ï³äîñíîâè ñàìî¿ òåîð³¿. Ïðàêòèêà òîä³ ïåðå-
ñòàíå áóòè ëèøå “êðèòåð³ºì ³ñòèíîñò³”, à ñïè-
ðàòèìåòüñÿ íà áåçäîãàííî äîñòîâ³ðíå ï³ç-
íàííÿ, êîòðå ÷åðïàº ñâîþ äîñòîâ³ðí³ñòü óæå
íå ³ç ïðàêòèêè (ùî çðåøòîþ ³ ïðèâîäèòü äî
ìàí³ïóëÿö³é), à ³ç ñàìîãî ñåáå.

* * *
Îäíå ç ãîëîâíèõ ïèòàíü òåîð³¿ ï³çíàííÿ

òàêå: ÿê³ êðèòåð³¿ éîãî äîñòîâ³ðíîñò³? Ëåãêî
çðîçóì³òè, ùî, íå â³äïîâ³âøè íà öå ïèòàííÿ
(àáî â³äïîâ³âøè íà íüîãî “íåäîñòîâ³ðíî”), ìè
ïîçáàâëÿºìî ñàìó òåîð³þ ï³çíàííÿ ÷³òêîñò³, à
÷åðåç öå ³ âñå íàóêîâå ï³çíàííÿ – íàä³éíîãî
ôóíäàìåíòó. ², ÿêíàéêðàùèé, íàéì³öí³øèé òà
íàéîáëàøòîâàí³øèé áóäèíîê, çàáåçïå÷åíèé
óñ³ì, îêð³ì õîðîøîãî ôóíäàìåíòó, ÷åêàº ñóìíà
äîëÿ, – òàêà æ äîëÿ ÷åêàº ³ ïîçáàâëåíå
ãíîñåîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ íàóêîâå ï³çíàííÿ.

Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ãíîñåîëîã³ÿ º ñëàá-
êî ðîçðîáëåíîþ íàóêîþ; ç ÷àñ³â ². Êàíòà âîíà
ïðîéøëà âåëè÷åçíèé øëÿõ ³ ñòâîðèëà îìàí-
ëèâå âðàæåííÿ, ùî ï³ä óñ³ì íàóêîâèì ñâ³òî-
ãëÿäîì º íàä³éíèé ôóíäàìåíò. Àëå öå, íà-
ñïðàâä³, íå ôóíäàìåíò, à ðèõëà ñòðîêàòà
ï³ùàíà ìàñà ãíîñåîëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü, ÿê³
íåð³äêî ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó. ² òåïåð, êî-
ëè íàóêîâà áóä³âëÿ ïåðåòâîðèëàñÿ íà õìàðî-
÷îñ, ôóíäàìåíò íå âèí³ñ íàâàíòàæåííÿ ³ âæå
õîðîíèòü ï³ä ñîáîþ âñþ çàñíîâàíó íà íàóêî-
âîìó çíàíí³ öèâ³ë³çàö³þ. Ò³ëüêè ä³éñí³ “â³÷-
í³” ö³ííîñò³, ÿê³ âêîð³íåí³ â ëþäñüê³é ñîâ³ñò³,
ïîêè ùî ç âåëèêèìè òðóäíîùàìè ìîæóòü
âñòîÿòè. Àëå âàæêî ñïîä³âàòèñÿ, ùî ³ âîíè
ùå äîâãî ïðîòðèìàþòüñÿ, îñê³ëüêè ïîñòàâëåíà
íà òîìó æ ïîìèëêîâîìó ôóíäàìåíò³ ïåäàãî-
ã³êà é çàñíîâàíà íà í³é ñèñòåìà îñâ³òè øâèäêî
òà åôåêòèâíî âèêîð÷îâóþòü ö³ ö³ííîñò³ ³ç ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ç íàéá³ëüø ðàííüîãî äèòèíñòâà.

Àëå ó ÷îìó íàéãëèáøà ïðè÷èíà òîãî, ùî
âñ³ òåîð³¿ ï³çíàííÿ äàëè òð³ùèíè? ßêðàç
òîìó, ùî âîíè çàïî÷àòêîâàí³ íà ïåâíèõ ïå-
ðåäóìîâàõ, òîáòî, íà ÿêèõîñü òåîðåòè÷íèõ
ïîëîæåííÿõ (ÿê³ ¿õ àâòîðàì çäàâàëèñÿ ãðà-
íè÷íî ïðîñòèìè ³ ïåðåêîíëèâèìè), à ïîò³ì
ç íèõ ëîã³÷íî âèâîäèëàñÿ ðåøòà âñ³õ êàòåãî-
ð³é ³, çîêðåìà, êàòåãîð³ÿ ìèñëåííÿ. Àëå ïðè
öüîìó ôàòàëüíî âèïóñêàâñÿ ç óâàãè òîé
ôàêò, ùî âñå öå âæå ðîáèëîñÿ ÿêðàç çà äî-
ïîìîãîþ òîãî æ ìèñëåííÿ.

². Ô³øìàí
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Ó âñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ,
ïåðåä òèì, ÿê êîðèñòóâàòèñÿ ÿêèì-íåáóäü
³íñòðóìåíòîì, îáîâ’ÿçêîâîþ âèìîãîþ º éîãî
äåòàëüíèé îïèñ. Àëå äëÿ òåîð³¿ ï³çíàííÿ òàêèì
³íñòðóìåíòîì ÿêðàç º ìèñëåííÿ. ² âîíà áóëà
âèìóøåíà çàñòîñîâóâàòè íåï³çíàíèé ³íñòðó-
ìåíò, à â³äòàê áóäü-ÿê³ ðåçóëüòàòè òàêîãî çà-
ñòîñóâàííÿ áóëè ïðèðå÷åí³ íà íåâ³ðîã³äí³ñòü.

Ãíîñåîëîãè âñ³õ íàïðÿì³â, ìàáóòü ïðîùàëè
ñîá³ öåé “ìàëåíüêèé” íåäîë³ê ñâîãî ï³äõîäó
(ÿêùî âçàãàë³ éîãî ïîì³÷àëè!). Çàäîâîëü-
íÿëèñÿ òèì, ùî ìèñëåííºâèé ïðîöåñ óæå íà-
÷åáòî äîñòàòíüî äåòàëüíî îïèñàíèé: ïî÷èíà-
þ÷è ç àðèñòîòåë³âñüêî¿ ëîã³êè, ïîò³ì ó ìåòà-
ô³çèö³ ³ ô³ëîñîô³¿, é, íàðåøò³, â íîâ³òí³õ
â³äêðèòòÿõ ïñèõîëîã³¿, åï³ñòåìîëîã³¿, ë³íãâ³ñ-
òèêè – àæ äî íåéðîô³ç³îëîã³¿. Âèíèêëà ³ëþ-
ç³ÿ, ùî çàãàëîì ³ â ö³ëîìó ôåíîìåí ìèñëåííÿ
çðîçóì³ëèé; ùî ö³ëêîì äîâåäåíî òå, ÿê âîíî
âèíèêàº ³ç íàÿâíèõ ó éîãî îñíîâ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, àáî ç ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ïðîòå ñàìå òóò é çíàõîäèòüñÿ ãîëîâíà
ãíîñåîëîã³÷íà êàâåðçà. Íàóêè, ÿê³ âçÿëèñÿ
ï³çíàâàòè é îïèñóâàòè ìèñëåííÿ, ñàì³ ïîç-
áàâëåí³ òåîðåòèêî-ï³çíàâàëüíîãî ôóíäàìåíòó
(òîáòî ïðè ¿õ ðîçðîáö³ ðàí³øå íå áóëî äàíî
ïðèíöèïîâî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ïðî ñóò-
í³ñòü ï³çíàííÿ), à çíà÷èòü âîíè ïîçáàâëåí³
áàæàíî¿ íàóêîâî¿ äîñòîâ³ðíîñò³. ² òåïåð ðå-
çóëüòàòè öèõ, î÷åâèäíî, íåäîñòîâ³ðíèõ íàóê
âèäàþòüñÿ çà ùîñü áåçäîãàííå ³ êëàäóòüñÿ
(ÿêå áåçãëóçäÿ!) ó ï³ä´ðóíòÿ òåîð³¿ ï³çíàííÿ
ÿê îá´ðóíòóâàííÿ ñóò³ ìèñëåííÿ. Âèíèêàº
ñâîºð³äíå çà÷àðîâàíå êîëî! Àëå âîíî ³ãíîðó-
ºòüñÿ, ³ íà â³äì³íó â³ä Ìþíõãàóçåíà, êîòðèé
âèòÿãóº ñåáå ç áîëîòà çà âëàñíèé ïàðèê,
íàóêó òóò ÷åêàº æàõëèâèé êîíôóç.

Óò³ì, äî ïåâíîãî ìîìåíòó â íàóêè íå áóëî
³íøîãî âèõîäó, îñê³ëüêè çäàòí³ñòü ðåôëåêñó-
âàòè ðåàëüíèé ìèñëåííºâèé ïðîöåñ ðîçâèíó-
ëàñÿ ó ïðîöåñ³ ïðèðîäíî¿ åâîëþö³¿ ñâ³äîìîñò³
ò³ëüêè â³äíîñíî íåäàâíî (â ê³íö³ Õ²Õ ñòî-
ë³òòÿ). Îòæå, ó Êàíòà (àäæå, ÿêùî â³äâåðíó-
òèñÿ â³ä ÷àñòêîâîñòåé, òî ñàìå êàíò³àíñòâî
äî öüîãî äíÿ ïåðåáóâàº â îñíîâ³ ñó÷àñíî¿
íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè), íå äèâëÿ÷èñü íà âñþ
ïîòóæí³ñòü öüîãî ðîçóìó, ùå íå áóëî òàêî¿
ìîæëèâîñò³. ², êð³ì òîãî, äî ñåðåäèíè Õ²Õ
ñòîë³òòÿ íàóêîâèé êàðêàñ ùå íå áóâ òàêèì
âèñîêèì (â³í, ìîâ Âàâ³ëîíñüêà Áàøòà, òîä³
ùå íå ä³ñòàâàâ íåáåñ), òàê ùî íàÿâíèõ äî-
ñÿãíåíü òåîð³¿ ï³çíàííÿ ïîêè âèñòà÷àëî. Àëå
êîëè ó äðóã³é ïîëîâèí³ öüîãî ñòîë³òòÿ ïî÷à-
ëîñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü, à
â ÕÕ âîíî ñòàëî ïðîñòî ëàâèíîïîä³áíèì,
òî öå âèìàãàëî åêâ³âàëåíòíîãî ãíîñåîëî-

ã³÷íîãî ïðîðèâó. Ïðîòå éîãî íå â³äáóëîñÿ, ³
íèí³ âæå íå áóäå âåëèêîþ óìîâí³ñòþ ñêàçàòè,
ùî ëþäñòâî ðîçïëàòèëîñÿ çà öå äâîìà ñâ³òî-
âèìè â³éíàìè – ïîòîêàìè êðîâ³, ÿêèõ âîíî
íå áà÷èëî çà âñþ ñâîþ áàãàòîòèñÿ÷îë³òíþ âî-
éîâíè÷ó ³ êðîâîæåðíó ³ñòîð³þ.

* * *
Ò³ëüêè ç òàêîþ çàãîñòðåíîþ ñîö³àëüíîþ

÷óòëèâ³ñòþ ìè ñì³ºìî ó òîé ìîìåíò, êîëè âñÿ
öèâ³ë³çàö³ÿ âæå âïðèòóë ï³ä³éøëà äî ñâîº¿ çà-
ãèáåë³, íàâàæèòèñÿ çàäàòè, çäàâàëîñÿ á, ñàìå
â³äñòîðîíåíå ³ íå ïðàêòè÷íå çàïèòàííÿ: ÿêùî
â³äñòàâèòè âñ³ íåïîâíîö³íí³ äîñÿãíåííÿ íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ ³ ç ñâ³äîì³ñòþ “òàáóëà ðàñà”
ñïðèéìàòè çîâí³øí³é ñâ³ò, òî ùî ìîæíà âèç-
íàòè àáñîëþòíî äîñòîâ³ðíèì?

Ïåðåæèâàþ÷è öå çàïèòàííÿ ³ â³äïîâ³äü íà
íüîãî åêçèñòåíö³àëüíî, ÿ íå ìîæó âèçíàòè
àáñîëþòíî äîñòîâ³ðíèì òå, ùî ïåðåä³ ìíîþ
ðîçêèíóâñÿ ñâ³ò ìàòåð³àëüíèõ ïðåäìåò³â, õî÷
áè íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî ó ðàç³ ñíîâèä³íü ÷è
ã³ïíîçó ëþäèíà áóâàº àáñîëþòíî âïåâíåíà,
ùî âîíà ñòèêàºòüñÿ ç ìàòåð³àëüíîþ ðåàëü-
í³ñòþ, ÿêà ïîò³ì “áëàãîäàòíî” ðîçñ³âàºòüñÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò – öå çîâñ³ì
íå ðåàëüí³ñòü, à ñïîñ³á íàøîãî ñâ³òîñïðèé-
ìàííÿ, óìîâíî ïðèéíÿòèé íàìè äëÿ âïîðÿä-
êîâóâàííÿ ñïðèéìàíü. Îäíàê ñàì ôàêò ïî-
òîêó çîðîâèõ, ñëóõîâèõ, òàêòèëüíèõ òà ³íøèõ
ñïðèéìàíü (áåç òîãî, ùîá âäàâàòèñÿ äî ¿õ
ïðèðîäè) º àáñîëþòíî äîñòîâ³ðíèì.

Âàæëèâî ïîçíà÷èòè, ùî öå ÿêàñü äàí³ñòü,
ùî âñòàº ïåðåä³ ìíîþ áåç ìîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
ïåðøèé ìîìåíò ÿ íå çíàþ ¿¿ ïðèðîäè: öå –
ðåàëüíèé ñâ³ò, ñíîâèä³ííÿ ÷è ãàëþöèíàö³ÿ,
ùå íå çðîçóì³ëî, àëå ôàêò, ùî ÿ îòðèìóþ
ñïðèéíÿòòÿ, áåçäîãàííèé.

Âèõ³äíà òî÷êà âñÿêîãî ï³çíàííÿ
Òåïåð ç’ÿñîâóºòüñÿ ñàìà ñóòü íåâ³ðîã³ä-

íîñò³. ß âñòóïàþ â íåâ³ðîã³äí³ñòü òîä³, êîëè
“ðîçñèïàþ” âèõ³äíó òî÷êó âñÿêîãî ï³çíàííÿ,
ùî íå ìîæå áóòè í³ÿêîþ ³íøîþ, ÿê ñïðèé-
íÿòòÿ ÿâèùà (ôåíîìåíà). Òóò ïåðåä íàìè
ïîñòàº äàíèé îáðàç ñâ³òó [4], òîáòî òàêèé,
ÿêèé ùå íå ï³ääàíèé îáðîáö³ ç áîêó ï³ç-
íàííÿ. ßêà-íåáóäü éîãî ³íòåðïðåòàö³ÿ, î÷å-
âèäíî, âæå íå º äàí³ñòþ. Òîìó âàæëèâå
çàâäàííÿ áåçïåðåäóìîâíî¿ ãíîñåîëîã³¿ – óíèê-
íóòè áóäü-ÿêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ³ “ï³äñòåðåãòè”
òîé ìîìåíò, êîëè ó ö³é äàíîñò³ ç’ÿâèòüñÿ
ìèñëåííÿ, ïåðåäóñ³ì ÿê åëåìåíò äàíîñò³.

Äàë³, ñòèêàºìîñÿ íå ïðîñòî ç áåçîñîáî-
âèìè ñïðèéíÿòòÿìè, êîòð³ çëèâàþòüñÿ â îäíî-
ìàí³òíèé õàîñ. Â³ðí³øå, òàê âîíî á ³ áóëî,
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ÿêáè ÿ íå áóâ ó çìîç³ âèä³ëÿòè îêðåì³ åëå-
ìåíòè öèõ ñïðèéíÿòü (ðå÷³) ³ âèçíà÷àòè ¿õ
(ï³äáèðàòè â³äïîâ³äí³ äëÿ íèõ ïîíÿòòÿ).
Ïðè÷îìó îñòàííº â³äáóâàºòüñÿ íåñâ³äîìî. ²
ÿê ò³ëüêè â³äáóëîñÿ òàêå âèä³ëåííÿ ³ âèçíà-
÷åííÿ, ó ìåíå âèíèêàº ³ëþç³ÿ íàî÷íî-ìàòå-
ð³àëüíîãî ñâ³òó, ùî ³ñíóº íàâêîëî ìåíå. Àëå
öå ìàº ì³ñöå ò³ëüêè òîìó, ùî ÿ “ïðîñèïàþ”
öåé ïðîöåñ, ³ íå ïîì³÷àþ ò³º¿ ïðèõîâàíî¿ â³ä
çâè÷àéíî¿ ñâ³äîìîñò³ äèôåðåíö³þþ÷î¿ ³ âèç-
íà÷àþ÷î¿ ðîë³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ³ º ìèñëåííÿ.
Á³ëüøå òîãî, äî çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³
çàãàëîì íå ìîæíà ãîâîðèòè íå ò³ëüêè ïðî
ÿêèé-íåáóäü îá’ºêò çîâí³øíüîãî ñâ³òó, àëå ³
ïðî ñóá’ºêò, îñê³ëüêè ò³ëüêè çàâäÿêè í³é ÿ
ñåðåä ³íøèõ ñïðèéìàíü âèä³ëÿþ ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ òà ³äåíòèô³êóþ Ñåáå ç íèì.

* * *
Îòæå, íàìè çíàéäåíà òî÷êà â³äë³êó â

ïðèíöèï³ íåñóïåðå÷ëèâîãî, àáñîëþòíî äî-
ñòîâ³ðíîãî ï³çíàííÿ: êîëè êîìïëåêñó ñïðèé-
ìàíü ïðîòèñòî¿òü êîìïëåêñ ïîíÿòü. Ïîêè
ìèñëåííÿ íå ïðèñòóïèëî äî ¿õ âçàºìíî¿ àäàï-
òàö³¿, òóò ùå íåìàº í³ âàæëèâîãî, àí³ äðóãî-
ðÿäíîãî, í³ ñóá’ºêòà, àí³ îá’ºêòà, í³ ß, àí³
Ñâ³òó. Öå âñå – ðåçóëüòàòè ï³çíàííÿ, ³íòåð-
ïðåòàö³¿, ùî ìîæóòü ì³ñòèòè íåâ³ðîã³äí³ñòü.
Ó íàø³é âèõ³äí³é òî÷ö³ îïèñóºìî ÷èñò³-
ñ³íüêèé ôåíîìåí, áåçóìîâíèé ôàêò, ÿêèé
ñóòí³ñíî íå ìîæå áóòè ïîñòàâëåíèé ï³ä ñóì-
í³â àáî ïðîêðèòèêîâàíèé.

Ìîæíà áóëî á çàïåðå÷èòè, ùî â òîìó, ÿê
â³äáóâàºòüñÿ ïîíÿò³éíå âèçíà÷åííÿ ñïðèé-
ìàíü, íåìàº àáñîëþòíî¿ äîñòîâ³ðíîñò³, – àäæå
ÿ ìîæó ïîìèëèòèñÿ ³ çíàéòè íåàäåêâàòíå
ïîíÿòòÿ. Ïðîòå ïîä³áí³ çàïåðå÷åííÿ – öå îñ-
òàíí³ ï³äñòóïè â÷îðàøíüîãî ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé
ââàæàº, ùî ³ñíóº ìàòåð³àëüíî-ïðåäìåòíèé
ñâ³ò, ïðè÷îìó, âæå ïîâí³ñòþ çàê³í÷åíèé ó
ñâî¿õ ïðîöåñàõ ³ ñóáñòàíö³ÿõ, ³ ìîÿ ï³çíà-
âàëüíà ä³ÿëüí³ñòü çâîäèòüñÿ ëèøå äî òîãî,
ùîá äàâàòè ïðåäìåòàì íàçâè (ùî ïðèíöèïîâî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîíÿòü); òîä³ ÿêùî âè-
ÿâëÿòüñÿ íîâ³ óòî÷íþâàëüí³ ñïðèéìàííÿ, òî
ìåí³ äîâåäåòüñÿ óòî÷íèòè ÷è íàâ³òü çì³íèòè
íàçâó. Àëå ÿêùî çíàòè, ùî öå ÿêðàç ³ º ñàìî-
ã³ïíîç, ³ ñòîñîâíî îñíîâè ãíîñåîëîã³¿ ó ìåíå
íåìàº í³ÿêèõ àðãóìåíò³â, ùîá âèçíàòè òàêå
ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ äîñòîâ³ðíèì, òî àáñîëþòíî
äîñòåìåííèì ÿ çìîæó âèçíàòè ëèøå ôàêò,
ùî ÿ ìàþ, ïî-ïåðøå, îñü òàêå ñïðèéíÿòòÿ, à
ïî-äðóãå, ùî ñòîñîâíî íüîãî íàÿâíå ñàìå òàêå
ïîíÿòòÿ. Ïðàâèëüíå âîíî ÷è íåïðàâèëüíå?,
– ó öüîìó ì³ñö³ ïðîöåñó âèçíà÷åííÿ ï³ä-
´ðóíòÿ íàøî¿ íîâî¿ ãíîñåîëîã³¿ àáñîëþòíî

íåêîðåêòíå çàïèòàííÿ. Öå – ïðîñòî ôåíîìåí,
ôàêò, à ùîäî ôàêòó íåìîæëèâà îö³íêà ç ïîã-
ëÿäó ïðàâèëüíîñò³, îñê³ëüêè âîíà ïðèïóñêàº
ÿê³ñü ïåðåäóìîâè, òî÷í³øå êðèòåð³¿ îö³íêè
ùå äî ïî÷àòêó ï³çíàííÿ. Öèì òóò æå áóäå
çàêëàäåíà ì³íà ñïîâ³ëüíåíî¿ ä³¿ ï³ä íàøó ãíî-
ñåîëîã³÷íó ³ âñþ ïîäàëüøó àëõ³ì³÷íó ðîáîòó.

* * *
Ó âèñõ³äí³é òî÷ö³ âñÿêîãî ï³çíàííÿ ìàºìî

ïîò³ê ñïðèéìàíü, ÿêèé ñàì ñîáîþ ïðèíöè-
ïîâî íåâðåãóëüîâàíèé (õàîòè÷íèé), ³ ïîñòà-
þ÷èé éîìó íàçóñòð³÷ ïîò³ê ïîíÿòü, çàâäÿêè
ÿêîìó é óïîðÿäêîâóþòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ â òó
÷è ³íøó ñòðóíêó êàðòèíó ñâ³òó. Î÷åâèäíî,
ùî ñàì ôàêò óïîðÿäêîâàíîñò³ ìàº ³íøó
ïðèðîäó, í³æ ñïðèéíÿòòÿ: éîãî ïðèðîäà íå
“ñïðèéìàëüíà”, à ïîíÿò³éíà, ìèñëåííºâà.
Òîä³ ñòàº âèäèìîþ ³ ñàìà âïîðÿäêîâóâàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü – ìèñëåííÿ. Çàâäÿêè ïîíÿòòÿì,
âîíî ïîâ’ÿçóº ì³æ ñîáîþ ñïðèéíÿòòÿ, ó òîìó
÷èñë³ é ñïðèéíÿòòÿ Ìåíå ñàìîãî.

Ïîäîëàííÿ ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî òèïó
ñâ³òîñïðèéìàííÿ

Ò³ëüêè ó öåé ìîìåíò – ñàìå ÷åðåç öå ìèñ-
ëåííºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñâ³òîâèçíà÷åííÿ
– â³äîêðåìëþþ Ñåáå â³ä Ñâ³òó ³ âèçíà÷àþ
Ñåáå ÿê ñóá’ºêò, à âñ³ ðåøòó åëåìåíò³â äîâ-
ê³ëëÿ – ÿê îá’ºêòè. Òåïåð çðîçóì³ëî, ùî íå
ò³ëüêè ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò, à é ñàì ñóá’ºêò-
îá’ºêòíèé òèï ñâ³òîñïðèéìàííÿ çîâñ³ì íå º
ÿêàñü áåçóìîâíà äàí³ñòü, à ëèøå ï³çíàâàëüíà
ïàðàäèãìà, âàæëèâèé ³íñòðóìåíò ï³çíàííÿ,
à íå ñàìîäîñòàòíÿ ðåàëüí³ñòü. Àëå ³ Ñåáå ÿ
íå ïëóòàþ ³ç ñóá’ºêòîì, à ñïðèéìàþ ñóá’ºêò
ÿê ñâîº ï³çíàâàëüíå îäÿãàííÿ, åëåìåíò ìîãî
ï³çíàâàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, àëå íå á³ëü-
øå. ² âñå æ òîä³ ÿ çíàõîäæó íå ò³ëüêè íàä³é-
íèé ³íñòðóìåíò ï³çíàííÿ – æèâå ìèñëåííÿ,
à é ñïðàâæíüîãî Ñåáå.

* * *
Îòîæ çàâäàííÿ âèêîíàíå – çàñíîâàíà òåîð³ÿ

ï³çíàííÿ, ÿêà áàçóºòüñÿ íå íà òèõ ÷è ³íøèõ
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåííÿõ, ÿê³ âæå ñàì³ ñîáîþ
º ðåçóëüòàòàìè ï³çíàííÿ, òîáòî çàñòîñóâàííÿìè
ö³º¿ òåîð³¿ äî ïðàêòèêè – êîíêðåòíîãî ï³çíà-
âàííÿ – äî òîãî, ÿê òåîð³ÿ ï³çíàííÿ áóëà ñòâî-
ðåíà. Ìè æ íå âèñëîâèëè æîäíîãî ïîëîæåííÿ
äî ïåðåæèâàííÿ ìèñëåííÿ ÿê çàñíîâàíîþ íà
ñàì³é ñîá³ ñóòíîñò³, à ëèøå çðîáèëè, – çíîâó-
òàêè, ïîòð³áíó, – íåãàòèâíó ðîáîòó: ðîç÷èñ-
òèëè ó ñâ³äîìîñò³ ì³ñöå, ùîá ñàìå ìèñëåííÿ
çìîãëî ñòàòè ñïðèéìàíèì, ÿê íàÿâíèé òóò ³
òåïåð æèâèé ðåàëüíèé ïðîöåñ.

². Ô³øìàí
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Çâè÷àéíî, öå âæå âèùèé ñòàí ñâ³äîìîñò³,
³ â êîíâåíö³îíàëüí³é íàóö³ íà íüîãî íàòÿêà-
þòü, êîëè ãîâîðÿòü ïðî íàäñâ³äîì³ñòü. Ïðîòå
äëÿ ï³äñòàâè Àëõ³ì³¿ ìàëî íàòÿê³â, íàì ïîò-
ð³áíà ïîâíà ÿñí³ñòü. ² âîíà ìîæå áóòè äîñÿã-
íóòà, ÿêùî ç³ñòàâèìî ì³æ ñîáîþ ïðèðîäó ñíó
³ íåñïàííÿ.

Êîëè ìè ïðîêèäàºìîñÿ ³ çãàäóºìî ñâ³é
ñîí, òî ÿêèì áè â³í íå áóâ ÿñêðàâèé, âñå æ
çàâæäè ìîæåìî â³äð³çíèòè ñóáñòàíö³þ ñíî-
âèä³ííÿ â³ä òàê çâàíî¿ “ìàòåð³àëüíî¿ ðåàëü-
íîñò³”. Äëÿ íàñ àáñîëþòíî äîñòîâ³ðíî, ùî
ïîð³âíÿíî ç ö³ºþ ðåàëüí³ñòþ ñíîâèä³ííÿ º
³ëþç³ºþ. Àëå ïðè ïåðåæèâàíí³ æèâîãî ìèñ-
ëåííÿ òàêîþ æ î÷åâèäíîþ ³ëþç³ºþ âæå ïîñ-
òàº ñàìà íåïîðóøíà ìàòåð³àëüíà ðåàëüí³ñòü,
îñê³ëüêè ó ö³é âèù³é áàäüîðîñò³ ìè âæå íå
ïðîñèïàºìî òîãî, ÿê âîíà çàâ’ÿçóºòüñÿ â íà-
ø³é ñâ³äîìîñò³. Öå – ñïðàâæíÿ íàäñâ³äî-
ì³ñòü, ïîð³âíÿíî ç ÿêîþ çâè÷àéíà ñâ³äîì³ñòü
º ñíîì, à ãîðåçâ³ñíà ìàòåð³àëüíà ðåàëüí³ñòü –
ñíîâèä³ííÿì. Óæå â Õ²Õ ñòîë³òò³ âîíà ñòàëà
ïðîð³çàòèñÿ, ìîâ “ïåðø³ çóáè Íîâîãî Àäà-
ìà”, ó äåÿêèõ âèäàòíèõ îñîáèñòîñòåé, à ó
ÕÕ ïîâèííà áóëà ñòàòè íàäáàííÿì âñüîãî
êóëüòóðíîãî ëþäñòâà. ² ñïðàâä³ äëÿ öüîãî
áóëî çðîáëåíî íåìàëî.

Çàñíîâíèê³â – íà ñöåíó!
Öþ, íåñê³í÷åííî âàæëèâó äëÿ ìàéáóòíüî-

ãî ëþäñòâà, ðîáîòó ðîçïî÷àëè ñâîãî ÷àñó
êëàñèêè í³ìåöüêî¿ ô³ëîñîô³¿. Áëèçüêî, àëå,
çðåøòîþ, ìèìî ñòàâèâ ïðî öå ñàìå ïèòàííÿ
ó ñâî¿é ôåíîìåíîëîã³¿ Ãóññåðëü. Ñüîãîäí³ âè-
ìîãà õîë³ñòè÷íîãî (ºäèíîãî) ï³äõîäó â ï³ç-
íàíí³ âñå ãîëîñí³øå çâó÷èòü ó êîíâåíö³î-
íàëüí³é íàóö³ (ïðèêëàäîì òóò º À. Ìàñëîâ).

Àëå öå çàâäàííÿ âæå äàâíî âèð³øåíå. Ïåðø
çà âñå íàçâåìî îäíå ³ì’ÿ, äóæå äîáðå çíàéîìå
áóäü-ÿê³é êóëüòóðí³é ëþäèí³: ²îãàíí Âîëüô-
ãàíã Ãåòå – â³äîìèé óñüîìó ñâ³òó ÿê âèäàòíèé
ïîåò ³ ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷ Í³ìå÷÷èíè ê³íöÿ XVIII
– ïî÷àòêó Õ²Õ ñòîë³òòÿ. Ïðîòå íå ìåíøèé âíå-
ñîê ó ñâ³òîâó ñêàðáíèöþ äóìêè â³í âí³ñ ÿê
ïðèðîäîäîñë³äíèê ³ çàñíîâíèê ïðèíöèïîâî
³íøîãî ìåòîäó íàóêîâîãî ï³çíàííÿ [13]. Îäíàê
íàóêîâà ãðîìàäñüê³ñòü â³ääàëà ïåðåâàãó íå
öüîìó æèâîìó ï³çíàííþ, à ìåõàí³ñòè÷íî-ìà-
òåð³àë³ñòè÷íîìó ï³äõîäó äî ïðèðîäè.

Òîìó, êîëè ðîáîòà ç âèðîáëåííÿ îñíîâè
áåçïåðåäóìîâíî¿ ãíîñåîëîã³¿ [14] áóëà ïîâ-
í³ñòþ çàâåðøåíà íà ê³íåöü Õ²Õ ñòîë³òòÿ Ðó-
äîëüôîì Øòàéíåðîì [15], êóëüòóðíå ëþä-
ñòâî çîâñ³ì ïðîñïàëî öþ åïîõàëüíó ïîä³þ.
Àäæå öåé ìèñëèòåëü âæå ó ñâî¿é äîêòîðñüê³é
äèñåðòàö³¿, ÿêà ïîò³ì âèéøëà îêðåìèì âèäàí-

íÿì ï³ä íàçâîþ “²ñòèíà ³ Íàóêà” [12], ïðîãî-
ëîñèâ ïåðåä ñâ³òîâîþ íàóêîâîþ ñï³ëüíîòîþ
ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³
â³äïîâ³â íà îäâ³÷íå ïèòàííÿ: “Ùî º ²ñòèíà?”,
à òàêîæ ïîõ³äíå: “ßêîþ ïîâèííà áóòè çàñ-
íîâàíà íà í³é Íàóêà?”.

* * *
Íà æàëü, öÿ ñàìà íàóêîâà ãðîìàäñüê³ñòü

çàëèøèëàñÿ ãëóõà äî ðÿò³âíî¿ äëÿ âñ³º¿ öèâ³-
ë³çàö³¿ ìîæëèâîñò³ çðîáèòè êîð³ííèé ïåðåã-
ëÿä îñíîâ íàóêè, à óñë³ä çà öèì – ³ ñîö³-
àëüíî¿ ïðàêòèêè. ² òîä³ Ð. Øòàéíåð áóâ
âèìóøåíèé ñàìîñò³éíî, âæå áåç ó÷àñò³ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ åë³òè, ïîáóäóâàòè ö³ë³ñíèé êîð-
ïóñ äóõîâíî¿ íàóêè [16; 17]. Çàâäÿêè öüîìó
â³äòåïåð áóäü-ÿêà ëþäèíà (à íå ò³ëüêè ô³ëî-
ñîô ÷è ì³ñòèê) ìàº çìîãó íå òåîðåòè÷íî, à â
ðåàëüíîìó ìèñëåä³ÿëüí³ñíîìó ïðîöåñ³, çíàé-
òè Ñåáå ³ ñâîº ì³ñöå â Óí³âåðñóì³, îòðèìàòè
â³äïîâ³ä³ íà òàê çâàí³ “â³÷í³ ïèòàííÿ” –
òàºìíèö³ Æèòòÿ ³ Ñìåðò³, Äîáðà ³ Çëà, åâî-
ëþö³¿ Âñåñâ³òó, ïîõîäæåííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ
Ëþäèíè. Â³äòîä³ ìèíóëî ñòîë³òòÿ, ÿê ³ñíóº
Äóõîâíà íàóêà ç ïðàêòè÷íèìè ïî÷èíàìè â
óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ – â³ä ïåäàãîã³êè äî áàí-
ê³âñüêî¿ ñïðàâè, ïðîòå ñîí ðîçóìó ïîêè
ñèëüí³øèé ³ ïðîäîâæóº ïîðîäæóâàòè ÷ó-
äîâèñüê, à Àíòðîïîñîô³ÿ, ÿê ³ ðàí³øå, çà-
ëèøàºòüñÿ øèðîêî â³äîìîþ, íà æàëü, ò³ëüêè
ó âóçüêèõ êîëàõ ³íòåëåêòóàë³â.

* * *
Ó öüîìó êîðîòêîìó íàðèñ³ íåìîæëèâî äå-

òàëüíî îïèñàòè, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ âñ³º¿ êàðòèíè âñåñâ³òó íà îñíîâ³ ºäíîñò³
ìàòåð³¿ ³ ñâ³äîìîñò³. Êîæåí ÷èòà÷ ìîæå ñàì
çâåðíóòèñÿ äî Äóõîâî¿ íàóêè çà ïîòðåáè ³
ìîæëèâîñò³. Òóò âàæëèâî ëèøå çîñåðåäèòè
óâàãó íà ñóò³ íàéíîâ³øîãî ï³çíàâàëüíîãî ï³ä-
õîäó, îòðèìàòè ïåðøèé äîñâ³ä éîãî çàñòîñóâàííÿ.

Òåïåð, êîëè çàêëàäåíèé áåçäîãàííèé ãíî-
ñåîëîã³÷íèé ôóíäàìåíò, ìîæíà ïðèñòóïèòè
äî ä³ÿëüíîñò³ – ÿê âëàñíå ï³çíàâàëüíî¿, òàê ³
ò³º¿, ùî âèíèêàº ç ¿¿ ðåçóëüòàò³â – òâîð÷î¿,
òî÷í³øå – òâîðåííÿ. Òîìó ó öüîìó ðàç³ íà
ïåðåäí³é ïëàí âèõîäèòü ïèòàííÿ ïðî ìåòîä
(ùî ïî-ãðåöüêè îçíà÷àº Øëÿõ).

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

Î÷åâèäíî, ùî áàãàòî â ÷îìó íîâå – öå
äîáðå çàáóòå ñòàðå. Áåçóìîâíèé ï³äõ³ä äî
áóòòÿ ³ ìèñëåííÿ ïî÷àâ ðîçâèâàòè ùå Àðèñ-
òîòåëü. Ïðîòå öÿ êóëüòóðíà òðàäèö³ÿ áóëà
ïåðåðâàíà ðàçîì ³ç çàõîäîì åïîõè ñõîëàñ-
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òèêè. Êîëè çë³ã öåé îñòàíí³é áàñò³îí ²ñòèíè,
âóëüãàðíèé ìàòåð³àë³çì ïî÷àâ ñâ³é ïåðåìîæ-
íèé ïîõ³ä.

Íàáëèæàþ÷èñü äî ÿêîãî-íåáóäü ÿâèùà, ìè
îòðóºí³ íàñòóïíèì ï³äõîäîì: ³ñòîòíèì ââà-
æàºìî éîãî çì³ñò, à ôîðìà – öå ùîñü òèì-
÷àñîâå, ïðèâàòíå, íå³ñòîòíå. Ðîçãëÿíåìî öå
íà íàéïðîñò³øîìó ïðèêëàä³: ÿêùî çà ÿâèùå
â³çüìåìî ñêëÿíèé ñòàêàí, òî, áåçóìîâíî,
³ñòîòíèì ìàòåð³àë³ñòè÷íà ñâ³äîì³ñòü ââàæà-
òèìå ñêëî, ÿêå â äàíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó
ïðèéíÿëî ôîðìó ñòàêàíà. ² ùî, çäàâàëîñÿ á,
ìîæå áóòè ïåðåêîíëèâ³øå?

Ïðîòå Àðèñòîòåëü ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ï³ç-
íàâàëüíîãî àêòó íå âïàäàâ ó ìàòåð³àë³ñ-
òè÷íèé ã³ïíîç. Äëÿ íüîãî âñ³ëÿêå ÿâèùå áóëî
ìàòåð³ºþ ³ ôîðìîþ, ïðè÷îìó ñàìå ôîðìà
áóëà ñóòí³ñíîþ [18; 19]. Ó íàøîìó âèïàäêó
ç³ ñòàêàíîì, íàñïðàâä³, ïðèíöèïîâî âàæëè-
âîþ º ñàìå éîãî ôîðìà (òîìó äàíèé ïðåäìåò
³ íàçèâàºòüñÿ ñàìå “ñòàêàí”, à íå “øêëî”), à
ìàòåð³àë, ç ÿêîãî â³í âèãîòîâëåíèé, äëÿ éîãî
îñíîâíî¿ ôóíêö³¿ º ùîñü âòîðèííå.

Î÷åâèäíî, ùî àðèñòîòåë³âñüêèé ï³äõ³ä
çàñíîâàíèé íà ïåðåæèâàíí³, ùî ñàìå ìèñ-
ëåííºâà ôîðìà º ñóòí³ñíîþ â îá’ºêò³ ³ âîëîä³º
ãîëîâíèì àòðèáóòîì áóòòÿ. Òàêå ìèñëåííÿ
çäàòíå ðîç÷èíÿòè ó ñîá³ ³ ôîðìó [20], òîáòî
ðîáèòè ¿¿ ãîìîãåííîþ ñâî¿é ñâ³äîìîñò³. Çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèé æå ï³äõ³ä çàñíîâàíèé íà
ïðîòèëåæíîìó ã³ïíîòèçóþ÷îìó âïëèâ³, êîò-
ðèé íàäõîäèòü ççîâí³ ³ ïîòðàïëÿº â íàøó
ñâ³äîì³ñòü é çàêàðáîâóº â í³é ³ëþçîðíèé
îáðàç ñâ³òó, í³áèòî çàâåðøåíèé â óñ³õ ñâî¿õ
ñóáñòàíö³ÿõ ³ â ÿêîìó ëþäèíà íå áà÷èòü
í³ÿêî¿ òâîð÷î¿ ðîë³. Ïðèðîäíî, ùî ó òàêîìó
ñâ³ò³ îñîáà ìîæå ò³ëüêè á³ëüø-ìåíø óì³ëî
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ, àëå íàâðÿä ÷è ñïðîìîæíà
éîãî ³ñòîòíî çì³íþâàòè, é àæ í³ÿê íå ìîæå
ïðåòåíäóâàòè íà òâîð³ííÿ öüîãî ñâ³òó.

Â êîíâåíö³îíàëüí³é íàóö³ ó öèõ òåíåòàõ
ôîðìè ³ ìàòåð³¿ ðîçáèðàþòüñÿ íåáàãàòî ô³ëî-
ñîô³â, ñïåö³àë³ñò³â ç àðèñòîòåë³çìó. Àëå öå,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, çîâñ³ì íå òåìà ñóõèõ
äèñåðòàö³é, äàëåêèõ â³ä ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè
ôàõ³âö³â, à ïèòàííÿ æèòòÿ ³ ñìåðò³ äëÿ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè. ² òå, ùî ðàí³øå áóëî äîñòóïíå ëèøå
ãåí³ºâ³ Àðèñòîòåëÿ, ñüîãîäí³ ïîâèííå áóëî á
ñòàòè íîâîþ çäàòí³ñòþ áóäü-ÿêî¿ êóëüòóðíî¿
ëþäèíè. Öåé ï³äõ³ä ÿêðàç ³ º òå, ç ÷îãî ìîãëî
á ðîçïî÷àòèñÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïðè-
íàéìí³ çàì³ñòü áåçãëóçäî¿ çîâí³øíüî¿ áîðîòüáè.

* * *
Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ öüîãî ï³äõîäó äî

ï³çíàííÿ ñâ³òó – öå ñóòí³ñíî ³ º êîðïóñ Äó-

õîâíî¿ íàóêè Ð. Øòàéíåðà. À ðåçóëüòàòè çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî ï³äõîäó äî ïåðåòâîðåííÿ
ñâ³òó (â³ðí³øå, äî ïðîåêòóâàííÿ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ç éîãî ïåðåòâîðåííÿ) – öå ï³ä-
ñóìêè æèòòÿ ³íøîãî âèäàòíîãî ìèñëèòåëÿ ³
ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à (ó íàéâèùîìó ñåíñ³ öüîãî
ñëîâà) äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ – Ãå-
îðã³ÿ Ïåòðîâè÷à Ùåäðîâèöüêîãî [21; 22], ôóí-
äàòîðà ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ (ÑÌÄ-)ìå-
òîäîëîã³¿ [23; 24]. Öå – â÷åííÿ ³ âîäíî÷àñ
âåëè÷åçíà ñîö³àëüíà ïðàêòèêà (òàêîæ ÿê ³
ðåòåëüíî çàìîâ÷óâàíà Àíòðîïîñîô³ÿ) ðîç-
ãëÿäó ñâ³òó çîâí³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ñõåìè, ³
íà ï³äñòàâ³ öüîãî ïðîåêòóâàííÿ éîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ. ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³ÿ º ñó÷àñíèé àðèñòî-
òåë³çì íà âèùîìó ñòóïåí³ ðîçâèòêó [25], à ¿¿
ïðàêòèêà îòðèìàëà íàçâó – îðãàí³çàö³éíî-
ä³ÿëüí³ñíà ãðà [26].

* * *
Ó öüîìó êîðîòêîìó íàðèñ³ íåìàº çìîãè

çóïèíèòèñÿ í³ íà òîìó, í³ íà ³íøîìó Â÷åíí³.
ªäèíå, ïîòð³áíî ñêàçàòè, ùî ÿêáè öÿ ðîáîòà
(æèòòºâèé ïîäâèã!) íå áóëà âèêîíàíà, îñíîâà
Ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿ áóëà á íåìîæëèâà. Ó
öüîìó ñåíñ³ âîíà ðîáèòü íàñòóïíèé êðîê ó
äåðçàíí³, ùî âî÷åâèäü óæå âèâîäèòü çà ìåæ³
àðèñòîòåë³çìó, ÿêèé äîâîäèòü äî äîñêîíà-
ëîñò³ ðîç÷èíåííÿ ³ òðàíñôîðìàö³þ ìèñëåííº-
âèõ ôîðì, àëå ïðè öüîìó îñ³ëó ìàòåð³þ çà-
ëèøàº ïîçà ñôåðîþ ñâîº¿ äîñÿæíîñò³ ÿê “ñóòî
ãíîñåîëîã³÷íó êàòåãîð³þ” [23]. ² ñïðàâä³, ñâ³-
òîâå ìèñëåííÿ, êîòðå ä³º ÷åðåç ëþäèíó, ïðèí-
öèïîâî íå ìîæå “äîòÿãíóòèñÿ” äî ìàòåð³¿,
òðàíñöåíäåíòíî¿ éîìó. Ò³ëüêè êîëè âîíî ñòàº
³íäèâ³äóàëüíîþ çäàòí³ñòþ ïðîáóäæåíîãî ß –
Àíòðîïîñà, çàíóðåíîãî â ìàòåð³þ, ç’ÿâëÿºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü íàñòóïíîãî êðîêó – òðàíññóáñòàíö³¿.

ÀÍÒÐÎÏÎÖÅÍÒÐÈ×ÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

Ëþäèíà – ì³ðèëî âñ³õ ðå÷åé. Â³äìîâëÿ-
þ÷èñü â³ä ìàòåð³¿ ÿê â³ä ïî÷àòêîâî¿ òî÷êè
âñÿêî¿ äóìêè ïðî ïðèðîäó ðå÷åé, óíèêàºìî
é ³íøî¿ êðàéíîñò³ òà íå ïîñòóïàºìîñÿ öèì
ì³ñöåì í³êîìó (Ïðèðîä³, Ñâ³òîâîìó ðîçóìó,
Âèùèì öèâ³ë³çàö³ÿì, ÿê³ íåíà÷å, ìîæëèâî,
íàñ ñòâîðèëè). Òîìó âàæëèâî ïðîâåñòè öåíò-
ðóâàííÿ ï³çíàâàëüíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîä³â íà Ëþäèí³ [27].

Ñâ³ò, ñóáñòàíòí³ñòü ÿêîãî íåâ³ä’ºìíà â³ä
ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ìîæå ðîçóì³òèñÿ ÿê
ìàêðîêîñì³÷íà ëþäèíà – Àäàì, Àíòðîïîñ. ßê
ï³äêðåñëþâàëîñÿ ç ð³çíèõ ïîãëÿä³â, ïåðøî-
÷åðãîâî íàñ ö³êàâèòü ñîö³àëüíèé ñâ³ò, ÿêèé
ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê

². Ô³øìàí
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ñîö³àëüíî-àíòðîïîìîðôíèé îðãàí³çì. Òîä³,
â äóñ³ çàõ³äíî¿ òðàäèö³¿, òóò, ÿê ³ñòîòíå,
ìîæíà âèä³ëèòè Ïëîòü ³ Êðîâ ñîö³àëüíîãî
îðãàí³çìó. Ï³ä Ïëîòòþ ïîòð³áíî ðîçóì³òè (çà
àíàëîã³ºþ ç á³îëîã³÷íèì îðãàí³çìîì ëþäèíè)
âñ³ éîãî ÿâíî âèðàæåí³, îôîðìëåí³ îðãàíè:
öå ð³çí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè ì³æ
ëþäüìè, à òàêîæ óñ³ âèäè îðãàí³çàö³é, ÿê³
âèð³çíÿþòüñÿ ñò³éê³ñòþ. Êðîâ’þ æ ñîö³-
àëüíîãî îðãàí³çìó º éîãî òåêó÷à ñêëàäîâà, ùî
çàáåçïå÷óº â í³ì îáì³í ðå÷îâèí, çðîñòàííÿ ³
ðîçâèòîê éîãî îðãàí³â. Î÷åâèäíî, ùî öå –
ô³íàíñè â íàéøèðøîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà,
òîáòî âñ³ ðóõîì³ ìàòåð³àëüí³ ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³.

ÌÅÒÀÔ²ÇÈ×ÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

Òåïåð ìîæåìî ïîáà÷èòè, ÿê ó ñîö³àëüíîìó
îðãàí³çì³ âèÿâëÿþòüñÿ óí³âåðñàëüí³ âñåîñÿæ-
í³ ïðèíöèïè. Ùå ó ï³ôàãîð³éñüê³é øêîë³ ö³
çàêîíè îñÿãàëèñÿ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ïîêëàäå-
íîãî â ¿õ ï³ä´ðóíòÿ ×èñëà. Ïðîâåäåìî äàë³
íàøó îñíîâó ÿê âèÿâëåííÿ ñåíñó êëþ÷îâèõ
äëÿ Ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿ ×èñåë, ³ìîâ³ðíî îõîï-
ëþþ÷è ÷îòèðè ïëàíè áóòòÿ – ô³çè÷íèé, åô³ð-
íèé, äóøåâíèé ³ äóõîâíèé (ìåíòàëüíèé).

Çàâäÿêè âèùåîïèñàíèì ãíîñåîëîã³÷í³é ³
ìåòîäîëîã³÷í³é îñíîâàì íåâàæêî çðîçóì³òè,
ùî òå, ùî íà ô³çè÷íîìó ïëàí³ âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê ðå÷îâèíí³ ïðîöåñè (ÿê³ ô³êñóº àíàòîì³ÿ),
íà åô³ðíîìó ñòàíîâèòü æèòòºâ³ (ÿê³ ëåäâå
óëîâëþº ô³ç³îëîã³ÿ), íà äóøåâíîìó – ïñèõ³÷-
í³ (ïðî ÿê³ ìàðíî íàìàãàºòüñÿ ì³ðêóâàòè
“íàóêà ïðî äóøó áåç äóø³” – ïñèõîëîã³ÿ);
íà äóõîâíîìó – ñîö³àëüí³ ïðîöåñè (ÿê³ óïóñ-
êàº ³íøà áåçïðåäìåòíà íàóêà – ñîö³îëîã³ÿ).
Çàçíà÷åí³ ïðîöåñè, ïî-ð³çíîìó âèÿâëÿþ÷èñü
íà ð³çíèõ ïëàíàõ, âñå æ º óù³ëüíåííÿì (àáî
ðîçð³äæåííÿì) îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ñóòíîñò³, é íà-
çèâàþòüñÿ ñóáñòàíö³ÿìè.

* * *
1 – (–) òå, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà âñå ð³çíî-

ìàí³òòÿ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ñîö³àëüíîãî ñâ³-
òó, ðîçãëÿäàºìî éîãî ÿê ùîñü ªäèíå, ÿê
ö³ë³ñíèé îðãàí³çì ïî÷àòêîâîãî Àäàìà. Îñ-
íîâíå çàâäàííÿ Ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿ â öüîìó
êîíòåêñò³ – öå òðàíññóáñòàíö³ÿ Ñòàðîãî Àäà-
ìà â Íîâîãî Àäàìà. Öå îçíà÷àº ñòàíîâëåííÿ
ëþäñòâà, êîëèñü Áîãîñòâîðåíîãî, òàêîãî, ùî
ç’ºäíàâñÿ ç³ ñâ³òîì ñóáñòàíö³é ó ñâ³äîì³é,
íàïîâíåí³é ëþáîâ³, ºäèí³é îðãàí³çîâàíîñò³
â³ëüíèõ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, ùî ïîâí³ñòþ âè-
ÿâëÿº ñâîþ Áîæó ïðèðîäó ³ ïîºäíóºòüñÿ ó
ãàðìîí³¿ ç³ ñâî¿ì Áîæåñòâåíèì Äæåðåëîì.

* * *
2 – (–) òå, ùî ó âñüîìó ð³çíîìàí³òò³

ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â âèä³ëÿºìî äóàëüí³ñòü
Ïëîò³ ³ Êðîâ³ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, ùî òâî-
ðèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñèë íåðóõîìîãî (Çî-
ä³àê) ³ ðóõîìîãî (ïëàíåòàðíîãî) êîñìîñó
[28]. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàþòü, ç îäíîãî áîêó,
ñîö³àëüí³ ÿâèùà, ÿê³ ó çäîðîâîìó ñòàí³ ïî-
âèíí³ íîñèòè ñò³éêèé ñòàá³ëüíèé õàðàêòåð,
³íàêøå âèíèêíå õàîñ ³ äåçîðãàí³çàö³ÿ, à ç
³íøîãî – ñîö³àëüí³ ÿâèùà, ÿê³ ó çäîðîâîìó
ñòàí³ ïîâèíí³ çàâæäè çàëèøàòèñÿ òåêó÷èìè,
³íàêøå âèíèêíóòü òðîìáè, çàêîñòåí³ííÿ ³
ñìåðòü. ßê óæå çàóâàæóâàëîñÿ ïðè ðîçãëÿä³
àíòðîïîöåíòðè÷íî¿ îñíîâè, ïåðøå – öå áóäü-
ÿê³ ñâ³äîìî ñòâîðåí³ ñîö³àëüí³ îðãàí³çîâà-
íîñò³ (äîìîâëåíîñò³, îðãóïðàâë³íñüê³ ñòðóê-
òóðè, åòè÷í³ íîðìè); äðóãå – ð³çíîìàí³òí³
ïîòî÷í³ ìàòåð³àëüí³ ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, ïå-
ðåäóñ³ì ô³íàíñè ó ¿õ ñóòí³ñíîìó ïëàí³ – ÿê
Êðîâ³ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó. Ö³ äâ³ ñêëàäîâ³
âèìàãàþòü ïðèíöèïîâî ð³çíî¿ àëõ³ì³÷íî¿ ä³¿:
ïåðøà – ëåãêî¿, íàâ³òü ìîæíà ñêàçàòè, âè-
òîí÷åíî¿ ó÷àñò³, ÿêó ìîæíà íàçâàòè âïëèâîì;
äðóãà – ãëèáèííîãî, (êðîâíîãî!) áåçïîñåðåä-
íüîãî ñï³âïåðåæèâàííÿ, âæèâàííÿ ó ñóá-
ñòàíö³þ ô³íàíñ³â. Öå ïîò³ì áóäå ïîêëàäåíî
â îñíîâó ïîäâ³éíî¿ ïîáóäîâè êîðïóñó Ñîö³-
àëüíî¿ Àëõ³ì³¿, ðîçä³ëè ÿêîãî ìîæíà áóëî á
íàçâàòè â³äïîâ³äíî, Àëõ³ì³ºþ Âïëèâó òà
Àëõ³ì³ºþ Ô³íàíñ³â (òàáë. 1). Ïðè÷îìó
ïåðøà ðîçãîðòàº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó ñîö³àëü-
íîìó ïðîñòîð³, à äðóãà – ó ÷àñ³. À òå, ùî ó
Ñâÿùåííîìó Ïèñàíí³ ñèìâîë³÷íî îïèñàíî
ÿê Äåðåâî Ï³çíàííÿ ³ Äåðåâî Æèòòÿ – öå ³ º
äæåðåëà ñèë, ùî òâîðÿòü, â³äïîâ³äíî, äëÿ
öèõ ðîçä³ë³â Ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿.

* * *
3 – ïîâ’ÿçàíå ³ç ïðèíöèïîì Áîæî¿ Òð³éö³

(Áîã Îòåöü, Áîã Ñèí ³ Áîã Äóõ ñâÿòèé),
êîòðà çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó ëþäñüê³é òðî-
¿÷íîñò³ (ò³ëî – äóøà – äóõ) ³ íàÿâíà ó ñâ³ò³ ÿê

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîäîïîâíåííÿ Àëõ³ì³¿ Âïëèâó

òà Àëõ³ì³¿ Ô³íàíñ³â çà ïàðàìåòðàìè
“íåðóõîìå – òåêó÷å ”

Нерухоме Текуче  
Зодіак Планети 

Дерево Пізнання Дерево Життя 
Простір Час 
Плоть Кров 

Алхімія Впливу Алхімія Фінансів 
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òðè â³äîìèõ ó êëàñè÷í³é àëõ³ì³¿ ïðîöåñ³â òâî-
ðåííÿ: Ñ³ð÷àíèé ( ) – Ìåðêóð³àëüíèé ( ) –
Ñîëüîâèé (  ). Ö³ òðè ïðîöåñè â äóøåâíîìó
æèòò³ ëþäèíè âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ¿¿ ïðàãíåííÿ
â³äïîâ³äíî äî Ñâîáîäè, Ð³âíîñò³ ³ Áðàòñòâà
(òàáë. 2). Âîíè òàêîæ äèôåðåíö³þþòü ñî-
ö³àëüíèé îðãàí³çì íà ãîñïîäàð÷ó ñôåðó (äå
ëþäèíà êîíòàêòóº ç ïðèðîäîþ ³ ïåðåðîáëÿº
¿¿, äîëó÷àþ÷è ¿¿ äî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó),
äåðæàâíî-ïðàâîâó (äå ëþäè âçàºìîä³þòü ì³æ
ñîáîþ) ³ äóõîâíî-êóëüòóðíó (äå íàéâàæëè-
â³øèìè º ëþäñüê³ çä³áíîñò³) ñôåðè [29]. Õî÷à
òåîðåòè÷íî ìîæíà ïðèäóìàòè áàãàòî ð³çíèõ
ìîäåëåé ðîçìåæóâàííÿ ñîö³àëüíîãî îðãàí³ç-
ìó (íàïðèêëàä, ñëàâíîçâ³ñí³ “áàçèñ ³ íàäáó-
äîâà”). Âñå æ çàçíà÷åíèé ðîçïîä³ë º ñóòí³ñ-
íèì, îñê³ëüêè ´ðóíòóºòüñÿ íà äèôåðåíö³àö³¿
ñàìèõ çàñàäíè÷å-ñàìîòâîð÷èõ ñèë.

* * *
4 – óñå áàãàòîìàí³òòÿ ìàòåð³àëüíèõ âèÿâ³â,

çíîâó æ òàêè, çã³äíî ç ãåí³ºì Àðèñòîòåëÿ, –
öå âçàºìîä³ÿ ÷îòèðüîõ ñòèõ³é – çåìíî¿  ,
âîäíî¿  , ïîâ³òðÿíî¿    ³ âîãíÿíî¿  . ¯õ ìîæíà
ñï³ââ³äíåñòè ³ç ÷îòèðìà âèùåíàçâàíèìè ïëà-
íàìè:  – ô³çè÷íèé,    – åô³ðíèé,   – äó-
øåâíèé,   – äóõîâíèé.

  íà ô³çè÷íîìó ïëàí³ – òðè äîáðå â³äîìèõ
àãðåãàòíèõ ñòàíè ðå÷îâèíè (òâåðäèé, ð³äèí-
íèé ³ ãàçîïîä³áíèé) ïëþñ ñóòî òåïëîâèé
ñòàí, êîòðèé ó ô³çèö³ íàçâàíèé ïëàçìîþ;

 íà ñôåðíîìó ïëàí³ – ÷îòèðè ñòèõ³¿; ïðè-
÷îìó äëÿ Àëõ³ì³¿ òåïëî íå º âñüîãî ò³ëüêè
“ì³ðà ê³íåòè÷íî¿ åíåðã³¿ ðóõîìèõ ÷àñòèí ìà-
òåð³¿”,  öå – íàñòóïíèé çà ïîâ³òðÿíîþ, á³ëüø
âèñîêèé ñòóï³íü òîíêîñò³ ðå÷îâèííîñò³ (à
íàñïðàâä³ – íå ô³çè÷íèé, à åô³ðíèé ð³âåíü
ñóáñòàíö³éíîñò³);

 â äóøåâíîìó æèòò³ ÷îòèðè ñòèõ³¿ âèçíà÷à-
þòü ÷îòèðè îñíîâíèõ òèïè ëþäñüêîãî òåìïå-
ðàìåíòó (õîëåðèê, ñàíãâ³í³ê, ôëåãìàòèê, ìå-
ëàíõîë³ê);

 ó ñîö³àëüíîìó æèòò³ ö³ ñòèõ³¿ âèçíà÷àþòü
õàðàêòåð ïåðåá³ãó ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â: ó çà-
ñòèãíóâøèõ ïðîöåñàõ ïåðåæèâàº çåìíà ñòè-
õ³ÿ, ó ðèòì³÷íèõ – âîäÿíà, ó ïîðèâîïîä³áíèõ,
ñïîíòàííèõ – ïîâ³òðÿíà, ó íàïîâíåíèõ ïðè-
ñòðàñòÿìè, ïî÷óòòÿìè àáî ëþáîâ’þ – âîãíÿíà.

5 – öå ï’ÿòèé åëåìåíò – êâ³íòåñåíö³ÿ, ÿêèé
ó ñîö³àëüí³é ä³éñíîñò³ îçíà÷àº çàðîäæåííÿ
ïîä³¿, Ñï³â-áóòòÿ ëþäèíè ³ Áîãà, êîòðå íå
âèò³êàº ñòèõ³éíî ³ç ìèíóëîãî (òåíäåíö³¿), à
ç³òêàíå ñâ³äîìîþ ðîáîòîþ ëþäèíè ç òèì, ùî
¿¿ ïðèíîñèòü ìàéáóòíº (³íòåíö³ÿ).

7 – öå ñ³ì ìåòàë³â êëàñè÷íî¿ Àëõ³ì³¿: Ñâèíåöü
– Ì³äü – Ðòóòü – Çàë³çî, Ñð³áëî – Çîëîòî [30]:

 íà ô³çè÷íîìó ïëàí³ – öå âñ³ì äîáðå â³-
äîì³ ðå÷îâèíè;

 íà åô³ðíîìó (â ãîìåîïàò³¿) – öå ïåâí³
ö³ëþù³ ñèëè, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïðè ïî-
òåíö³þâàíí³ öèõ ìåòàë³â;

 íà äóøåâíîìó – öå ñ³ì õàðàêòåðíèõ ïðî-
ÿâ³â òèï³â îñîáèñòîñò³ ó ãðóïîâ³é ðîáîò³ [31];

 íà äóõîâíîìó (ÿê áóäå ïîêàçàíî äàë³) –
öå ñòàä³¿ ìåòàìîðôîçè ñóáñòàíö³¿ ãðîøåé –
Êðîâ³ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó.

* * *
12 – öå äâàíàäöÿòü îñíîâíèõ ñóáñòàíö³é

[32], êîòð³ âèíèêàþòü òîä³, êîëè òðè ïðîöåñè
òâîðåííÿ – Ñ³ð÷àíèé, Ìåðêóð³àëüíèé ³ Ñîëÿ-
íèé – âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ÷îòèðè ñòèõ³¿
(òàáë. 3). Íèæ÷å áóäå ïîêàçàíî, ÿê ó Ò³ë³
ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó ö³ 12 ñóáñòàíö³é óòâî-
ðþþòü 12 îðãàí³â (ñåãìåíò³â àáî ñåêòîð³â).

Òàáëèöÿ 2
Îáã ðóíòóâàííÿ òðüîõ çàñàäíè÷èõ ñôåð Ñîö³àëüíîãî Îðãàí³çìà çà ïàðàìåòðàìè Ñâÿòî¿ Òð³éö³

Отець Син Святий Дух 
(Сірка) (Меркурій) (Сіль) 
Свобода Рівність Братерство 

Духовно-культурна сфера Державно-правова сфера Господарська сфера 

². Ô³øìàí

Òàáëèöÿ 3
Äâàíàäöÿòü îñíîâíèõ ñóáñòàíö³é Ò³ëà ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó

 (Земля) (Вода) (Повітря) (Вогонь) 
 

(Сірка) 
Ca 

(Кальцій) 
Al 

(Алюміній) 
Si 

(Кремній) 
P 

(Фосфор) 

 
(Меркурій) 

Na (Натрій) 
(Луги: 

K, Na, Li, Rb) 

Mg 
(Магній) 

Cl (Хлор) 
(Галогени: 

Cl, Br, I) 

S 
(Сірка) 

 
(Сіль) 

C 
(Вуглець) 

O 
(Кисень) 

N 
(Азот) 

H 
(Водень) 
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Àëõ³ì³÷íå ñâ³òîáà÷åííÿ äîñÿãàº ºäíîñò³
ñâ³äîìîñò³ íå ò³ëüêè ³ç çîâí³øí³ì ïëîòñüêèì
ñâ³òîì ³ ñîö³àëüíèì, à íàâ³òü ³ç Êîñìîñîì.
Âò³ì, ïðè óâàæí³øîìó ðîçãëÿä³, òóò íåìàº
í³÷îãî äèâíîãî, îñê³ëüêè Êîñìîñ íàáàãàòî
á³ëüøå º óìîãëÿäíîþ êîíñòðóêö³ºþ, í³æ òà-
êèé “ðåàëüíèé” ³ ïðåäìåòíî-÷óòòºâèé ñâ³ò.
Äëÿ ñòàðîäàâí³õ Êîñìîñ áóâ â³çóàë³çàö³ºþ
äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³, ä³ÿ ÿêî¿ â³äïîâ³äàëà ñà-
ìå ãåîöåíòðè÷í³é ñèñòåì³ Ïòîëåìåÿ. Çâè÷àé-
íî æ, äëÿ íàñ öå – íå “ïîâåðíåííÿ â ïå-
÷åðè”. Ïðîñòî äëÿ ñòàðîäàâí³õ, ÿê öå âæå
ï³äêðåñëþâàëîñÿ, çâ’ÿçîê ç äóõîâíîþ ðå-
àëüí³ñòþ ùå íå áóâ ïåðåðâàíèé, ÿê ó ñó÷àñíî¿
ñâ³äîìîñò³, òîìó ¿ì ðîçêðèâàëèñÿ áåçìåæí³
êðèíèö³ Êîñì³÷íî¿ Ìóäðîñò³, – òîãî, ÿêèì
÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ òâîð³ííÿ ìàòåð³àëüíîãî
ñâ³òó ³ äîëü çåìíèõ ëþäåé ³ç Êîñìîñó. Æà-
ëþã³äí³ çàëèøêè öüîãî, ùî ä³éøëè äî íàñ
ÿê àñòðîëîã³ÿ, ëèøå êîìïðîìåòóþòü öþ Ìóä-
ð³ñòü ïåðåä äîñâ³äîì íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, à
íå âêàçóþòü íà íå¿.

Äëÿ Àñòðîñîô³¿ Êîñìîñ íå º ïîòîéá³÷íèì
ñâ³òîì, ïðî ÿêèé ìîæíà ëèøå ïîá³÷íî ñóäèòè
íà ï³äñòàâ³ àñòðîíîì³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³
â³äïîâ³äíèõ îá÷èñëåíü. Âîíà ðîçãëÿäàº òå,

Òàáëèöÿ 4
Ò³ëî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, ùî âèíèêàº ³ç Çîä³àêàëüíèõ ñèë

 (Земля) (Вода) (Повітря) (Вогонь) 

 
(Сірка) 

 
Ca 

(Кальцій) 

 
Al 

(Алюміній) 

 
Si 

(Кремній) 

 
P 

(Фосфор) 

 
(Меркурій) 

 
Na (Натрій) 

(Луги: 
K, Na, Li, Rb) 

 
Mg 

(Магній) 

 
Cl (Хлор) 

(Галогени: 
Cl, Br, I) 

 
S 

(Сірка) 

 
(Сіль) 

 
C 

(Вуглець) 

 
O 

(Кисень) 

 
N 

(Азот) 

 
H 

(Водень) 

ÿê íàø çåìíèé ñâ³ò âèíèêàº ç Êîñìîñó ³,
çîêðåìà, çíàõîäèòü ó í³ì äæåðåëà îñíîâíèõ
ñóáñòàíö³é ÿê óù³ëüíåí³ Çîä³àêàëüí³ ñèëè.
Îñê³ëüêè ñîö³àëüíà ìàòåð³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ò³
ñàì³ 12 ñóáñòàíö³é, àëå íà ìåíòàëüíîìó ñòó-
ïåí³ óù³ëüíåííÿ, òî íèæ÷å áóäå ïîêàçàíî,
ÿê áóäóºòüñÿ Ò³ëî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó ç äó-
õîâíèõ ñèë íåðóõîìèõ ç³ðîê (Çîä³àêàëüíèõ ñèë).
Ñàìå òàì ñë³ä øóêàòè äæåðåëî 12 âèùåîïè-
ñàíèõ ñóáñòàíö³é [32] (äèâ. òàáë. 4).

* * *
Îòæå, êðîâ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó âèíèêàº

ç äóõîâíèõ ñèë ðóõîìèõ ç³ðîê (ñèë Ïëàíå-
òàðíîãî Êîñìîñó). Ñàìå òàì äîðå÷íî øóêàòè
äæåðåëî ñóáñòàíö³é ñåìè Ìåòàë³â. ² ÿêùî
äâàíàäöÿòèðè÷í³ñòü – öå çàêîí ïîáóäîâè ïðîñ-
òîðó, òî ñåìèðè÷í³ñòü – çàêîíîì³ðí³ñòü ïåðå-
á³ãó ÷àñó, ùî âèçíà÷àº ïåðåá³ã äí³â òèæíÿ
(òàáë. 5).

ÑÎÖ²ÎÑÎÔÑÜÊÀ ÎÑÍÎÂÀ

Ò³ëî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó
Äîâåðøåíå Ò³ëî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó

îçíà÷àº íàÿâí³ñòü òàêèõ â³äíîñèí ì³æ ëþäü-
ìè, êîòð³ çàñíîâàí³ íà ïðèíöèïàõ Ñâîáîäè,
Ð³âíîñò³ ³ Áðàòåðñòâà. Âïåðøå öå ëèøå ÿê
ãàñëî ïðîçâó÷àëî ï³ä ÷àñ Ôðàíöóçüêî¿ Ðåâî-

Òàáëèöÿ 5
Êðîâ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, ùî âèíèêàº ³ç ñèë Ïëàíåòàðíîãî Êîñìîñó

Срібло Залізо Ртуть Олово Мідь Свинець Золото 

 
Місяць 

 
Марс 

 
Меркурій 

 
Юпітер 

 
Венера 

 
Сатурн 

 
Сонце 

Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця Субота Неділя 
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ëþö³¿. À öå îçíà÷àº, ùî áóëà ïîðóøåíà áåç-
ïåðåðâí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ³ ö³ ðÿò³âí³ ³äå¿ óâ³-
éøëè äî æèòòÿ õàîòè÷íèì ÷èíîì òà ïåðåòâî-
ðèëèñÿ íà ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü. Áëàãîäàòíè-
ìè âîíè áóäóòü ò³ëüêè òîä³, êîëè óâ³éäóòü
äî êîæíî¿ ç â³äïîâ³äíèõ ñôåð ïîòð³éíîãî
ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó: Áðàòåðñòâî – â ãîñïî-
äàðñüêó, Ð³âí³ñòü – ó äåðæàâíî-ïðàâîâó, Ñâî-
áîäà – â äóõîâíó.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ î÷åâèäíî,
ùî óí³òàðíà äåðæàâà âæå äàâíî º ïåðå-
æèòêîì, ³ ¿¿ ôóíêö³ÿ ìàº áóòè çâóæåíà äî
ñôåðè ïðàâà ³ áåçïåêè. Ñîö³àëüíèé îðãàí³çì
ïîâèíåí ïðèðîäíî (â³äïîâ³äíî äî Áîæîãî
àðõåòèïó) ðîç÷ëåíîâóâàòèñÿ ïðèíàéìí³ íà
òðè íåçàëåæí³ ñôåðè. Íàä íèìè íåìàº í³ÿêî¿
âåðõîâíî¿ âëàäè, ³ öå çîâñ³ì íå ïðèâåäå äî
ðîçïàäó: ïðîñòî, íà â³äì³íó â³ä ïëàòîí³âñü-
êîãî òèïó äåðæàâè, êîæíà ëþäèíà áåðå
ïðîäóêòèâíó ó÷àñòü ó âñ³õ òðüîõ ñôåðàõ [33].
Âîíà îðãàí³çóº ñâîº äóøåâíå æèòòÿ â óñüîìó
ñîö³àëüíîìó îðãàí³çì³, ³ öå ïðèâîäèòü äî ðîç-
â’ÿçàííÿ íàéá³ëüøî¿ äèëåìè – óð³âíîâà-
æåííÿ îñîáè ³ ñîö³óìó.

Äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî íàäçàâ-
äàííÿ ìåòîäàìè ñîö³àëüíî¿ Àëõ³ì³¿ ó Ò³ë³
ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó ïîâèííî áóòè ïîáó-
äîâàíî òå, ùî ñóòí³ñíî áóäå éîãî íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ. Îñê³ëüêè äîñë³äæóâàíèé îðãàí³çì
ðîç÷ëåíîâóºòüñÿ íà ãîñïîäàðñüêó, äåðæàâíî-
ïðàâîâó ³ äóõîâíó ñôåðè, ³ êîæíà ç íèõ,
ñâîºþ ÷åðãîþ, äèôåðåíö³þºòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî ÷îòèðüîõ ñòèõ³é íà ÷îòèðè ñåêòîðè, òîìó
âñüîãî âèíèêàº äâàíàäöÿòèêðàòíå ðîçìåæó-
âàííÿ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è çíàííÿ ïðî âëàñòèâîñò³ 12 ñóáñòàíö³é
³ 12 çíàê³â Çîä³àêó, íåñêëàäíî ³äåíòèô³êó-
âàòè é íàÿâí³ñòü 12 ñåêòîð³â.

* * *
Ó äóõîâí³é ñôåð³ â³äîìî òðè ôóíäàìåí-

òàëüí³ ñåãìåíòè, ÿê³ â äåÿêîìó ðîçóì³íí³ º
¿¿ ïåðøîåëåìåíòàìè ³ çàäàþòü òîí ó áóäü-
ÿê³é äóõîâí³é ä³ÿëüíîñò³; öå – íàóêà, ìèñ-
òåöòâî ³ ðåë³ã³ÿ [34]. Àëå âñ³ âîíè âèíèêëè
³ç ñòàðîäàâí³õ öåíòð³â ì³ñòåð³é, êîòð³ äëÿ

áëàãà ëþäñüêî¿ åâîëþö³¿ ïîâèíí³ áóëè òèì-
÷àñîâî ï³òè ç àðåíè ïðîÿâëåíèõ ïîä³é (ñòàòè
åçîòåðè÷íèìè). Ïðîòå íàñòàâ ÷àñ, êîëè ëþä-
ñòâó ïîâí³ñòþ ïåðåäàíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
éîãî ìàéáóòíº, à öå îçíà÷àº, ùî åçîòåðèêà
ìàº çíîâó ñòàòè ÿâëåíîþ, ò³ëüêè âæå íå çà
äîïîìîãîþ âåëèêèõ Ó÷èòåë³â, à áåçïîñå-
ðåäíüî äëÿ êîæíî¿ çð³ëî¿ ñâ³äîìîñò³. Òîìó
äî òðüîõ ñîö³àëüíèõ ïåðøîåëåìåíò³â äóõîâ-
íî¿ ñôåðè – ÍÀÓÊÀ – ÐÅË²Ã²ß – ÌÈÑ-
ÒÅÖÒÂÎ, – ÿê³ â³äïîâ³äàþòü Çåìë³ – Âîä³
– Ïîâ³òðþ, äîäàºòüñÿ ÷åòâåðòèé – ÅÇÎ-
ÒÅÐÈÊÀ – âî³ñòèíó Âîãíåííèé åëåìåíò.

* * *
Ó ãîñïîäàðñüê³é ñôåð³ òàêîæ äîáðå â³äîìî

òðè ôóíäàìåíòàëüí³ ñåãìåíòè: ÊÀÏ²ÒÀË –
ÏÐÈÐÎÄÀ – ÏÐÀÖß [35]. ² òóò íåâàæêî
âñòàíîâèòè ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü òðüîì ïåðøî-
åëåìåíòàì – Çåìë³ – Âîä³ – Ïîâ³òðþ. Äî
öüîãî ïîòð³áíî äîäàòè ùå îäèí óí³êàëüíèé
âñåïðîíèêàþ÷èé åëåìåíò, ÿêèé, ïðîòå, º
îñîáëèâèì îðãàíîì ïîä³áíî äî òîãî, ÿê
êðîâîíîñíà ñèñòåìà – ñïåöèô³÷íèé îðãàí ó
á³îëîã³÷íîìó îðãàí³çì³. Çðîçóì³ëî, ùî ìî-
âèòüñÿ ïðî Ô²ÍÀÍÑÈ, ÿê³ ³ º âîãíåííèé
åëåìåíò ó ôîðìàò³ ãîñïîäàðñüêî¿ ñôåðè.

* * *
² íàðåøò³, â äåðæàâíî-ïðàâîâ³é ñôåð³

îòðèìóºìî ñâî¿ ÷îòèðè ïåðøîåëåìåíòè:
ÏÐÀÂÎ – ÁÞÐÎÊÐÀÒ²ß – ÏÎË²ÒÈÊÀ –
ÑÀÌÎÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ÷î-
òèðüîì ïåðøîîñíîâàì Çåìë³ – Âîä³ – Ïîâ³òðþ
– Âîãíþ (òàáë. 6).

* * *
Óÿâèìî ñîá³, ùî ñòâîðþºòüñÿ äîñèòü âå-

ëèêà Ñï³ëüí³ñòü ëþäåé, ó ÿê³é íàÿâí³ âñ³ 12
ñåêòîð³â. Äëÿ êîîðäèíàö³¿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ é
óõâàëåííÿ ð³øåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ æèòòºòâî-
ðåííÿ óñ³º¿ Ñï³ëüíîñò³, ñòâîðþºòüñÿ Àëõ³ì³÷-
íà Êîîðäèíàö³éíà Ðàäà (ÀÊÐ) ³ç ïðåäñòàâ-
íèê³â óñ³õ 12 ñåêòîð³â. Çà ñâîºþ ñóòòþ ÀÊÐ
– öåíòð íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à â³äòàê ³ ìîçîê
ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó.

Òàáëèöÿ 6
Ò³ëî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ éîãî äâàíàäöÿòè ïåðøîåëåìåíò³â

Стихії 
Сфери (Земля) (Вода) (Повітря) (Вогонь) 

Духовна Наука Релігія Мистецтво Езотерика 
Державно-
правова Право Бюрократія Політика Самоорганізація 

Господарська Капітал Природа Праця Фінанси 

². Ô³øìàí
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Àëõ³ì³÷íà Êîîðäèíàö³éíà Ðàäà
Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ÀÊÐ (ðîçðîáêà ïðî-

åêò³â, àáî óõâàëåííÿ ð³øåíü) â³äáóâàºòüñÿ
òàêèì ÷èíîì, ùî ó ãàðìîí³éíîìó îáãîâîðåíí³
(â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè)
âçàºìîä³þòü ïîëÿðíî ïðîòèëåæí³ ïîãëÿäè,
ïîãàøàþ÷è áóäü-ÿê³ îäíîá³÷íîñò³ ³ ïðèâî-
äÿ÷è îäèí îäíîãî äî ïîâíîòè ³ ãàðìîí³¿. Óñå-
ðåäèí³ êîæíîãî ç òðüîõ ïðîöåñ³â òâîðåííÿ
Âîãîíü ïðîòèñòî¿òü Âîä³, à Ïîâ³òðÿ – Çåìë³.

Îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â Ãîñïî-
äàðñüê³é ñôåð³ ÀÊÐ ç ïîãëÿäó ÊÀÏ²ÒÀËÓ.
Íàïðèêëàä, ïðîïîíóºòüñÿ íîâà ï³äïðèºìíèöüêà
³äåÿ. ¯é ñóïåðå÷èòü ïîçèö³ÿ ÏÐÀÖ²: ÷è º êâà-
ë³ô³êîâàí³ òðóäîâ³ ðåñóðñè äëÿ ¿¿ âò³ëåííÿ,
÷è íå øê³äëèâà áóäå ïðàöÿ, êîòðà óò³ëþâà-
òèìå öþ ³äåþ? Êîëè äîñÿãíóòî âð³âíîâà-
æåííÿ, òîä³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìàòèêà
ÏÐÈÐÎÄÈ, ùîíàéïåðøå åêîëîã³÷í³ íàñ-
ë³äêè âò³ëåííÿ ³äå¿: íàñê³ëüêè êîðèñí³ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ðåçóëüòàòè çðåàë³çóâàííÿ
ïðîåêòó; ¿é çíîâó ïðîòèñòî¿òü ïîçèö³ÿ, àëå
òåïåð Ô²ÍÀÍÑ²Â: ÿêèé ïðèáóòîê, ÷è º
³íâåñòîðè, ïîòåíö³éí³ ñïîæèâà÷³?

Äàë³ îáãîâîðåííÿ ïåðåõîäèòü äî Äåðæàâ-
íî¿ ñôåðè ÀÊÐ. Ïîãëÿä ÏÐÀÂÀ: íàñê³ëüêè
çàêîííå âò³ëåííÿ ïðîåêòó? Éîìó ñóïåðå÷èòü
òî÷êà çîðó ÏÎË²ÒÈÊÈ: ÿê öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ
³ç ïîãëÿäàìè íàéâïëèâîâèõ ïîë³òè÷íèõ
ô³ãóðàíò³â? Ï³ñëÿ óð³âíîâàæåííÿ âñòóïàº â
ä³þ ÁÞÐÎÊÐÀÒ²ß: ÿê îòðèìàòè âñ³ ïîòð³áí³
äîçâîëè? Íà ïðîòèâàãó ¿õ ïîçèö³þº ñåáå
ÑÀÌÎÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß: ÿêèìè îïòèìàëüí³
îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ìàþòü áóòè, ùîá çä³á-
íîñò³ ³ ïîòðåáè ó÷àñíèê³â îòðèìàëè íàé-
êðàùèé âèÿâ ³ çàäîâîëåííÿ?

É íàñàìê³íåöü, ðîáîòà Äóõîâíî¿ ñôåðè
ÀÊÐ. Ïîçèö³ÿ ÍÀÓÊÈ: ÿêå íàóêîâå îá´ðóí-
òóâàííÿ ïðîåêòó? Ïîãëÿä ÌÈÑÒÅÖÒÂÀ:
íàñê³ëüêè åñòåòè÷íèé ïðîåêò ³ éîãî ðåçóëü-
òàòè? Ï³ñëÿ ¿õ óð³âíîâàæåííÿ – òî÷êà çîðó
ÐÅË²Ã²¯: ÿê óò³ëåííÿ ïðîåêòó âïëèíå íà
ðåë³ã³éíå æèòòÿ, ìîðàëü, ÷è íå ñóïåðå÷èòü
âîíî òðàäèö³éíèì ðåë³ã³éíèì ïðàâèëàì, ÷è
íå îáðàçèòü â³ä÷óòòÿ â³ðóþ÷èõ? Óð³âíîâà-
æóþòü â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòàííÿ ³ çàâåðøó-
þòü îáãîâîðåííÿ àðãóìåíòàö³¿ ÅÇÎÒÅÐÈÊÈ:
ÿêà äóõîâíà ñóòü  ³äå¿, à òàêîæ ÿêà ñóáñòàí-
ö³éí³ñòü ïðîöåñ³â çðåàë³çóâàííÿ ïðîåêòó?

Ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ ÀÊÐ éîãî ÷ëåíè
â êîæíîìó ñåêòîð³ ôàêòè÷íî ïðàöþþòü ç îä-
í³ºþ ³ç äâàíàäöÿòè â³äïîâ³äíèõ ñóáñòàíö³é.

Êðîâ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó
Äëÿ ðîçóì³ííÿ Êðîâ³ ñîö³àëüíîãî îðãà-

í³çìó âàæëèâî ñòîñîâíî ãðîøåé ïðîâåñòè

÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ì³æ ÿâèùåì ³ ñóòí³ñòþ,
ïàì’ÿòàþ÷è, ùî ÿâèùå – öå ëèøå çíàê ó âèÿâ³
ñóò³.

Çâ³ñíî, äëÿ áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ êóïþðè
÷è ìîíåòè – ºäèíà ðåàëüí³ñòü. Àëå àëõ³ì³÷íå
ñïîãëÿäàííÿ äàº çìîãó ïåðåæèòè òîé ôàêò,
ùî ³ñòîòíèì òóò º êóï³âåëüíà ñèëà (ñïðî-
ìîæí³ñòü), ïðèõîâàíà çà öèì ãðîøîâèì çíà-
êîì. Òîä³ î÷åâèäíî, ùî ñàì ñîáîþ ãðîøîâèé
çíàê òàêîþ ñèëîþ íå âîëîä³º. Öÿ ñèëà-ñïðî-
ìîæí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ïåâíèé ìîìåíò, à
ïîò³ì çìåíøóºòüñÿ, ïîêè ãðîøîâèé çíàê íå
ïåðåòâîðèòüñÿ ïðîñòî íà ïàï³ðåöü, òîáòî ïå-
ðåñòàíå îçíà÷àòè òå, äëÿ ÷îãî áóâ ñòâîðåíèé
ðàí³øå. Äëÿ Àëõ³ì³¿ Ô³íàíñ³â êóï³âåëüíà
ñïðîìîæí³ñòü – çîâñ³ì íå àáñòðàêö³ÿ, ùî
âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ äîìîâëåíîñò³ ëþäåé, à
ñàìîðóøíà ñóáñòàíö³ÿ. Ïðè öüîìó ïîòð³áíî
óòðèìàòèñÿ â³ä ñïîêóñè, â ÿêó âïàäàëè ìåòà-
ô³çèêè XVI–XVII ñòîë³òü, – ðîçóì³òè ¿¿ ÿê
ÿêóñü íåâèäèìó íàäòåêó÷ó ð³äèíó íà çðàçîê
ôëîã³ñòîíó: ÷è òî óìîâíó àáñòðàêö³þ, ÷è òî
íåï³çíàâàíó ð³÷ ó ñîá³. ßê ³ êðîâ ó ëþäñüêîìó
îðãàí³çì³, ñóáñòàíö³ÿ ãðîøåé º äóõîâíî æèâîþ
³ ïîñò³éíî çàçíàº ìåòàìîðôîçè [36].

Òàêèì ÷èíîì, õî÷à ãðîø³ íà âèãëÿä çàâæ-
äè îäí³ ³ ò³ æ, àëå ñóáñòàíö³ÿ, ùî ñòî¿òü çà
íèìè, â äàíîìó ì³ñö³ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó
çàâæäè íàä³ëåíà êîíêðåòíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè. Áóäó÷è ïðîíèçàíà òðüîìà ñâ³òîâèìè
ïðîöåñàìè, ñóáñòàíö³ÿ ãðîøåé ìîæå íåñòè
îäíó ç òðüîõ ÿêîñòåé: Ñ³ðà – êóï³âåëüíó,
Ìåðêóð³é – êðåäèòîâó ³ Ñ³ëü – äàð÷ó.

* * *
Êð³ì òîãî, ñóáñòàíö³ÿ ãðîøåé çàëåæèòü

â³ä òîãî, ïðèéìàþòüñÿ ãðîø³ ÷è âèïëà÷ó-
þòüñÿ, à òàêîæ â³ä òîãî, íà ùî âèïëà÷óþòüñÿ.
Óñå öå âíîñèòü äî ïîòð³éíîãî ðîç÷ëåíîâó-
âàííÿ ãðîøåé äîäàòêîâó äèôåðåíö³àö³þ.
Ùîäî ïîâíîãî öèêëó ìåòàìîðôîçè ñóáñòàíö³¿
ãðîøåé, òî º ï³äñòàâà âèîêðåìèòè ñ³ì îñíîâ-
íèõ ñòàä³é, ÿê³ ó ñîö³àëüíî-äóõîâíîìó ïëàí³
â³äïîâ³äàþòü ñåìè Ìåòàëàì. Ðîçòàøóºìî ¿õ
çà äíÿìè ðîáî÷îãî òèæíÿ:

Ïîíåä³ëîê: Îäåðæóþ äîõ³ä – íàðîäæåííÿ
ãðîøåé ó ìîºìó áþäæåò³ – Ñð³áëî;

Â³âòîðîê: Êóïóþ – îáì³í ãðîøåé íà òîâàð
– Çàë³çî;

Ñåðåäà: Â³äêëàäàþ ãðîø³ – äàþ ¿õ ó êðåäèò
– Ðòóòü;

×åòâåð: Ìàþ ï³äïðèºìíèöüêó ³äåþ – áåðó
êðåäèò – Îëîâî;

Ï’ÿòíèöÿ: Ïðèéìàþ êðåäèò íàçàä – âè-
ð³øóþ ïîäàðóâàòè ãðîø³ – Ì³äü;

Ñóáîòà: Äàðóþ – ñìåðòü ãðîøåé ó ìîºìó
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áþäæåò³ (ñóáñòàíö³ÿ ãðîøåé, íåìîâ åêñêàð-
íóº, ïîºäíóº ³ç Ñóòí³ñòþ ïðîåêòó, ï³ä ÿêèé
îäåðæàíà äàðîâèçíà) – Ñâèíåöü;

Íåä³ëÿ: Ïðèéìàþ äàð – âîñêðåñ³ííÿ ãðî-
øåé – Çîëîòî.

* * *
Öÿ ìåòàìîðôîçà ñóáñòàíö³¿ ãðîøåé çîâñ³ì

íå º â³äñòîðîíåíîþ àáñòðàêö³ºþ, à ìàº íàé-
âàæëèâ³øå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ñîö³àëüíî-
ãî îðãàí³çìó. ×åðåç òå, ùî ãðîøîâ³ çíàêè íå
çì³íþþòü ñâîãî âèãëÿäó ³ í³ÿê íå â³äîáðàæàþòü
ìåòàìîðôîçó ñóáñòàíö³¿ ãðîøåé, âðåøò³-ðåøò
é â³äáóâàþòüñÿ âñ³ ñîö³àëüí³ êàòàêë³çìè – â³ä
åêîíîì³÷íèõ êðèç äî ñâ³òîâèõ â³éí.

Àëõ³ì³÷íèé Áàíê
Äëÿ ïîáóäîâè êðîâîíîñíî¿ ñèñòåìè ñîö³-

àëüíîãî îðãàí³çìó ³ ðèòì³çàö³¿ ïîòîê³â êðîâ³,
â³äïîâ³äíî äî Áîæåñòâåííî-êîñì³÷íèõ çàêî-
í³â, ïîòð³áíå ñåðöå – â íàø³é Ñï³ëüíîñò³
éîãî ðîëü âèêîíóº Àëõ³ì³÷íèé Áàíê (ÀÁ).
Éîãî ùîíàéïåðøå çàâäàííÿ – îòðèìàííÿ äîñ-
â³äó àëõ³ì³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ ìåòàìîðôîçè
ñóáñòàíö³¿ ãðîøåé. Äëÿ öüîãî â³í ïîâèíåí
ñêëàäàòèñÿ ³ç ñåìè â³ää³ë³â, ùî â³äîáðàæàþòü
ñ³ì ñòàä³é ìåòàìîðôîçè ³ ùî àñèì³ëþº äó-
õîâí³ ñèëè ïëàíåò. Ñóáñòàíö³ÿ ãðîøåé ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîòîêîì ÷àñó, ÿêèé çàäàºòüñÿ ïîñë³äîâ-
í³ñòþ ãëîáàëüíèõ åïîõ òâîð³ííÿ ñâ³òó (åî-
í³â): Ñòàðîäàâí³é Ñàòóðí – Ñòàðîäàâíº
Ñîíöå – Ñòàðîäàâí³é Ì³ñÿöü – Ìàðñ –
Ìåðêóð³é – Ìàéáóòí³é Þï³òåð – Ìàéáóòíÿ
Âåíåðà – Âóëêàí [36]. Òîìó òèæäåíü
îêóëüòíî ðîçïî÷èíàºòüñÿ â ñóáîòó, ùî çàäàº
ñòðóêòóðó â³ää³ë³â ÀÁ.

Ñóáîòà: Àëõ³ì³÷íà êàñà – Ñâèíåöü;
Íåä³ëÿ: Êîëåã³ÿ ÀÁ – Çîëîòî;
Ïîíåä³ëîê: Â³ää³ë àëõ³ì³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿

(áåçïåêè) – Ñð³áëî;
Â³âòîðîê: Â³ää³ë ïîòî÷íèõ ðàõóíê³â – Çà-

ë³çî;
Ñåðåäà: Êðåäèòíèé â³ää³ë – Ðòóòü;
×åòâåð: Àíàë³òè÷íèé (³íâåñòèö³éíèé) â³ä-

ä³ë – Îëîâî;
Ï’ÿòíèöÿ: Â³ää³ë äàðóâàííÿ – Ì³äü.

* * *
Ïîòî÷íà ðîáîòà ÀÁ ïîëÿãàº â òîìó, ùî áóäü-

ÿêà ãðîøîâà ñóìà ïîñòóïàº â êàñó, ô³êñóºòüñÿ
Êîëåã³ºþ, ¿¿ ÿê³ñòü ðåôëåêòóºòüñÿ, ÷àñòèíà ñóìè
ñòàº ïîòî÷íèìè ãðîøèìà (ñàìîãî ÀÁ, àáî éîãî
êë³ºíò³â), ³íøà ÷àñòèíà – êðåäèòíèìè ãðî-
øèìà, à äàë³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çä³éñ-
íåííÿ ³íâåñòèö³é ³ äàðóâàíü; öèêë çàâåðøó-
ºòüñÿ ðîáîòîþ êàñè ÀÁ íà âèõîä³.

Ó ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÀÁ éîãî ÷ëåíè
â êîæíîìó â³ää³ë³ ìàþòü çìîãó çîñåðåäæó-
âàòèñÿ íà ïåðåæèâàíí³ îäí³º¿ ³ç ñåìè ìîäè-
ô³êàö³é ñóáñòàíö³¿ ãðîøåé, ùî â³äïîâ³äíà
îäíîìó ³ç ñåìè ìåòàë³â. Öå ïîò³ì óìîæëèâ-
ëþº çä³éñíåííÿ òðàíññóáñòàíö³¿.

ÑÎÖ²Î-ÀËÕ²Ì²×ÍÀ ÎÑÍÎÂÀ

Â³ä ïðîöåäóðè äî öåðåìîí³¿
Êîëè ìîçîê ³ ñåðöå (ÀÊÐ ³ ÀÁ) ïðîòÿãîì

äåÿêîãî ÷àñó óñï³øíî çä³éñíþþòü ñâîþ ä³ÿëü-
í³ñòü çà ñâî¿ì áåçïîñåðåäí³ì ïðèçíà÷åííÿì
(â³äïîâ³äíî, ñàìîâðÿäóâàííÿ ó Ñï³ëüíîñò³ ³
ô³íàíñîâà ä³ÿëüí³ñòü), òî ëþäè, êîòð³ ïðàöþ-
þòü ó â³ää³ë³ ÀÊÐ ÷è ÀÁ, îòðèìóþòü äîñâ³ä
ñâ³äîìîãî ïåðåæèâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñóáñòàíö³¿,
íà ÿêèõ âîíè ñïåö³àë³çóâàëèñÿ. Òîä³ ÀÊÐ òà
ÀÁ, êð³ì ñâîº¿ î÷åâèäíî¿ ñóòî ñîö³àëüíî¿ ôóíê-
ö³¿, çíàõîäÿòü íîâó – ñîö³î-àëõ³ì³÷íó.

Ùîá íàáëèçèòèñÿ äî ¿¿ ðîçóì³ííÿ, ðîçãëÿ-
íåìî äëÿ ïðèêëàäó ðîáîòó ïðîñòîãî åëåêòðî-
ìîòîðà. Íà âõîä³ â³í îòðèìóº åëåêòðè÷íèé
ñòðóì, à íà âèõîä³ äàº ìîìåíò  îáåðòàííÿ. Àëå,
ÿêùî ïîì³íÿòè ó íüîãî âõ³ä ³ âèõ³ä, òîáòî
íà âõîä³ óìîæëèâèòè îáåðòàííÿ, òî â³í íà
âèõîä³ âèðîáëÿòèìå åëåêòðè÷íèé ñòðóì ³, òèì
ñàìèì, ïåðåòâîðèòüñÿ ç äâèãóíà â ãåíåðàòîð.

* * *
Òàêèìè æ ãåíåðàòîðàìè ìîæóòü ñòàòè ÀÊÐ

òà ÀÁ, ÿêùî âì³ëî ïîì³íÿòè ñïðÿìóâàííÿ
ïðîöåñó. Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïîòî÷íà ðîáîòà
ÀÊÐ òà ÀÁ ÿâëÿº ñîáîþ ç³òêíåííÿ ç îïîçè-
ö³éíîþ äî íèõ ñèòóàö³ºþ çîâí³øíüîãî ñâ³òó,
ñòîñîâíî ÿêî¿ âîíè ïîâèíí³ âèñóíóòè ñâîº,
â³äïîâ³äíî îðãàí³çàö³éíå ÷è ô³íàíñîâå, ð³-
øåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ¿õ ïîòî÷íà ðîáîòà –
öå çä³éñíåííÿ ïðîöåäóðè ïðîåêòóâàííÿ, àáî
óõâàëåííÿ ð³øåíü ùîäî íàÿâíîãî ïåðåá³ãó
ïîä³é. Òîìó ó ö³é ðîáîò³ äîì³íàíòíèì º ìèñ-
ëåííÿ (ï³ä ÷àñ àíàë³çó), êîòðå ï³äñèëþºòüñÿ
â³ä÷óòòÿì (ïðè ïðîåêòóâàíí³), òàê ùî ðîáîòà íå
âèõîäèòü çà ìåæ³ ìèñëåííºâèõ ôîðì. Öå ùå íå
Ñîö³î-Àëõ³ì³÷íà ðîáîòà, àëå âæå áåçïîñå-
ðåäíÿ ìåòîäîëîã³÷íà ïðåëþä³ÿ ñòîñîâíî íå¿.

Àëõ³ì³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ òàì, äå ñòàâèòüñÿ
çàâäàííÿ ñòâîðèòè íîâèé õ³ä-ïåðåá³ã ïîä³é.
Òîä³ ïåðåâàæàòèìå âîëÿ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî
ïðîíèêàº â ìàòåð³þ. Íà â³äì³íó â³ä ìèñëåí-
íºâèõ ³ ìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ ïðîöåäóð, òàêà ðî-
áîòà íàçèâàºòüñÿ öåðåìîí³ºþ. ²ñòîòíà â³äì³í-
í³ñòü ì³æ ïåðøèì ³ äðóãèì ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ïðè çä³éñíåíí³ ïðîöåäóðè ïîòð³áíî ÿêî-
ìîãà á³ëüøå çíàòè ïðî ïðåäìåò îáãîâîðåííÿ
äëÿ âèðîáëåííÿ íàéá³ëüø àäåêâàòíîãî ð³-

². Ô³øìàí
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øåííÿ. Âîäíîðàç äëÿ öåðåìîí³¿ òðåáà çíàòè
ïðî îá’ºêò ÿêîìîãà ìåíøå, îñê³ëüêè âïëèâàòè
ìîæíà ò³ëüêè íà òå, ùî íåâ³äîìå.

Äëÿ òîãî, ùîá âèâåñòè îñíîâí³ öåðåìîí³¿
Àëõ³ì³¿ Âïëèâó òà Àëõ³ì³¿ Ô³íàíñ³â, ïîòð³á-
íî ç³ñòàâèòè âëàñòèâîñò³ ñóáñòàíö³é ³ â³äïî-
â³äíèõ ¿ì Çîä³àêàëüíèõ ³ ïëàíåòàðíèõ ñèë ç
â³äïîâ³äíèìè â³ää³ëàìè ÀÊÐ òà ÀÁ. Êð³ì
òîãî, ñëóøíî âðàõóâàòè, ùî ñòâîðåííÿ íîâîãî
ïåðåá³ãó ïîä³é çîâñ³ì íå º ñâàâ³ëëÿ, à ðîáîòà ³ç
çóñòð³÷íèì (àñòðàëüíèì) ñòðóìîì ÷àñó. Â òà-
êèé ñïîñ³á çàä³þºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòü âñòóïó äî
ðîáîòè â³ää³ë³â ÀÊÐ òà ÀÁ, ùî ïðîòèëåæíà ò³é,
ÿêà ìàëà ì³ñöå íà ïðîöåäóðíîìó åòàï³.

* * *
Òàê, ïðè ïðîöåäóðí³é ðîáîò³ ÀÊÐ ïî÷èíàâ

ñâîþ ðîáîòó ³ç â³ää³ëó Êàï³òàëó, â³äïîâ³ä-
íîãî ñóáñòàíö³¿ âóãëåöþ ³ çàê³í÷óâàâ â³ää³ëîì
ÅÇÎÒÅÐÈÊÈ é ñóáñòàíö³¿ ôîñôîðó. Ïðè
öåðåìîí³àëüí³é ðîáîò³, ÿê óæå íàãîëîøóâà-
ëîñÿ, âõ³ä ³ âèõ³ä ì³íÿþòüñÿ ì³ñöÿìè: ÀÊÐ
íà âèõîä³ äàâàòèìå ñóáñòàíö³þ âóãëåöþ, ùî,
ó ïîíÿòòÿõ êëàñè÷íî¿ Àëõ³ì³¿, ³ º Ô³ëî-
ñîôñüêèé Êàì³íü, ÿêèé ïåðåòâîðþº áóäü-ÿêèé
ìåòàë íà Çîëîòî. Ó Ñîö³àëüí³é Àëõ³ì³¿ öÿ
âëàñòèâ³ñòü â³äïîâ³äàº ñóáñòàíö³¿ Êàï³òàëó.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ÀÁ, òî â òîìó ì³ñö³ éîãî
ñõåìè, ÿêå â³äïîâ³äàº éîãî Êîëåã³¿, ãåíå-
ðóâàòèìåòüñÿ Çîëîòî, ùî îçíà÷àº ïðèð³ñò
ñóáñòàíö³¿ ãðîøåé. Öå, ôàêòè÷íî, â³äáó-
âàòèìåòüñÿ, çâè÷àéíî æ, íå ÿê ìàòåð³àë³çàö³ÿ
ãðîøåé “ó òóìáî÷ö³”, à ÿê çðîñòàííÿ âëàñ-
íîãî êàï³òàëó ÀÁ, ïåðø çà âñå çà ðàõóíîê
ïîæåðòâóâàíü íà éîãî áëàãîä³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Îòæå, Àëõ³ì³ÿ Ô³íàíñ³â íå ìàº í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ç òàºìíèöÿìè ñïåêóëÿö³é íà ôîí-
äîâèõ á³ðæàõ [39], àëå º ñâ³äîìîþ ðîáîòîþ
ç êðîâ’þ ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, ÿêèé ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà Íîâîãî Àäàìà. Öå îçíà÷àº,
ùî çàâäÿêè öüîìó òå, ùî íà÷åáòî º ÷èìîñü
âåëüìè äàëåêèì â³ä äóõîâíîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ
ñàìèì äóõîâíèì; ìàº ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî
Õðèñòîâî¿ Êðîâ³, ì³ñòåð³é Ñâÿòîãî Ãðààëÿ,
äî îíîâëåíèõ ì³ñòåð³é òàìïë³ºð³â, êîòð³
ñïîâ³äóâàëè ïðèíöèï ´ðóíòó ³ êðîâ³.

Îñíîâíà öåðåìîí³ÿ Àëõ³ì³¿ Âïëèâó
ßêèé ñïàäîê ïðèéìàº Àëõ³ì³ÿ â³ä ñèë Çîä³-

àêó, ùîá ïðèéíÿòè åñòàôåòó òâîðåííÿ? Ùîá
öå çðîçóì³òè, óÿâèìî ÿê çíàêè Çîä³àêó óòâî-
ðþþòü íàñòóïí³ñòü ³ìïóëüñ³â, êîòð³ ôîðìóþòü
ëþäñüêó öèâ³ë³çàö³þ [40] â³ä âèõ³äíîãî Áîæîãî
ñòàíó (Îâåí) äî ñó÷àñíî¿ åïîõè (Ðèáè):

 Ëîãîñ òâîðåííÿ îãëÿäàºòüñÿ íà ñòâîðåíèé
ñâ³ò (óí³âåðñóì);

 ñïðèéíÿòòÿ ðóõëèâîñò³ óí³âåðñóìà;
 çíàõîäæåííÿ ñàìîãî ñåáå âæå âñåðåäèí³

óí³âåðñóìà;
 ñàìîçàìèêàííÿ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó;
 çàïîâíåííÿ àâòîíîìíèì äóøåâíèì çì³ñ-

òîì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó;
. äîçð³âàííÿ öüîãî äóõîâíîãî çì³ñòó;
. çíàõîäæåííÿ ð³âíîâàãè ó ñîá³ ñàìîìó,

ãîòîâí³ñòü äî ïðèâèâêè;
 ÿäîâèòå æàëî çîâí³øíüîãî ñâ³òó;
 ìèñëèâåöü, âèõ³ä ó çîâí³øí³é ñâ³ò;
 òâàðèííèê, ïðèðó÷åííÿ çàõâà÷åíèõ åëå-

ìåíò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó;
 çåìëåðîá, îñâîºííÿ (³íòåð³îðèçàö³ÿ) ïðè-

ðó÷åíèõ åëåìåíò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó, äîñÿã-
íåííÿ íàäëèøêó;

 òîðãîâåöü, òðàíñôåð, ðîçïîâñþäæåííÿ
âëàñíîãî íàäëèøêó â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³.

* * *
Òåïåð ñïðèéìåìî ö³ ³ìïóëüñè òâîðåííÿ â

îáåðíåí³é íàñòóïíîñò³ â³ää³ë³â ÀÊÐ.
Ðîáîòó ðîçïî÷èíàº äóõîâíà ñôåðà:
 Â³ää³ë ÅÇÎÒÅÐÈÊÈ: âèîêðåìëåííÿ îá’-

ºêòà âïëèâó ç Óí³âåðñóìà òà éîãî çàìèêàííÿ;
îá’ºêò, ùî â³äîêðåìëåíèé â³ä óí³âåðñóìà,
ïðîäîâæóº ìèãàòè ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñâ³òëîì.
Çâ³äñè – îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Ôîñôîðó.

 Â³ää³ë ÐÅË²Ã²¯: ïðèðó÷åííÿ îá’ºêòà,
íàäàííÿ éîìó ì’ÿêîñò³ ãëèíè. Îäåðæàííÿ
ñóáñòàíö³¿ Àëþì³í³þ.

 Â³ää³ë ÌÈÑÒÅÖÒÂÀ: ïîãëÿäàííÿ íà
áóâøèé îá’ºêò ÿê íà ðåçóëüòàò òâîð³ííÿ.
Âëàñíå âèñ³êàííÿ Áîæî¿ ³ñêðè. Îäåðæàííÿ
ñóáñòàíö³¿ Êðåìí³þ.

 Â³ää³ë ÍÀÓÊÈ: âð³âíîâàæóâàííÿ ñïðèé-
íÿòòÿ îá’ºêòà ÿê íîâîãî óí³âåðñóìà ó ðîë³
Ëîãîñó òâîðåííÿ ³ ìèíóëîãî ïåðåæèâàííÿ îá’-
ºêòà ó ñòàðîäàâíüîìó óí³âåðñóì³. Îäåðæàííÿ
ñóáñòàíö³¿ Êàëüö³þ.

Ðîáîòó ïðîäîâæóº äåðæàâíî-ïðàâîâà ñôå-
ðà ÀÊÐ:

 Â³ää³ë ÑÀÌÎÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯: âèÿâëåííÿ
â íîâîìó óí³âåðñóì³ ñâîãî ïðåäñòàâíèêà
(äâ³éíèêà), êîòðèé ó ìàí³õåéñüê³é òðàäèö³¿
ñïðèéìàºòüñÿ õî÷ ÿê äèÿâîëüñüêèé (çàïàõ
ñ³ðêè), àëå âñå æ º áëèçíþêîì (àíàëîã³÷íå
ïîíÿòòÿ – Ñòîðîæ Ïîðîãó). Îäåðæàííÿ ñóá-
ñòàíö³¿ Ñ³ðêè.

 Â³ää³ë ÁÞÐÎÊÐÀÒ²¯: ïîøóê, ïåðåñë³-
äóâàííÿ ³ ïîðàçêà (ïåðåíàñè÷åííÿ) äâ³éíè-
êà. Îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Ìàãí³þ.

 Â³ää³ë ÏÎË²ÒÈÊÈ: òðàíñôåð ñâîãî
âíóòð³øíüîãî äîñÿãíåííÿ â íîâèé óí³âåðñóì.
Îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Õëîðó.

 Â³ää³ë ÏÐÀÂÀ: äîçð³âàííÿ çàïë³äíåíîãî
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ïåðåíàñè÷åííÿ Ñîáîþ íîâîãî óí³âåðñóìó.
Îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Íàòð³þ.

Ðîáîòó çàâåðøóº ãîñïîäàðñüêà ñôåðà ÀÊÐ:
 Â³ää³ë Ô²ÍÀÍÑ²Â: çàïîâíåííÿ ïóñòîãî

ì³ñöÿ ó ñòàðîäàâíüîìó óí³âåðñóì³ Íîâèì
óí³âåðñóìîì. Îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Âîäíþ.

 Â³ää³ë ÏÐÈÐÎÄÈ: ïðîðîñòàííÿ Íîâîãî
óí³âåðñóìà ó ñòàðîäàâíüîìó óí³âåðñóì³.
Îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Êèñíþ.

 Â³ää³ë ÏÐÀÖ²: ïðèâåäåííÿ ó ðóõ îíîâ-
ëåíîãî ñòàðîäàâíüîãî óí³âåðñóìó. Îäåðæàííÿ
ñóáñòàíö³¿ Àçîòó.

 Â³ää³ë ÊÀÏ²ÒÀËó: â³äîáðàæåííÿ âëàäè
ìèíóëîãî ãîñïîäàðÿ ñòàðîäàâíüîãî óí³âåð-
ñóìó. Îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Âóãëåöþ –
Ô³ëîñîôñüêîãî Êàìåíþ.

Îñíîâíà öåðåìîí³ÿ Àëõ³ì³¿ Ô³íàíñ³â
Îäåðæàííÿ Çîëîòà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó êàñ³

íà âèõîä³ ÀÁ (ùî â³äïîâ³äàº Ìàéáóòíüîìó
Âóëêàíó), äå îòðèìóþòü âèõ³äíó ñóáñòàíö³þ
Ñâèíöþ. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ òðàíññóáñòàíö³ÿ
çà íàñòóïíèì ðÿäîì:

Ñâèíåöü – Ì³äü – Îëîâî – Ðòóòü – Çàë³çî
– Ñð³áëî – Çîëîòî.

Çì³ñò ö³º¿ öåðåìîí³¿ îäåðæèìî òîä³, êîëè
çíîâó ç³ñòàâèìî âëàñòèâîñò³ ñóáñòàíö³é òà
³ìïóëüñè òâîðåííÿ ïëàíåòàðíîãî êîñìîñó:

 Ìàéáóòí³é Âóëêàí ì³ñòèòü ó ñîá³ ê³íöåâ³
ö³ë³ òâîð³ííÿ, ÿê³ äîíîñÿòüñÿ äî íàñ ÿê ³í-
òåíö³¿, êîòð³ ëèíóòü ³ç Ìàéáóòíüîãî;

 äàº íàì òåïëîòó ¿õ ðîçóì³ííÿ – ñìèñë;
 ïåðåòâîðþº ö³ ñìèñëè â íàø³ ³äåàëüí³ ö³ë³;
 ïîðÿä ç ³äåàëüíèìè ö³ëÿìè äàº çìîãó ïðà-

âèëüíî ñïðèéíÿòè ìåðêàíòèëüí³ ö³ë³-ìîòèâè;
 âèáóäîâóº êîíñòðóêò ³ç ðåñóðñ³â é óêàçóº

íà òå, ÿê öå ìîæå áóòè äîñÿãíóòå;
 ðåôëåêñóº ïîò³ê-ïåðåá³ã òåíäåíö³é ³ç Ìè-

íóëîãî;
 çàáåçïå÷óº çîñåðåäæåííÿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ

ð³øåííÿ (â Òåïåð³øíüîìó).

* * *
Òåïåð ìîæíà óÿâèòè ÿê â³ää³ëè ÀÁ çä³éñ-

íþþòü îñíîâíó öåðåìîí³þ Àëõ³ì³¿ Ô³íàíñ³â:
 Àëõ³ì³÷íà êàñà: ñïðèéíÿòòÿ ³íòåíö³é, ïî-

â’ÿçàíèõ ç îêðåìèì ô³íàíñîâèì îá’ºêòîì.
Îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Ñâèíöþ.

 Â³ää³ë äàðóâàííÿ: îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿
Ì³ä³.

 Àíàë³òè÷íèé â³ää³ë: îäåðæàííÿ ñóáñòàí-
ö³¿ Îëîâà.

 Êðåäèòíèé â³ää³ë: îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿
Ðòóò³.

 Â³ää³ë ïîòî÷íèõ ðàõóíê³â: îäåðæàííÿ
ñóáñòàíö³¿ Çàë³çà.

 Â³ää³ë àëõ³ì³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿: îäåðæàííÿ
ñóáñòàíö³¿ Ñð³áëà.

 Êîëåã³ÿ ÀÁ: îäåðæàííÿ ñóáñòàíö³¿ Çîëîòà.

ÎÑÍÎÂÀ Ó ÐÅÀËÜÍÎÑÒ²

Ïåðåõ³ä â³ä ìèñëåííÿ äî ä³ÿííÿ
×èòà÷, êîòðèé äî÷èòàâ äî öüîãî ì³ñöÿ ³

êîòðèé àêòèâíî ïåðåæèâàº ó ÷èñòîìó ìèñ-
ëåíí³ óâåñü öåé íå çîâñ³ì çâè÷àéíèé çì³ñò,
ìàº ïðàâî çàïèòàòè: íó ³ ùî äàë³? Ùî ìîæíà
ç³ âñ³ì öèì ðîáèòè â ðåàëüíîìó æèòò³?

Àëå öå ÿêðàç òå âóçëîâå ì³ñöå ó ïðîâå-
äåí³é äîíèí³ ñóòî ìèñëåííºâ³é ðîáîò³, ç
ÿêîãî ìèñëåííÿ ìîæå áåçïåðåðâíî (ó âèùå-
îïèñàíîìó ìàòåìàòè÷íîìó ñåíñ³) âò³ëþâàòèñÿ â
ä³ÿëüí³ñòü. Öå ìîæëèâî, íàïðèêëàä, ó òîìó
ðàç³, ÿêùî â³äáóäåòüñÿ íîâà çóñòð³÷ ³ç ñàìèì
Ñîáîþ. ßêùî äî öèõ ï³ð â³äáóâàâñÿ ðóõ
÷èòà÷à äî ñåáå ³ â³í óñâ³äîìëþâàâ ñåáå ÿê
ìèñëÿ÷å ß, à â³äòàê òàêå, êîòðå ïåðåáóâàº
ïîçà ñóá’ºêòîì é îá’ºêòîì, ³ ñâîºþ ìèñëåí-
íºâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ïîðîäæóþ÷å ³ òå, é ³íøå,
òî òåïåð ïðèéøëà ïîðà çðîáèòè íàñòóïíèé
êðîê (àëå âæå íå äî ñåáå, à ó Ñîá³) ³ çä³éñ-
íèòè Ñåáå ÿê ä³ÿëüíå ß. Äëÿ çóñòð³÷³ ç³ ñâî¿ì
ìèñëÿ÷èì ß òðåáà áóëî â³äðåôëåêñóâàòè ïðî-
öåñ æèâîãî ìèñëåííÿ. Äëÿ íàñòóïíîãî êðîêó
– â³äðåôëåêñóâàòè òàêîæ ñâîº ä³ÿííÿ, òîáòî
âèÿâèòè Ñåáå ä³ÿëüíîãî òóò ³ òåïåð.

×èòà÷åâ³, ÿêèé ä³éñíî ïðîéøîâ óâåñü
øëÿõ äî òåïåð³øíüîãî ì³ñöÿ, íå ñêëàäå îñîá-
ëèâèõ òðóäíîù³â âèÿâèòè Ñåáå ÿê òîãî, õòî
÷èòàº öåé òåêñò. Òóò âàæëèâî çâåðíóòè óâà-
ãó, ùî ñïðàâæí³é ìîìåíò ó òåêñò³ îïèñóº ñàìå
öå, òîìó ÷èòà÷ çíàõîäèòü ñåáå ó òåêñò³ íåìîâ
áè â³äîáðàæåíèì ó äçåðêàë³. Äàë³, â³í íå
ò³ëüêè ³ç çäèâóâàííÿì âèÿâëÿº, ùî â öüîìó
òåêñò³ òåïåð ïèøåòüñÿ ïðî íüîãî Ñàìîãî, à é
ðåôëåêñóº öå âèÿâëåííÿ, – ÿêðàç ïðî öå ó
ïîïåðåäí³é ïðîïîçèö³¿ é áóëî ñêàçàíî. Òîä³
âèíèêàº êîðèäîð ³ç äçåðêàë. Öå ìîæíà íàâ³òü
â³çóàë³çóâàòè äëÿ óíàî÷íåííÿ: ÿêùî ÿ â³çüìó
â ðóêè äçåðêàëî ³ ñòàíó ïåðåä ³íøèì – íà-
ñò³ííèì, òî â í³ì âèíèêíå â³ääçåðêàëåííÿ
ìåíå ñàìîãî, ÿê òîãî, õòî òðèìàº äçåðêàëî;
âîäíî÷àñ â îñòàííüîìó âèíèêíå çîáðàæåííÿ
íàñò³ííîãî äçåðêàëà, ùî â³äîáðàæàº ìåíå,
òðèìàþ÷îãî ³íøå äçåðêàëî â ðóö³, ³ òàê äàë³.

Òàêèì ÷èíîì, â îáîõ äçåðêàëàõ âèíèêíå
íåñê³í÷åííèé ðÿä â³äîáðàæåíèõ, óñå á³ëüø
çìåíøåíèõ, äçåðêàë, ñåáòî òàêèé ñîá³ êîðè-
äîð ç îäíîãî çàäçåðêàëëÿ â ³íøå. Öåé êîðè-
äîð ó çàäçåðêàëë³ âåëüìè ö³êàâèòü ëþáèòåë³â
Ìàã³¿, àëå äëÿ íàñ öå ò³ëüêè â³çóàë³çàö³ÿ
êîðèäîðó ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ÷èòà÷à ³ çì³ñòîì
òåêñòó. Îñê³ëüêè ïåðøå ³ äðóãå º ùîñü ñóá-
ñòàíö³àëüíî îäíîð³äíå, òî ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî öå íå îìàíëèâèé êîðèäîð, à ðåàëüíèé,
³ ÷èòà÷ çìîæå ïðîéòè íèì òà çàãëÿíóòè ó
“òåêñòîâå çàäçåðêàëëÿ”. Ñêàæåìî â³äðàçó: òàì
– îáðàç áëàãîäàòíîãî Ìàéáóòíüîãî, ÿêå ìîæå

². Ô³øìàí
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íàñòóïèòè çàâäÿêè ñàìîìó ÷èòà÷åâ³. ßêùî
áóäå äîñÿãíóòà áåçïåðåðâí³ñòü ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ³ òåêñòîâîãî çì³ñòó,
òî ÷èòà÷ çìîæå ðåàëüíî ïðîéòè â òåêñòîâå
Ìàéáóòíº, à ïîò³ì, ÿêùî çàõî÷å, çóì³º îòðè-
ìàòè öå Ìàéáóòíº ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³ (à äëÿ
áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³ ùå ïðîñò³øå: îïèñàíå â
òåñò³ â³äáóäåòüñÿ ó ðåàëüíîìó æèòò³).

Òàê îñü, äî íèí³øíüîãî ìîìåíòó ÷èòà÷ âè-
ÿâèâ ó òåêñò³ ñàìîãî Ñåáå ÷èòàþ÷îãî, à ïîò³ì
÷èòàº ó òåêñò³ ïðî òå, ÿê â³í öå âèÿâëåííÿ
Ñåáå çðîáèâ, äàë³ ÷èòàº, ùî â³í â³äðåôëåêñó-
âàâ òå, ùî â³í ñåáå âèÿâèâ (ñåáòî âèÿâèâ ñàì
ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ÿê ñâîþ âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü).
Çãîäîì, ÿêùî â³í íå âòðàòèâ íèòêè ó öèõ
õèòðîñïëåò³ííÿõ çì³ñòó òåêñòó ³ ñâîº¿ ñâ³äî-
ìîñò³, êîòð³ âçàºìîâ³äîáðàæóâàëèñÿ îäèí â
îäíîìó, òî ç’ÿñóº, ùî òåêñò äçåðêàëèòü éîãî, à
â³í äçåðêàëèòü òåêñò, ³ öå ñòâîðþº êîðèäîð,
ÿêèì â³í òåïåð ìîæå àêòèâíî ïðîéòè ñâîºþ
ñâ³äîì³ñòþ â äóõîâíèé çì³ñò, êîòðèé ðîçãîð-
òàºòüñÿ â òåêñò³ (à íå ïðîñòî éîãî äçåðêàëèòü).

Òåïåð òåêñò (òóò ³ òåïåð) ïðîïîíóº ÷èòà-
÷åâ³ ´ðóíòîâíî çâàæèòè ñåáå: ÷è äîñòàòíüî
â³í äîñêîíàëèé, ùîá ³òè äàë³? [41]. ßêùî
â³äïîâ³äü íåãàòèâíà, òî â³í â³äêëàäàº òåêñò,
àáî ÷èòàº éîãî ç ïî÷àòêó, îñê³ëüêè ïîïåðåä-
í³é òåêñò âæå ñàì ñîáîþ º õîðîøîþ øêîëîþ
çì³öíåííÿ ß-ñâ³äîìîñò³; òîä³ â³í çíîâó äîõî-
äèòü äî ö³º¿ òî÷êè (îäèí ÷è ê³ëüêà ðàç³â). ßêùî æ
â³í ñêàæå “òàê” (íåâàæëèâî, ö³º¿ ìèò³ ÷è àá-
çàöîì ðàí³øå), òî ìîæíà âõîäèòè ó òåêñòîâèé
ïðîñò³ð Ìàéáóòíüîãî ³ ñì³ëèâî ÷èòàòè äàë³.

Òàê ùî æ äàë³? À äàë³ ÷èòà÷ çóñòð³÷àº íà
ôîðóì³ îäíîãî ç àíòðîïîñîôñüêèõ àáî ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ñàéò³â ”áðàò³â ïî ðîçóìó” – ³íøèõ ÷èòà÷³â,
êîòð³, ÿê ³ â³í, óõâàëèëè óñâ³äîìëåíå ³ â³ëüíå
ð³øåííÿ ñàìèì áóäóâàòè áëàãîäàòíå Ìàéáóòíº.

Âîíè çíàéîìëÿòüñÿ, ñòâîðþºòüñÿ íàâ-
÷àëüíà Ñîö³î-Àëõ³ì³÷íà Ëàáîðàòîð³ÿ, ó ÿê³é
äîñë³äæóºòüñÿ íîâèìè ìåòîäàìè [42] ñîö³-
àëüíà ä³éñí³ñòü ³ òå, ÿê ¿¿ ìîæíà îäóõîòâî-
ðèòè. Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ìîæóòü
áóòè ïðèáëèçíî íàñòóïí³.

Ïåðøå â³äêðèòòÿ: “ïîãàíà íîâèíà”
²ñíóþ÷à ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà ñèñòåìà (íà-

äàë³ Ñèñòåìà), íà ïåðøèé ïîãëÿä, òàêà, ùî
àáñîëþòíî íå ñïðèÿº ïðîáóäæåííþ ß-ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè ³ çàñíîâàíèõ íà ß òâîð÷èõ ñèë,
çäàòíèõ ïåðåòâîðþâàòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü.

Á³ëüø òîãî, Ñèñòåìà âñ³ëÿêî ïåðåøêîäæàº ïðî-
áóäæåííþ ß, áà÷èòü ó í³ì ñâîãî ãîëîâíîãî âî-
ðîãà. Öüîãî âîíà äîìàãàºòüñÿ íàñòóïíèìè çàñîáàìè:

– çä³éñíþþ÷è ³íñï³ðàö³þ ïðèãîëîìøëèâèõ,
ïðèãí³÷óâàëüíèõ, ñòðàõ³òëèâèõ, ïðèñèïëÿþ÷èõ
àáî ðîçáåùóâàëüíèõ ïîä³é, ³ çä³éñíþþ÷è ã³ïíî-
òè÷íó òðàíñëÿö³þ ¿õ ÷åðåç “âèïóñêè íîâèí” ó ÇÌ²;

– ï³äòðèìóþ÷è ãðàá³æíèöüêó ïîäàòêîâó

ñèñòåìó, ùî â³äí³ìàº ó êîæíîãî ÷åñíîãî
ãðîìàäÿíèíà ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî¿ ñîö³àëüíî¿
òâîð÷îñò³ òà ³ñòîòíî ïåðåøêîäæàº çàðîä-
æåííþ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîâðÿäóâàííÿ;

– âèëó÷àþ÷è øëÿõîì óçàêîíåíîãî ãðàáóíêó
ãðîø³, ùî ïðÿìóþòü íà ðîáîòó ã³ãàíòñüêîãî
÷èíîâíèöüêîãî àïàðàòó Ñèñòåìè, ó ÿêîìó,
ïî-ïåðøå, â³äáóâàºòüñÿ îñòàòî÷íà äóõîâíà
äåãðàäàö³ÿ ñàìèõ ÷èíîâíèê³â – ãâèíòèê³â
öüîãî àïàðàòó, à ïî-äðóãå, çàäóøåííÿ öèì
àïàðàòîì áóäü-ÿêî¿ â³ëüíî¿ ³í³ö³àòèâè, âñüîãî,
ùî ñâ³äîìî é ï³äñâ³äîìî ïðîêèäàºòüñÿ ÿê ß;

– ñòâîðþþ÷è îñîáëèâèé ïðîñò³ð äëÿ ñïîí-
òàííî ïðîáóäæåíîãî ß, ñïðàãëîãî äî àêòèâ-
íîñò³ ³ ñàìîâèðàæåííÿ, – ïðîñò³ð ïîë³òè÷íî¿
áîðîòüáè. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, öå ïðîñòî
äæóíãë³, äå ðîçïàëþþòüñÿ ñàì³ äèê³ ïåðâ³ñí³
³íñòèíêòè ³ ïðè öüîìó ïîë³òèêè-çîìá³ ï³ä-
í³ìàþòüñÿ “âãîðó ñõîäàìè, ùî âåäóòü óíèç”
[43], çàéìàþòü “ñÿþ÷³ âèñîòè” [44]. Ïðè
ãëèáøîìó ðîçãëÿä³ ñòàº çðîçóì³ëî, ùî öå – ñâîº-
ð³äíà ñèñòåìà òåìíîãî ïîñâÿ÷åííÿ, ðîçâèòêó
ïðîòè-ß, ó ÿê³é “ùàñëèâ÷èêè”, ÿê³, ç³éøîâ-
øè òðóïàìè ñâî¿õ ñóïåðíèê³â äî ïåêåëüíîãî
Îë³ìïó, çìîæóòü óâ³éòè äî îêóëüòíî-ïîë³-
òè÷íî¿ íîìåíêëàòóðè é îòðèìàòè âñ³ ìèñëèì³
òà íåìèñëèì³ áëàãà ³ âñåìîãóòí³ñòü;

– ï³äòðèìóþ÷è êâ³òó÷å æèòòÿ çàêóë³ñíîãî ïî-
ë³òè÷íîãî òåàòðó, íà ñöåí³  êîòðîãî ðîçãîðòàþòüñÿ
ïðèì³òèâí³ ñïåêòàêë³, – ³ëþç³¿ äåìîêðàò³¿ ³ â³ëü-
íîãî âîëåâèÿâëåííÿ íàðîäó, òîä³ ÿê ï³äòàñîâó-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â ãîëîñóâàíü ñòàëî íîðìàëüíèì ÿâèùåì;

– íàäàþ÷è îêóëüòíî-ïîë³òè÷í³é åë³ò³ áåçìåæ-
í³ ïðàâà ³ ì³í³ìóì îáîâ’ÿçê³â; ïðî íå¿ çàãàëîì
â³äîìî ìàëî, îñê³ëüêè âîíà â³äãîðîäæåíà â³ä
ïîãëÿäó øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ ïîâñþäíî ï³ä-
òðèìóâàíîþ ì³ñöåâîþ ïðàâëÿ÷îþ âëàäîþ, ì³æ-
íàðîäíèì ìàô³îçíî-îë³ãàðõ³÷íèì çàêóë³ññÿì;

– îáìåæóþ÷è ìîæëèâîñò³ ä³ÿòè òèõ, õòî íå
çàñë³ïëåíèé âëàäîþ îñòàòî÷íî, ³ õòî ÷óäîâî
ðîçóì³º, ùî íèòêè áåçìåæíîãî âëàäàðþâàííÿ
òÿãíóòüñÿ ñàìå ñþäè (äî ïîë³òòåàòðó), ùî
çâ³äñè â³äáóâàþòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ âñ³õ êëþ-
÷îâèõ ïîë³òè÷íèõ ô³ãóð. Àëå çà éîãî êó-
ë³ñàìè ìàº ì³ñöå çñóâ ìîòèâó íà ìåòó: çàõîï-
ëåííÿ âëàäè ³ ãðîøåé º ëèøå çàñîáîì äëÿ
ö³ëåé, ùî íàáàãàòî äàëåêîãëÿäí³ø³, – ö³ëåé
îêóëüòíèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³äãîòîâêîþ é óòâåðä-
æåííÿì Êíÿçÿ Òåìðÿâè [45]. À òîìó ìåòîäè
äîñÿãíåííÿ îñòàíí³õ – òàêîæ îêóëüòí³ [46;
47]: öå âèêðàäåí³ â³ä Äåðåâà Ï³çíàííÿ ³ Äåðå-
âà Æèòòÿ äóõîâí³ ñèëè, ÿê³ â ¿õí³õ ðóêàõ ñòàþòü,
â³äïîâ³äíî, Ìàã³ºþ Âëàäè ³ Ìàã³ºþ Îáìàíó,
ùî ïåðåáóäîâóþòü â³äïîâ³äíî Ò³ëî ³ Êðîâ
ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó òàê, ùîá âîíè â³äïîâ³-
äàëè ñóò³ íå Íîâîãî Àäàìà, à Êíÿçÿ Òåìðÿâè;

– â³ä³áðàâøè â îáèâàòåëÿ âëàäó ³ ãðîø³,
Ñèñòåìà ìîæå áåçïåðåøêîäíî â³äòâîðþâàòè
ñåáå çà äîïîìîãîþ ô³íàíñóâàííÿ, ùî çíàõî-
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äèòüñÿ ó íå¿ ï³ä ïîâíèì êîíòðîëåì  ó êîí-
òåêñò³ ÷³òêî çàïðîãðàìîâàíîãî äóõîâíîãî æèòòÿ
ñóñï³ëüñòâà, ³, ïåðø çà âñå, ñèñòåìè îñâ³òè.

Äðóãå â³äêðèòòÿ: “õîðîøà íîâèíà”
Àëå âñå âèùåîïèñàíå òàê æàõëèâå ³ áåçâè-

õ³äíå ò³ëüêè ç ïåðøîãî ïîãëÿäó. Öå, ñïðàâä³,
äîñòàòíüî îá’ºêòèâíà êàðòèíà, ïðîòå âñå òàêè
íå ê³íöåâà, à ñòàðòîâà, ÿêó ïîòð³áíî ïîäî-
ëàòè, ïåðåäóñ³ì ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³, êîòðà âè-
â³ëüíÿºòüñÿ â³ä ³ëþç³é (Îñíîâíà ñîö³àëüíà
âèìîãà íàøîãî ÷àñó). Òîìó ìè ðîáèìî ïî-
äàëüø³ êðîêè ó ðîçóì³íí³ òîãî, ùî:

– ó ö³é êàðòèí³ öåíòð ñïðèéíÿòòÿ íåáåç-
ïå÷íî çì³ñòèâñÿ ó çîâí³øí³é ñâ³ò; òîìó íàâ-
ìèñíå ñêèäàºìî ñòðàøíó ãîñòðîòó íàòóðàë³ñ-
òè÷íîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñó÷àñíî¿ ñèòóàö³¿ ó
ñâ³ò³, óñâ³äîìëþþ÷è, ùî âîíà çíàõîäèòüñÿ
âñüîãî ëèøå ó íàø³é ñâ³äîìîñò³;

– Ñâ³òîïîáóäîâí³ Áîæ³ Ñèëè í³êóäè íå çíèêëè,
à òåðïëÿ÷å ÷åêàþòü, êîëè æ ëþäèíà, íàðåøò³,
“äîçâîëèòü” ñîá³ çâåðíóòèñÿ äî íèõ çà ñï³âïðàöåþ;

– íàðåøò³, é ñàìà Ñèñòåìà íå äóæå-òî çàäî-
âîëåíà íàÿâíîþ ñèòóàö³ºþ, îñê³ëüêè ÷óäîâî çíàº
ñóìíèé ï³äñóìîê ñâîãî “áåççàêîííÿ”, îïèñàíèé
â Àïîêàë³ïñèñ³: ³ áóäå ïîâåðæåíèé ó âîãíåííå
îçåðî Çâ³ð, ùî âèéøîâ ç áåçîäí³ (÷èñëî ÿêîãî
666), à ç íèì ³ éîãî ïîñ³ïàêè-ëæåïðîðîêè [29]

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Õî÷à â äàíèé ìîìåíò Çâ³ð íàñîëîäæó-
ºòüñÿ ñâîºþ íåîáìåæåíîþ âëàäîþ ³ ñòðàæ-
äàííÿìè ëþäåé, àëå â³í áà÷èòü ³ ñâ³é íåìè-
íó÷èé æàõëèâèé ê³íåöü, òàê ùî â³í ñàì áóâ áè
ðàäèé çì³íèòè ïåðåá³ã ïîä³é. Ùî â³í ò³ëüêè
íå âèòâîðÿº, íàñïðàâä³ æ ëèøå âîëàº äî
ñïëÿ÷îãî ðîçóìó ç êðèêîì: ïðîêèíüñÿ, òàê
äàë³ æèòè íå ìîæíà! Øêîäà, ùî âñ³ õèòðó-
âàííÿ Çâ³ðà (àæ äî ãåíîöèäó ö³ëèõ íàðîä³â,
ìàñîâèõ çâ³ðñòâ ³ ãàçîâèõ êàìåð) ïîêè íå
ïðèâåëè äî ïðîáóäæåííÿ. Â³ä öüîãî Çâ³ð
ïðèõîäèòü ó ùå á³ëüøó ëþòü ³ ïðèãîëîìøóº
ñïëÿ÷å êóëüòóðíå ëþäñòâî âñå íîâèìè ñïëåñ-
êàìè íåáà÷åíîãî âàíäàë³çìó.

2. Îïèñàíà òóò âñåîñÿæíà Ñèñòåìà, – ç³
âñ³ºþ ¿¿ âëàäíî-³äåîëîã³÷íîþ ïîòóæí³ñòþ,
ô³íàíñîâîþ ìîãóòí³ñòþ ³ âñåïðîíèêëèâ³ñòþ
ñïåöñëóæá, – â îñîá³ ³ñòèíîãî ß ÷åêàº ñâîãî
Ðÿò³âíèêà. Âåñü âèùå âèñâ³òëåíèé îï³ð ïðî-
áóäæåííþ ß ìàº ì³ñöå ëèøå äî ïåâíîãî ìîìåíòó
³ òðåáà äîìîãòèñÿ éîãî ÷èñòîòè – äîñòîâ³ðíî
åíåðã³éíîãî, à íå ìëÿâîãî ³ ñîííîãî íàðîä-
æåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó âîíà ³ ïîïóùåíà
äëÿ íàøîãî áëàãà Áîæèìè Ñèëàìè. Ñïðàâæ-
í³é ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ïðè äîòðè-
ìàíí³ äâîõ óìîâ: ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî âèáîðó
ì³æ Äîáðîì ³ Çëîì òà çäîëàííÿ îïîðó íà
øëÿõó äî ìåòè – ïîâíîòè ñàìîâ³ä÷óòòÿ.

3. Ïðè òàêîìó ïðîáóæäåíîìó ðîçóì³íí³
ãëèáèííî¿ ñóò³ ñèòóàö³¿ í³ÿêî¿ â³éíè ³ç Ñèñ-
òåìîþ íå çíàäîáèòüñÿ: òåïåð î÷åâèäíî, ùî
öå áóëî á òàê ñàìî íåðîçóìíî, ÿê ëàìàòè õîðî-
øèé òðåíàæåð. Àáî ³íøèé îáðàç: öå â³òðÿíèé
ìëèí, ïîñòàâëåíèé íà ïîðîç³ Äóõîâíîãî Ñâ³òó,
ùîá í³õòî íå ïðîéøîâ ó íüîãî ñîííèé (ëèøå ó
öüîìó ðàç³ âîíà ìîæå çàâäàòè, ïðè÷îìó íå-
íàâìèñíî(!) ÿêîãî-íåáóäü ôàòàëüíîãî óäàðó
ñâî¿ìè êðèëàìè, ùî àâòîìàòè÷íî îáåðòàþòüñÿ).

4. Òîä³ Ñèñòåìà ³ç Çâ³ðà ïåðåòâîðþºòüñÿ âñüîãî
ëèøå íà õâîðîáó – õâîðîáó ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó,
ÿêó ìîæíà ³ ïîòð³áíî çö³ëèòè (à çîâñ³ì íå âîþ-
âàòè ç íåþ!). Ó öüîìó ñåíñ³ ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè,
ÿêà çä³éñíþº Ñîö³àëüíó Àëõ³ì³þ, ïîñòàº âîðîòàìè
äëÿ çö³ëÿþ÷î¿ ä³¿ Äóõîâíîãî Ñâ³òó.

5. Òîìó íàñòð³é àëõ³ì³êà íå ìàº í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ç íåíàâèñòþ, îçëîáëåí³ñòþ íà Ñèñ-
òåìó. Àëõ³ì³ê íå ïîïîâíèòü ãóðò äèñèäåíò³â
òà ³íòåëåêòóàëüíèé àíäåãðàóíä. Ïåðø çà âñå
â³í â³ä÷óâàº ñåáå ö³ëèòåëåì.

6. Ïðîòèëåæíèé íàñòð³é çàâæäè çãóáíèé.
Êîëè áðàò “âîæäÿ ñâ³òîâîãî ïðîëåòàð³àòó”
ïîòðàïèâ ï³ä óäàð öüîãî â³òðÿíîãî ìëèíà, òî
ìàéáóòí³é âîæäü çàïðîïîíóâàâ éòè “³íøèì
øëÿõîì”. Àëå âåñü öåé “³íøèé øëÿõ” â³ä
ïî÷àòêó äî ê³íöÿ ³íñï³ðóâàëà ñàìà æ Ñèñòåìà
(âò³ì, òàê ñàìî, ÿê ³ ïåðøèé øëÿõ!). Òîìó
öå áóâ çîâñ³ì íå “³íøèé øëÿõ”, à òîé æå
ñàìèé – äî çíèùåííÿ ³ ñàìîçíèùåííÿ.

7. ²ñòèííèé ³íøèé øëÿõ – öå ïåðåäóñ³ì
áóâ áè êðîê óñåðåäèíó, ÿêèé ïîòð³áíî áóëî
çðîáèòè ç ò³ºþ æ áåççàâ³òíîþ ïîòóæí³ñòþ, ç
ÿêîþ áóâ òîä³ çðîáëåíèé êðîê íàçîâí³ ç³
ñâî¿õ êàá³íåò³â. Àëå öåé êðîê âèìàãàâ âèõîäó
ç³ ñíó; à äëÿ òîãî, ùîá ñèä³òè ó ñâî¿õ êàá³-
íåòàõ, àáî íàâ³òü âèéòè ç íèõ çîâí³, ïðîáóä-
æåííÿ íå âèìàãàºòüñÿ. ²íòåë³ãåíö³ÿ â³ääàëà
ïåðåâàãó ùå ãëèáøîìó ñíó, ³ òóò æå áóëà ïåðå-
òâîðåíà íà òå, ÷èì “âîæäü ñâ³òîâîãî ïðîëåòàð³-
àòó” ¿¿ íàçâàâ ç â³äîìîþ ÷àñòêîþ ñïðàâåäëèâîñò³.

8. Îñê³ëüêè, ÿê çàóâàæóâàëîñÿ, ñèñòåìà
â³äòâîðþº ñåáå ÷åðåç ñèñòåìó îñâ³òè, òî ïî÷è-
íàòè ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî ñàìå ó ö³é âèñõ³äí³é
òî÷ö³. Òîä³ ìîæíà áóäå ïîñòóïîâî çóïèíèòè
â³äòâîðåííÿ âñüîãî íåãàòèâíîãî ³ íàëàãîä-
æóâàòè ïðîäóêóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ñîö³àëü-
íèõ ôåíîìåí³â.

9. ßêùî ñîö³àëüíà ïðàêòèêà çìîæå ñòàòè
êîñì³÷íèì ä³ºïðèêìåòíèêîì, òî ìîæíà áóäå ïðè-
ñòóïèòè äî çö³ëåííÿ ó ñôåð³ âèõîâàííÿ ³ íàâ-
÷àííÿ, ùîá çäàòí³ñòü äî òâîð³ííÿ ñòàâàëà íîð-
ìàëüíèì åëåìåíòîì êóëüòóðè. Îò ÿê öå ïåðåäáà-
÷àâ Ð. Øòàéíåð: “Òå, ùî ó ñòàðîäàâí³õ êóëüòàõ
õðèñòèÿíñòâà çä³éñíþâàëîñÿ ñèìâîë³÷íî, òåïåð
ïîâèííå îõîïèòè âåñü ñâ³ò; à òå, ùî ìàëî ì³ñöå
ëèøå íà â³âòàð³, òàêîæ ïîâèííå îõîïèòè óâåñü
ñâ³ò; ëþäñòâî ïîêëèêàíå íàâ÷èòèñÿ ïîâîäèòèñÿ
ç ïðèðîäîþ, ÿê Áîãè ïîâîäèëèñÿ ç íåþ: íå

². Ô³øìàí
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áóäóâàòè ìàøèíè áàéäóæå, à ïðè âñ³õ ä³ÿõ
îñâÿ÷óâàòè ¿õ, âíîñèòè ñàêðàìåíòàë³çì äî âñüîãî.

10. Ïî÷àòîê ìîæíà ïîêëàñòè ó ð³çíîìó.
Ïåðø çà âñå ó äâîõ ïóíêòàõ ìîæóòü ëþäè
ñüîãîäí³ ðîçïî÷àòè ðîçâèâàòè ñàêðàìåíòàë³çì
÷åðåç îðãàí³çîâàí³ âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ.
ßêùî íà êîæíó ëþäèíó, êîòðà âñòóïàº ó ñâ³ò
÷åðåç íàðîäæåííÿ ³ íåñå ³ç ñîáîþ ñèëó Õðèñ-
òà, òî ó íàñ âèñîêî øàíóâàòèìåòüñÿ çðîñòàííÿ
ëþäèíè ³ â³äïîâ³äíî äî öüîãî ìè âëàøòóºìî
âñå âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, é ïåðåòâîðèìî ¿õ íà
áîãîñëóæ³ííÿ, òîä³ ïî÷íåìî ñï³ðèòóàë³çóâàòè
òå, ùî â ðåë³ã³¿ íàçèâàþòü õðåùåííÿì” [49].

Ðåôîðìà îñâ³òè
– âáèâàþòü ß íå ò³ëüêè ñïåö³àëüíî íà öå

ñïðÿìîâàí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, à é ïåðåäóñ³ì
àòìîñôåðà ó øêîë³: áåçãëóçäÿ âñüîãî, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ, à â³ä öüîãî – âñåäîçâîëåí³ñòü äëÿ
áóéíèõ ó÷í³â (ëèøå á âîíè ïðîêîâòíóëè öþ
ï³´óëêó), ³ ïðèäóøåííÿ òâîð÷èõ ñèë óñ³õ ðåøòè;

– íåìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè çäîðîâó àòìîñôåðó
â øêîë³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðîçòë³íí³ òâîð÷èõ ñèë ó÷è-
òåë³â: ÿê ó ñèñòåì³ ¿õ ï³äãîòîâêè, òàê ³ â ïåðåòâî-
ðåíí³ ó÷èòåëüñòâà íà ï³äíåâ³ëüíó êàòîðæíó ïðàöþ;

– ðÿò³âíà ðåôîðìà îñâ³òè ìîæå ðîçïî÷àòèñÿ
ò³ëüêè ç âèâ³ëüíåííÿ éîãî ç-ï³ä äèêòàòó äåð-
æàâè; òîìó íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, ñòèëü ³ ìåòîäè
¿õ âèêëàäàííÿ ïîâèíí³ â³äòî÷óâàòèñÿ ó â³ëüí³é
êîíêóðåíö³¿ øê³ë, à çà äåðæàâîþ ìàº çàëèøè-
òèñÿ ëèøå ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ öüîãî ïðîöåñó;

– äëÿ öüîãî ïîòð³áíà ðåôîðìà ô³íàíñóâàííÿ
íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, îñê³ëüêè ïîêè ãðîø³ çíà-
õîäÿòüñÿ â ðóêàõ ÷èíîâíèê³â, âîíà âèêîíóâà-
òèìå çàìîâëåííÿ Ñèñòåìè íà ïðèäóøåííÿ ß, à
íå çàìîâëåííÿ áàòüê³â íà ðîçâèòîê ß ¿õí³õ ä³òåé;

– ñïî÷àòêó ìîæíà îá³éòèñÿ ³ áåç ïîäàò-
êîâî¿ ðåôîðìè (öå ñòàíå ðåàëüíèì ëèøå íà
íàñòóïíîìó åòàï³); äëÿ ô³íàíñóâàííÿ îñâ³òè
çà ãàëóçåâèì ì³í³ñòåðñòâîì ïîòð³áíî çàëè-
øèòè ëèøå ôóíêö³þ êàñè: ãðîø³ ðîçïîä³ëÿ-
þòüñÿ ïî øêîëàõ â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ ïî-
äàíèõ â³ä áàòüê³â çàÿâîê. Ïðè öüîìó âèâ³ëü-
íÿòèìåòüñÿ 99% ÷èíîâíèê³â, ÿê³ ñüîãîäí³ â³ä-
âîë³êàþòü íà ñâîº óòðèìàííÿ âåëè÷åçí³ çàñîáè;

– ö³ ñóìè áóäóòü íàïðàâëåí³ íà çàîõî÷åííÿ ³
ðåàëüíå ñòâîðåííÿ ïðèâàòíèõ øê³ë, ÿê³, ñïåðøó,
ñòàâëÿòüñÿ ó ð³âíå ïîëîæåííÿ ç äåðæàâíèìè, à
ïîò³ì – ó ïðèâ³ëåéîâàíå, îñê³ëüêè ñàìå ïîíÿòòÿ
“Äåðæàâíà øêîëà” äëÿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ – öå íîí-
ñåíñ (õî÷à ùå ó XVIII öå âæå áóëî âàæëèâî);

– ïîñòóïîâî ó ñèñòåì³ îñâ³òè äîëàºòüñÿ ïðèí-
öèï: “õòî í³÷îãî íå âì³º – òîé ó÷èòü; à õòî íàâ³òü
ó÷èòè íå óì³º – íàâ÷àº, ÿê òðåáà ó÷èòè!” Ïåäàãîãè
ñòàþòü â³ëüíèìè, ñèëüíèìè, òâîð÷èìè îñîáèñòîñ-
òÿìè, ÿê³, íàâïàêè, âñå âì³þòü ³ ñàìå òîìó
íàâ÷àþòü ïðîôåñ³éíî. ×èíîâíèêàì áóäå íàäàíà
ìîæëèâ³ñòü íà ð³âíèõ êîíêóðóâàòè ç ó÷èòåëÿìè
çà ðîáî÷³ ì³ñöÿ ³ ñòâîðþâàòè ïðèâàòí³ øêîëè. ²
ÿêùî âîíè âèÿâëÿòüñÿ í³ê÷åìíèìè â÷èòåëÿìè
òà îðãàí³çàòîðàìè çà óìîâ ñàìîâðÿäóâàííÿ, òî
âîíè ïåðåíàâ÷àòèìóòüñÿ íîâ³é ïðîôåñ³¿;

– êîëè áóäå ïåðåìîæåíèé íàéñòðàøí³øèé
(îñê³ëüêè íåïîì³òíèé) ãåíîöèä ó ñèñòåì³ îñâ³òè,

ïî÷íåòüñÿ ïðèðîäíå çö³ëåííÿ ñîö³àëüíîãî îðãà-
í³çìó ñèëàìè éîãî ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Òîä³ ñèñòå-
ìà íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè ïîâí³ñòþ îçäîðîâèòüñÿ
çà ñ³ì-äåñÿòü ðîê³â. Äàë³ âîíà âæå ñàìà çðîáèòü
âèð³øàëüíèé âïëèâ íà îçäîðîâëåííÿ ðåøòè
âñ³õ ïðîöåñ³â ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó.

Âèñíîâîê
² çíîâó, ìàáóòü, ÷èòà÷ çàïèòàº òóò: íó òàê

ùî æ òåïåð ðîáèòè ïðàêòè÷íî? – “Òîâàðèø
íå ðîçóì³º?!” Ïðîáóäæåíå ß íå ìîæå çàïè-
òóâàòè â êîãîñü, ùî éîìó ðîáèòè! Âîíî ó
ñâîáîä³ ï³çíàº ñâ³ò ³, âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ðî-
áèòü òå, ùî ââàæàº çà ïîòð³áíå.

Ç ö³º¿ ìèò³ ÷èòà÷ âæå á³ëüøå íå ÷èòà÷: â³í –
ïèñüìåííèê. Ïèñüìåííèê ñâîãî Ìàéáóòíüîãî!

1. Êàíñåëüå Ý. Àëõèìèÿ.
2. Ôóëêàíåëëè. Ôèëîñîôñêèå îáèòåëè.
3. Ïóàññîí À. Âåëèêîå äåëàíèå.
4.  Øòàéíåð Ð. Ôèëîñîôèÿ ñâîáîäû.
5. Øòàéíåð Ð. Äóõîâíûå èåðàðõèè è èõ îòðàæåíèå â ôè-

çè÷åñêîì ìèðå.
6. Øòàéíåð Ð. Êîììåíòàðèé ê “Õèìè÷åñêîé ñâàäüáå

Õðèñòèàíà Ðîçåíêðåéöà”.
7. Êþëåâèíä Ã. Ñòóïåíè ñîçíàíèÿ.
8. Øòàéíåð Ð. Ïîðîã äóõîâíîãî ìèðà.
9. Ðàáèíîâè÷ Â. Àëõèìèÿ êàê ôåíîìåí ñðåäíåâåêîâîé êóëüòóðû.
10. Áîíäàðåâ Ã. Àíòðîïîñîôèÿ íà ñêðåùåíèè îêêóëüòíî-

ïîëèòè÷åñêèõ òå÷åíèé ñîâðåìåííîñòè.
11. Øòàéíåð Ð. Êàê äîñòèãíóòü ïîçíàíèÿ âûñøèõ ìèðîâ.
12. Øòàéíåð Ð. Èñòèíà è íàóêà.
13. Ãåòå È.Â. Åñòåñòâåííî-íàó÷íûå òðóäû.
14. Øòàéíåð Ð. Î÷åðê òåîðèè ïîçíàíèÿ ãåòåâñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ.
15. Øòàéíåð Ð. Ìîé æèçíåííûé ïóòü.
16. Øòàéíåð Ð. Òåîñîôèÿ.
17. Øòàéíåð Ð. Î÷åðê òàéíîâåäåíèÿ.
18. Àðèñòîòåëü. Ôèçèêà.
19. Àêâèíñêèé Ô. Î ñóùåì è ñóùíîñòè.
20. Øòàéíåð Ð. Ôèëîñîôèÿ è àíòðîïîñîôèÿ.
21. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. ß âñåãäà áûë èäåàëèñòîì (àâòî-

áèîãðàôè÷åñêîå ýññå).
22. Ïèíñêèé À. Âîñïîìèíàíèÿ î Ùåäðîâèöêîì.
23. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Íà äîñêàõ.
24. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Ôèëîñîôèÿ, ìåòîäîëîãèÿ, íàóêà.
25. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Ìåòîäîëîãèÿ íàóêè, ëîãèêà, òåîðèÿ

ìûøëåíèÿ.
26. Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ

èãðà êàê íîâàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè è ìåòîä ðàçâèòèÿ êîë-
ëåêòèâíîé ìûñëåäåÿòåëüíîñòè.

27. Øòàéíåð Ð. Ó âðàò òåîñîôèè.
28. Øòàéíåð Ð. Äóõîâíîå ïðè÷àñòèå ÷åëîâå÷åñòâà.
29. Øòàéíåð Ð. Îñíîâíûå ÷åðòû ñîöèàëüíîãî âîïðîñà.
30. Ìåéñ Ë.Ô.Ê.  Ñåìü ìåòàëëîâ.
31. Ëèâåõóä Á. ×åëîâåê â ñîîáùåñòâå.
32. Õàóøêà Ð. Ó÷åíèå î ñóáñòàíöèè.
33. Øòàéíåð Ð. Ñîöèàëüíîå áóäóùåå.
34. Øþðå Ý. Âåëèêèå ïîñâÿùåííûå.
35. Øòàéíåð Ð. Ýêîíîìè÷åñêèé êóðñ.
36. Øòàéíåð Ð. Èç ëåòîïèñè ìèðà.
37. Øòàéíåð Ð. Íàñòàâëåíèÿ äëÿ ýçîòåðè÷åñêîãî ó÷åíè÷åñòâà.
38. Ìåéñ Ð. Ìåòàìîðôîçû äåíåã.
39. Ñîðîñ Äæ. Àëõèìèÿ ôèíàíñîâ.
40. Øòàéíåð Ð. Ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà èç Óíèâåðñóìà.
41. Àíäðåà Â. Õèìè÷åñêàÿ ñâàäüáà Õðèñòèàíà Ðîçåíêðåéöà.
42. Øòàéíåð Ð. Èñòîðè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ.
43. Êàóôìàí Á. Ââåðõ ïî ëåñòíèöå, âåäóùåé âíèç.
44. Çèíîâüåâ À. Çèÿþùèå âûñîòû.
45. Áîíäàðåâ Ã. Àíòðîïîñîôèÿ íà ñêðåùåíèè îêêóëüòíî-

ïîëèòè÷åñêèõ òå÷åíèé ñîâðåìåííîñòè.
46. Øòàéíåð Ð. Îêêóëüòíûå äâèæåíèÿ 19 ñòîëåòèÿ.
47. Øòàéíåð Ð. Îñíîâíûå ñîöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ íàøåãî âðåìåíè.
48. Àïîêàëèïñèñ Èîàííà.
 49. Øòàéíåð Ð. Êàðìà ïðîôåññèè ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ

æèçíüþ Ãåòå (â ñá. “Òðè ëåêöèè î õðèñòèàíñòâå”).

Ïåðåêëàä ç ðîñ³éñüêî¿
ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ Â. ÔÓÐÌÀÍÀ

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.04.2008.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³ç ÿê
îñíîâà ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ ñòàâ îäíèì ³ç ÿâèù
ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè. Ãàñëîì „Íàçàä äî Ôðîéäà!” (Æ. Ëà-
êàí) ðîçïî÷èíàëèñÿ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ³ííîâàö³¿ â
ñó÷àñí³é çàõ³äí³é ïñèõîàíàë³òèö³ – òåðàïåâòè÷í³é,
ïñèõîëîã³÷í³é, ô³ëîëîã³÷í³é, ô³ëîñîôñüê³é òà ³í. Ïñèõî-
àíàë³ç çàïåðå÷óâàâñÿ, áëóêàâ ³ç ïðàêòèêè â òåîð³þ ³
íàçàä, ïîìèðàâ ³ çíîâó â³äðîäæóâàâñÿ, òà ñóïåðå÷êè íàâ-
êîëî íüîãî í³êîëè íå ñòèõàëè. Â³í ïðîäîâæóº çä³éñíþ-
âàòè çáóðþâàëüíèé ³ ïðîâîêóþ÷èé âïëèâ íà âñ³ ñôåðè
êóëüòóðè. Óí³êàëüíèì ÷èíîì Ç. Ôðîéä çàïî÷àòêóâàâ
òðàäèö³þ, ùî ïîëÿãàº ó ïîñò³éíîìó ïåðå÷èòóâàí³, ³
íàâ³òü „êðèâî÷èòàíí³” (X. Áëþì), éîãî ðîá³ò [12; 11].

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé äîì³íóâàâ ó ðàäÿíñüê³é
ïñèõîëîã³¿, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà çâ’ÿçêó ïñèõ³êè ç
ïðàêòèêîþ, äåùî çíåö³íþâàâ ôóíêö³¿ âíóòð³øí³õ
äåòåðì³íàíò ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî. Òàêîæ íåïðèéíÿòíîþ
áóëà äóìêà, ùî îñîáèñò³ñòü ÷àñòî íå º ãîñïîäàðåì ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ÷åðåç ³ñíóâàííÿ íåñâ³äîìèõ ïðî-
öåñ³â, êîòð³ íå ï³äëÿãàþòü êîíòðîëþ ç áîêó ëþäñüêîãî
ðîçóìó. Ïðè öüîìó ìàëî äîñë³äæóâàëîñÿ íå ëèøå íå-
ñâ³äîìå ÿê âíóòð³øí³é ôåíîìåí, ÿêèé íå âïèñóâàâñÿ ó
çîâí³øíüî äåòåðì³íîâàíó êàòåãîð³þ ïñèõ³÷íîãî, à é òàê³
ïîíÿòòÿ, ÿê “íåìîòèâîâàí³ â÷èíêè”, “³ððàö³îíàëüí³ ä³¿”,
“³íôàíòèëüí³” òà “ðåãðåñèâí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè” òîùî
[22]. Ïàðàäîêñàëüí³ñòü íàøî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèòóàö³¿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ñòîñîâíî ïñèõîàíàë³çó äëÿ íàñ “ó÷î-
ðàøí³é äåíü ùå íå íàðîäèâñÿ” (Î. Ìàíäåëüøòàì), ìè
çìóøåí³ “çãàäóâàòè” òå, ÷îãî í³êîëè íå çíàëè. Ìè
ïîòðàïëÿºìî â äèâíå ñòàíîâèùå ëþäåé, êîòð³ âñòóïàþòü
ó ðîçìîâó ïðî íåçðîçóì³ëèé ïðåäìåò, äî òîãî æ ñï³ë-
êóþòüñÿ íåçíàéîìîþ ìîâîþ [11].

Ïñèõîàíàë³ç ñòàâ êóëüòóðíèì ÿâèùåì ïåðøîðÿäíîãî
çíà÷åííÿ, áåç çíàííÿ ÿêîãî íåìîæëèâî çðîçóì³òè êóëü-
òóðó ñó÷àñíîãî Çàõîäó. Öåé âïëèâ ïîøèðèâñÿ íà âñ³ ¿¿
ð³âí³ ³ ñôåðè – â³ä ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ äî òâîð÷îñò³ âè-
äàòíèõ õóäîæíèê³â ³ â³ä íàóêè äî ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïñèõîàíàë³ç äîïîìîãàº êðàùå çðîçóì³òè ³ñòîðè÷íó
äèíàì³êó ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ âèÿâèòè ëàòåíòí³
óïåðåäæåííÿ ³ âëàñí³ ðèñè â îáðàç³ âîðîãà, ùî óìîæ-
ëèâëþº ïîçèòèâí³ ñóñï³ëüí³ ïåðåòâîðåííÿ ó íàïðÿìêó
ïîñòàííÿ ìóëüòèêóëüòóðàëüíîãî ñóñï³ëüñòâà [10].

Íàáàãàòî âàæëèâ³øå ùîäî “êóëüòóðíîãî” çíà÷åííÿ
º éîãî ³íäèâ³äóàëüíî-òåðàïåâòè÷íèé ñìèñë. Ñòàòè êóëü-
òóðíîþ ðåâîëþö³ºþ ïñèõîàíàë³ç çì³ã ïåðø çà âñå òîìó,

ùî â³äíà÷àëüíî áóâ çîð³ºíòîâàíèé íà “ì³êðîðåâî-
ëþö³þ” ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íà ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèé âèì³ð êóëüòóðè. Ô³ëîñîôñüêó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü äî ³ñòèíè â³í ïîºäíàâ ³ç ïðàêòèêîþ ñàìîï³ç-
íàííÿ ³ ñàìîïåðåòâîðåííÿ, òåîð³þ íàáëèçèâ äî ³íòåðåñó
“òóðáîòè ïðî ñåáå” (Ì. Ôóêî). Ñàìå òîìó ñüîãîäí³ âèâ-
÷åííÿ ïñèõîàíàë³çó äëÿ íàñ – öå êðîê íàçóñòð³÷ ñàìèì
ñîá³, ñïðîáà çðîçóì³òè ñåáå ÿê ëþäåé XX² ñòîë³òòÿ.

Âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ ç Ø. Ôåðåíö³, êîòðèé ââàæàº
ïðîöåñ ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè øëÿõîì äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñâîáîäè, à íå äî ðå-
ãðåñó é àìîðàëüíèõ ó÷èíê³â. Ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñóñ-
ï³ëüñòâî íåâðîòèçîâàíå, â³í ïèøå: “ß ùèðî ïåðåêî-
íàíèé, ùî öÿ õâîðîáà ñóñï³ëüñòâà íå ï³äëÿãàº ³íøîìó
ë³êóâàííþ, îêð³ì â³äêðèòîãî ïðèéíÿòòÿ ³ñòèííî¿ ³
íåïîâòîðíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè”  [15, ñ. 71; 22].

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ç äàíî¿ ïðîáëåìè.
Ìàéæå óñ³ ôóíäàòîðè àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîàíàë³çó
áóëè á³æèíöÿìè ç Í³ìå÷÷èíè òà Àâñòð³¿. Äî íèõ íàëåæàòü
Àííà Ôðîéä, Åð³ê Åð³êñîí, ÿêèé âèâ÷àâ ðîëü â³êîâèõ
êðèç ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ Åð³ê Ôðîì, Êà-
ðåí Õîðí³, Â³ëüãåëüì Ðàéõ òà ³í. Îñòàíí³ º ïðåäñòàâíè-
êàìè òàê çâàíîãî “íåîôðîéäèçìó”, êîòðèé ïîºäíàâ
ïñèõîàíàë³ç ³ç ð³çíèìè ñîö³îëîã³÷íèìè é åòíîëîã³÷íèìè
òåîð³ÿìè. Íåîôðîéäèñòè â³äêèäàëè â÷åííÿ ñâîãî îñíîâî-
ïîëîæíèêà ïðî ë³á³äî ³ íàìàãàëèñÿ âèÿâèòè ñåêðåòè
äóø³ íà îñíîâ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ó ïåâíîìó
êóëüòóðíîìó ³ ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³. Íèí³ ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿ ôàêòè÷íî áàçóºòüñÿ íà ðå-
³íòåðïðåòàö³¿, àáî çàïåðå÷åíí³ òåîð³¿ Ôðîéäà, îäíàê ö³í-
í³ñòü éîãî ïîãëÿä³â íå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â í³õòî [7à, ñ. 31].

Â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ íàéâ³äîì³øèìè ôàõ³âöÿìè ó öà-
ðèí³ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ º ïðîôåñîðè Ò.Ñ. ßöåíêî òà
Í.Ô. Êàë³íà, àâòîðñüê³ øêîëè êîòðèõ â³äîì³ äàëåêî çà
ìåæàìè â³ò÷èçíÿíîãî íàóêîâîãî âèäíîêîëà [9à; 22; 23].
Âîíè çóì³ëè íå ëèøå ñâîºð³äíî çàä³ÿòè ïñèõîàíàë³ç ó
ñôåðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à é çáàãàòèëè éîãî òåî-
ðåòè÷í³ ï³äâàëèíè íèçêîþ îðèã³íàëüíèõ ìîäåëåé ³ ö³êà-
âèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çíàõ³äîê, ùî ïðîëèâàþòü ñâ³òëî íà
òàºìíè÷³ ãëèáèíí³ ïëàñòè “íåñâ³äîìîãî” ëþäèíè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ. Òåìàòèö³, ùî
ñòîñóºòüñÿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ³, çîêðåìà, ïñèõîàíàë³çó
Ç. Ôðîéäà ïðèñâÿ÷åíî áåçë³÷ ïóáë³êàö³é ç ô³ëîñîô³¿,
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³é, ïñèõ³àòð³¿, êóëü-
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òóðîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè. Íàøå æ äîñë³äæåííÿ
ñïðÿìîâàíå íà ³íòåãðóâàííÿ çàçíà÷åíèõ êîíöåíòð³â
ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè çàäëÿ îãëÿäîâîãî, ïðîòå ö³-
ë³ñíîãî òà ïîë³àñïåêòíîãî, âèñâ³òëåííÿ çàñàäíè÷èõ
ïîëîæåíü ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà ÿê òåîð³¿, ñèñòåìè ³
ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Âèñâ³òëèòè ô³ëîñîôñüê³
òà ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà ÿê
ïñèõîëîãî-êóëüòóðîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè; çä³éñíèòè êðèòè÷íèé àíàë³ç åòàï³â
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ äóìêè, à ñàìå ¿¿ òåîðå-
òè÷íèõ ïîëîæåíü, ïðèêëàäíèõ ðîçðîáîê ³ ÷àñòêîâî êë³-
í³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿê³ ñòàëè îäíèì ³ç ÿâèù ñâ³òîâî¿ êóëü-
òóðè; äîïîìîãòè êîæíîìó ïåðåîñìèñëèòè øèðîêèé
ïñèõîàíàë³òè÷íèé äîñâ³ä ³ äîëó÷èòè éîãî äî çàãàëüíîãî
êîíòåêñòó â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêîâî¿ òà îñâ³òíüî¿ äóìêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîàíàë³ç, ïñèõîäèíàì³êà, íåñâ³-
äîìå, ï³äñâ³äîìå, ñâ³äîìå, íàäñâ³äîìå, “²ä”, “Åãî”,
“Ñóïåð-Åãî”, Òàíàòîñ, Åðîñ, ë³á³äî, Åäèï³â êîìïëåêñ,
ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, ñóáë³ìàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ,
ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ,
çàïåðå÷åííÿ, òðàíñôåð, ïðîöåñ ñèìâîë³çàö³¿, àãðåñèâ-
í³ñòü, íåâðîç, â³ëüí³ àñîö³àö³¿, ³íòåðïðåòàö³ÿ îïîðó,
òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü, ïîìèëêîâ³ ä³¿, îáìîâêè, åìîö³éíå
ïåðåó÷óâàííÿ, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ, ïñè-êóëüòóðà.

Ðîçä³ë 1
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²Ç ßÊ ÑÈÑÒÅÌÀ

ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ Ï²ÇÍÀÍÍß

Ïñèõîàíàë³ç ÿê ñïåö³àëüíà íàóêà ³ ãàëóçü ïñèõîëîã³¿.
Ç ìîìåíòó ñâîãî âèíèêíåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íå â÷åííÿ
Ôðîéäà ïðåòåíäóâàëî íà ñòâîðåííÿ îñîáëèâî¿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿. Îñòàííÿ áóëà çîð³ºíòîâàíà
ïåðåäîâñ³ì íà âèÿâëåííÿ îñíîâ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ñòðóê-
òóðíèõ åëåìåíò³â ïñèõ³êè, ïðèíöèï³â ðîçãîðòàííÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà òà ìîòèâ³â éîãî ïîâåä³íêè.

Îñíîâíèì îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ñòàº
íåñâ³äîìå ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ðåàëüíîñò³. Âèâ÷àºòüñÿ
íå ïðîñòî âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, à òà ñôåðà ïñè-
õ³÷íîãî, â ðàìêàõ ÿêî¿ ïðîõîäÿòü íàéñóòòºâ³ø³ òà çíà-
÷óù³ ïðîöåñè ³ çì³íè, êîòð³ ñïðàâëÿþòü âïëèâ íà îðãà-
í³çàö³þ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Îíòîëîã³÷íà ïðîáëåìàòèêà
âì³ùóºòüñÿ ó ïëîùèíó ïñèõ³êè. Ðåàëüí³ñòþ ïðîãîëîøó-
ºòüñÿ ïñèõ³÷íå, êîòðå ìàº ñâîþ âëàñíó ïðèðîäó ³ ï³ä-
ïîðÿäêîâóºòüñÿ îñîáëèâèì çàêîíîì³ðíîñòÿì ðîçâèòêó,
ÿê³ íå çàâæäè ìàþòü àíàëîã ó ñâ³ò³ ô³çè÷íèõ ÿâèù.

Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ôðîéä³âñüêà òåîð³ÿ ðîçóì³-
ëàñÿ ÿê á³îëîã³÷íà, â ÿê³é ó ïîãëÿä³ íà ëþäñüêó ³ñòîòó
âèÿâèâñÿ âàæëèâèì íå “âåðõ” (ðàö³îíàëüíå, äóõîâíå), à
“íèç” (ñåêñóàëüíèé ³íñòèíêò, ïîòÿã). Ââàæàëîñÿ, ùî
òàêèì ÷èíîì äîëàºòüñÿ ïîëîæåííÿ, êîëè íåäîîö³íþºòüñÿ
ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèé, ãåíåòè÷íèé á³ê ïðèðîäè ëþäèíè.
Àäæå ñâ³äîìà ëþäèíà – öå ùå íå âñÿ ëþäèíà [4].

Îòîæ Ôðîéä çàïðîïîíóâàâ íîâèé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ
ëþäèíè, ¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó, çìàëþâàâ âíóòð³øíüî
âçàºìîïîâ’ÿçàíó êàðòèíó ïñèõ³êè, à ó ï³äñóìêó ïåðåêîí-
ëèâî äîâ³â, ùî ëþäèíó òà ¿¿ ïîâåä³íêó íå ìîæíà çâåñòè

ò³ëüêè äî ðîçóìîâèõ ðîçðàõóíê³â.
Çà ïñèõîàíàë³òèêîì Õàéíöîì Ãàðòìàííîì (1972),

ïñèõîàíàë³ç ìîæíà êëàñèô³êóâàòè ÿê ïðèðîäíè÷ó íàóêó,
ÿêùî éîãî äàí³, òàê³, íàïðèêëàä, ÿê “âèò³ñíåííÿ íåñâ³äî-
ìîãî çì³ñòó – ïðè÷èíà íåâðîçó”, ñïðèéìàòè ÿê çàãàëüí³
çàêîíîì³ðíîñò³ .

Ô³ëîñîô Àäîëüô Ãðþíáàóì (1984) ðîáèòü âèñíîâîê,
ùî ïñèõîàíàë³ç ç òàêèì æå ïðàâîì ìîæíà ïîì³ñòèòè â
ñóç³ð’ÿ ³äåîãðàô³÷íèõ íàóê, ïîñèëàþ÷èñü íà ºäèíèé ó
ñâîºìó ðîä³ ³ íåïîâòîðíèé ðåçóëüòàò êîæíîãî îêðåìîãî
àíàë³çó, ÿêèé íå äîïóñêàº óçàãàëüíåííÿ. Ðóõàþ÷èñü ó
öüîìó íàïðÿìêó, ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Ïîëü Ð³êéîð
(1969) ó ðîáîò³ “Òëóìà÷åííÿ. Äîñë³ä íàä Ôðîéäîì” âèç-
íà÷àº ïñèõîàíàë³ç ÿê ãåðìåíåâòè÷íó íàóêó  [10].

Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ êðèòåð³¿, Ì³ëëåð
óçàãàëüíþº, ùî, íà â³äì³íó â³ä òåîð³¿ ïîâåä³íêè, ïñèõî-
àíàë³ç íåìîæëèâî ï³ääàòè åìï³ðè÷í³é ïåðåâ³ðö³. Îòîæ,
éîãî ñëóøíî êëàñèô³êóâàòè ñêîð³ø ÿê ìèñòåöòâî òëó-
ìà÷åííÿ, àáî ÿê ìåòîä ãåðìåíåâòèêè. Ì³ëëåð ñòàâèòü
íàñòóïíå çàïèòàííÿ: „ßê ìîæíà ï³äòâåðäèòè òëóìà-
÷åííÿ?” Äëÿ öüîãî Éîðã Çîììåð çàïðîïîíóâàâ íàñòóïí³
êðèòåð³¿: à) â³äïîâ³äíîñò³ (çì³ñò ³ âèðàæåííÿ ñâ³äîìîñò³
ìàþòü áóòè ñï³ââ³äïîâ³äíèìè), á) ïîâ’ÿçàíîñò³ (òëóìà-
÷åííÿ ïîâèíí³ áóòè âçàºìîçâ’ÿçàíèìè) ³ â) ïðàêòè÷íîñò³
(òëóìà÷åííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ïðèäàòíèì ó êîíêðåòèö³
æèòòÿ). Êð³ì ìîíîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ òëóìà÷åííÿ
çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ïàö³ºíòà (“Òåïåð ó ìåíå íåìîâáè
çàâ³ñà ç î÷åé ñïàëà”), ñþäè äîäàºòüñÿ ä³àëîã³÷íå
ï³äòâåðäæåííÿ, êîòðå ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïàðòíåðè
îáãîâîðþþòü ó ä³àëîç³ çàïðîïîíîâàí³ òëóìà÷åííÿ ³
ñõîäÿòüñÿ íà îäíîìó ç íèõ (êðèòåð³é çãîäè) [10].

Àëüôðåä Ëîðåíöåð (1974) ââàæàâ ïñèõîàíàë³ç “êðèòè÷-
íî-ãåðìåíåâòè÷íîþ åìï³ðè÷íîþ íàóêîþ”, ðîçóì³þ÷è ïðè
öüîìó “åìï³ðè÷íèé” íå ó ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîìó ñåíñ³ (ÿê
äîñâ³ä, êîòðèé ï³ääàºòüñÿ ñïîñòåðåæåííþ), à ÿê äîñâ³ä,
êîòðèé ïîõîäèòü ç ïåðåæèâàíü, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ
îïîñåðåäêîâàíî. À. Ëîðåíöåð ãîâîðèòü ïðî ïñèõîàíàë³ç
ÿê ïðî “íàóêó ïåðåæèâàíü” (1984). Â ³íø³é ðîáîò³ â³í
ñòàâèòü ïñèõîàíàë³ç ó öåíòð òðèêóòíèêà ì³æ ñîö³îëîã³ºþ,
ïñèõîëîã³ºþ ³ á³îëîã³ºþ.

²íø³ àâòîðè – ïñèõîàíàë³òèêè Ï³ò Ê. Êóïïåð ³ Þðãåí
Êåðíåð – âèð³øóþòü ïðîáëåìó àëüòåðíàòèâè (“ïðèðîä-
íè÷à íàóêà, àáî ãóìàí³òàðíà”) íà êîðèñòü ïðèéíÿòòÿ
îáîõ àëüòåðíàòèâ: “³ òå, é ³íøå”. Öå îçíà÷àº, ùî áóäü-
ÿêà îäíîá³÷í³ñòü ò³ëüêè øêîäèòü. Êóïïåð ï³äêðåñëþº,
ùî îäíîñòîðîííÿ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà îð³ºíòàö³ÿ óïóñ-
êàº ç ïîëÿ çîðó ñóá’ºêòèâíó ñêëàäîâó “ëþäñüêîãî” ³ æèò-
òÿ ïî÷óòò³â çàãàëîì. Òîìó éîãî êíèãà ìàº íàçâó “Çìîâà
ïðîòè ïî÷óòò³â” [10].

Ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº ëþäèíó íå ëèøå â òåîðåòè÷-
íèõ ïåðñïåêòèâàõ, à é íà ïðàêòèö³ êîðåêòóº ¿¿ ñòàâëåííÿ
äî æèòòºâî¿ áóäåííîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî ¿¿ íå ò³ëüêè äîñë³ä-
æóþòü çîâí³øí³ìè ìåòîäàìè, à é ðîçêðèâàþòü ìåòîäè,
ÿê³ îá’ºêòèâóþòüñÿ çñåðåäèíè ³ ïðè çàñòîñóâàíí³ êîòðèõ
ëþäèíà ñïðèéìàº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà. ²íàêøå êàæó÷è, äî
îá’ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåí³â, êîòð³ ï³ääàþòüñÿ
îïèñàííþ é ïîÿñíåííþ, ïñèõîàíàë³ç ïðèºäíóº
ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò ëþäñüêîãî ïåðåæèâàííÿ ÿê ðåçóëü-
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òàò ³íòðîñïåêòèâíîãî ìåòîäó. ßêùî âçÿòè äî óâàãè ùå é
éîãî ñâîáîäîäàéíèé ïîòåíö³àë, òî îòðèìàºìî äóæå
áëèçüêó äî ä³éñíîñò³ òåîðåòè÷íó ìîäåëü.

Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ÿê ñèíêðåòè÷íà ºäí³ñòü
íàóêè ³ â÷åííÿ ïðî ëþäèíó. 3. Ôðîéä ââàæàâ ïñèõîàíà-
ë³ç íàóêîâèì ñâ³òîãëÿäîì, à „ðîçóì ³ ñâ³äîì³ñòü – òàêèìè
æ îá’ºêòàìè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê é ³íø³ ðå÷³, ùî
³ñíóþòü ïîçà ëþäèíîþ”. Àëå íå ò³ëüêè â³í. Òàêèõ ó÷å-
íèõ, ÿê À. Åéíøòåéíà, ².Ï. Ïàâëîâà, Ï.Ë. Êàï³öó, âàæêî
çàï³äîçðèòè â íåêîìïåòåíòíîñò³ ó âèáîð³ êðèòåð³¿â íà-
óêîâîñò³. Ïðîòå âñ³ âîíè ç³éøëèñü íà òîìó, ùî Ôðîéä º
îñíîâîïîëîæíèêîì íîâî¿ íàóêè ïðî ëþäñüêó ïñèõ³êó [11].

Ò³ëüêè â³ä âèáîðó êðèòåð³¿â çàëåæèòü, ÷è âèçíà-
âàòèìåòüñÿ ïñèõîàíàë³ç íàóêîþ ïðî ëþäèíó àáî æ, óñë³ä
çà Ê. Ïîïåðîì, îãîëîñèìî éîãî íîâîþ ì³ôîëîã³ºþ. Ñüî-
ãîäí³ ³ñíóº òðàäèö³ÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôðîéä³âñüêî¿ ñïàäùè-
íè, ãîëîâíî ç ïîãëÿäó éîãî ãóìàí³òàðíî¿ çîð³ºíòîâà-
íîñò³. Àâòîðà ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷àñòî çâèíóâà÷óþòü
ó “ñö³ºíòèñüêîìó ñàìîíåðîçóì³íí³” (Þ. Õàáåðìàñ),
ï³äêðåñëþþ÷è öèì, ùî â³í ôàêòè÷íî ñòâîðèâ òåîð³þ,
áëèçüêó “íàóêàì ïðî äóõ”, õî÷ ³ ìèñëèâ ïðî íå¿ ó ïî-
íÿòòÿõ êëàñè÷íîãî ïðèðîäíè÷íèöòâà. Áåçïåðå÷íî, ñàì
Ôðîéä äàº ïðèâ³ä äëÿ ïîä³áíèõ ïðî÷èòàíü. Êîíñòðóþ-
þ÷è íîâèé ïðåäìåò âèâ÷åííÿ – íåñâ³äîìó ïñèõ³÷íó
ðåàëüí³ñòü, â³í áóâ çìóøåíèé â³äìîâëÿòèñÿ â³ä áàãàòüîõ
ñóòî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ìèñëåííºâèõ õîä³â (íàïðèê-
ëàä, â³ä ñïðîá â³äíàéòè îðãàí³÷íèé ñóáñòðàò íåâðîòè÷-
íèõ çàõâîðþâàíü) ³ øóêàòè îðèã³íàëüíèé ìåòîä òà ñàìî-
áóòíþ ëîã³êó äîñë³äæåííÿ. Ó öüîìó ïîøóêó, âî÷åâèäü,
óðàõîâóâàâ òàêîæ ïîòåíö³àë ³ ãóìàí³òàðíî¿ ìåòîäîëîã³¿.
Öå äåìîíñòðóº ïðàöÿ “Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü”, ó ÿê³é
Ôðîéä ïîñë³äîâíî ðîçãëÿäàº ï³äõ³ä äî ñíîâèä³íü, ðåäóê-
ö³éîâàíèé äî ô³çè÷íèõ ïðè÷èí, ³ ï³äõ³ä, ÿêèé ïðèïèñóº
¿ì ô³êñîâàí³ çíà÷åííÿ, àëå ïðè öüîìó ïðîòèñòàâëÿþ÷è
ñâ³é ìåòîä ¿ì îáîì [11].

Ñïðîáóºìî òî÷í³øå âèçíà÷èòè ì³ñöå êîíöåïö³¿ Ôðîé-
äà íà êàðò³ ô³ëîñîô³¿ íàóêè. ×è º ïñèõîàíàë³ç íàóêîþ?
ßêùî “òàê”, òî ÿêà öå íàóêà?

Äëÿ â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ â³äøòîâõíåìîñÿ â³ä
â³äîìîãî ôàêòó. Ó Ôðîéäà íåñâ³äîìå âïåðøå ñòàëî äîñ-
òóïíèì åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåííþ: “Íåñâ³äîìå
– öå ³ñòèííî ðåàëüíå ïñèõ³÷íå, íàñò³ëüêè æ íåâ³äîìå íàì
ó ñâî¿é âíóòð³øí³é ñóòíîñò³, ÿê ³ ðåàëüí³ñòü çîâí³øíüîãî
ñâ³òó, é ðîçêðèâàºòüñÿ âîíî äàíèìè ñíîâèä³ííÿ òàêîþ æ
íåçíà÷íîþ ì³ðîþ, ÿê ³ çîâí³øí³é ñâ³ò – ïîêàçàìè íàøèõ
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ” [11; 18].

Áóäü-ÿêà íàóêà ïî÷èíàºòüñÿ òàì, äå ðîáèòüñÿ êðîê
â³ä âèäèìî¿ ôîðìè ÿâèù, ùî ï³ääàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüîìó
ñïðèéíÿòòþ, ó á³ê íåâèäèìî¿ ñóòíîñò³ ðå÷åé. Ïñèõîëîã³ÿ
æ òðèâàëèé ÷àñ çàìèêàëàñÿ â êîë³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåí³â
ñâ³äîìîñò³, òîáòî áåçïîñåðåäíüî äàíèõ â ³íòðîñïåêö³¿
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ñàìå ïðî íå¿ ïèñàâ Â. Äæåìñ: “Ãîðà
ñèðîãî ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, íèçêà ñëàáêèõ ñïðîá
êëàñèô³êàö³é òà åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü ñóòî îïèñîâîãî
õàðàêòåðó, ... àëå í³ îäíîãî çàêîíó, æîäíîãî ïîëîæåííÿ,
³ç êîòðîãî âèâåäåí³ íàñë³äêè äåäóêòèâíèì øëÿõîì”.
Ñàìå òàêå áà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ äàëî çìîãó Äæåìñó â 1909

ðîö³ ñêàçàòè Ôðîéäó: “Çà Âàìè ìàéáóòíº” [äèâ. 18].
Îòîæ íåñâ³äîìå ñòàëî òèì ïðåäìåòîì, ÿêèé ìîæëèâî áóëî
âèâ÷àòè ñóòî ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Ôðîéä³âñüêå íåñâ³äîìå ÿê ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ (òîáòî ³ñòèííî ïñèõ³÷íå) âîëîä³ëî âñ³ìà
îçíàêàìè îá’ºêòèâîâàíîãî íàóêîâîãî ïðåäìåòó. Âîíî
ðîçøàðîâóâàëîñÿ íà äîñòóïíå äîñâ³äó ÿâèùå ³ ïåâíó
“ð³÷ ó ñîá³”, òîáòî ïðèõîâàíå áóòòÿ. Ó ö³é ³ïîñòàñ³ âîíî
ïîñòàâàëî ÿê ñïðàâæíÿ ïðèðîäà ïñèõ³÷íîãî. Íåäîñ-
òóïíå íàøîìó âèâ÷åííþ íåñâ³äîìå ñòàëî äåÿêîþ îíòî-
ëîã³÷íîþ îñíîâîþ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ç ïðèâîäó ÿêîãî
ìîæëèâ³ ëèøå ìåòàô³çè÷í³ (ìåòàïñèõîëîã³÷í³) ñïåêóëÿö³¿,
àëå íå éîãî äîñâ³äíå ï³çíàííÿ. Ïîä³áíî äî ²ììàíó¿ëà
Êàíòà, Ç. Ôðîéä ðóéíóâàâ ìåòàô³çèêó ëèøå äëÿ òîãî,
ùîá ñòâîðèòè íîâó. Â³í ôàêòè÷íî â³äíîâèâ îäíó ç
êàíò³âñüêèõ àíòèíîì³é. “Îçíàêîþ íàóêîâîãî ìèñëåííÿ
ÿêðàç ³ º çäàòí³ñòü çàäîâîëüíÿòèñÿ ëèøå íàáëèæåííÿì äî
³ñòèíè ³ ïðîäîâæóâàòè òâîð÷ó ðîáîòó, íåçâàæàþ÷è íà
â³äñóòí³ñòü îñòàòî÷íèõ ï³äòâåðäæåíü” [16].

Íåñâ³äîìå, – ïèñàâ Ôðîéä, – öå óäàð ïî ëþäñüêîìó
íàðöèñèçìó (ñàìîçàêîõàíîñò³). Ïåðøèì óäàðîì áóâ
êîñìîëîã³÷íèé, çàâäàíèé Êîïåðíèêîì, êîòðèé ïîêàçàâ, ùî
Çåìëÿ – íå öåíòð Âñåñâ³òó. Íàñòóïíèì áóâ á³îëîã³÷íèé óäàð
Äàðâ³íà, ÿêèé äîâ³â, ùî ëþäèíà – íå â³íåöü òâîð³ííÿ, à
ëàíêà â ëàíöþç³ åâîëþö³¿. ², íàðåøò³, ïñèõîàíàë³ç ñòàâ
òðåò³ì – ïñèõîëîã³÷íèì – óäàðîì, ïðîãîëîñèâøè, ùî
ëþäñüêå ß íå º ãîñïîäàðåì ó ñâî¿é âëàñí³é äîì³âö³. ² öåé
óäàð äîñÿãàº îñòàííüîãî ïðèòóëêó – ëþäñüêî¿ äóø³, äå
“ïðèíèæåíà ççîâí³ ëþäèíà ïî÷óâàº ñåáå ñàìîäåðæöåì” [11].

Ïî÷àòîê ºâðîïåéñüêîãî íîâîãî ÷àñó çíàìåíóâàëî
ôóíäàìåíòàëüíå êóëüòóðíî-ìåòàô³çè÷íå â³äêðèòòÿ, ÿêå
çì³íèëî âçàºìèíè ñâ³òó ³ ëþäèíè. Ëþäèíà îòðèìóº
ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà ñåáå î÷èìà íåîáìåæåíî¿
ìîãóòíîñò³ ïðèðîäè. „ß íå çíàþ, ùî òàêå ñâ³ò ³ ùî òàêå
ÿ ñàì; ÿ â æàõëèâîìó ïîâíîìó íåâ³äàíí³; ÿ íå çíàþ, ùî
òàêå ìîº ò³ëî, ìî¿ ïî÷óòòÿ, ùî òàêå òà ÷àñòèíà ìåíå, ÿêà
ìèñëèòü òå, ùî ÿ ãîâîðþ, ÿêà ðîçäóìóº ïðî âñå ³ ïðî
ñàìó ñåáå òà çíàº ñåáå àí³òðîõè íå êðàùå, í³æ óñå ³íøå”
(Á. Ïàñêàëü) [1, ñ. 90]. ×è íå ó öüîìó ïîëÿãàº âåñü ïàôîñ
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ 3. Ôðîéäà?

Ìåòîä Ôðîéäà áóâ ìåòîäîì åêñïåðèìåíòàëüíèì çà
ñàìèìè âèñîêèìè ì³ðêàìè. Çà îäíèì ³ç âèçíà÷åíü,
ïñèõîàíàë³ç – “ìåòîä äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
íåäîñòóïíèõ âèÿâëåííþ áóäü-ÿêèì ³íøèì ñïîñîáîì”. Âñ³
ïñèõîàíàë³òè÷í³ ôåíîìåíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè ó ñèòóàö³¿
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñåàíñó, äå ñòàº î÷åâèäíèì ä³ÿ ïðè-
õîâàíèõ ñèë (ë³á³äî, ìîðò³äî...) ïðèðîäè (íåñâ³äîìîãî) [11].

Ïñèõîàíàë³ç çì³ã ñòàòè êóëüòóðíîþ ðåâîëþö³ºþ òî-
ìó, ùî â³äíà÷àëüíî áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ðàäèêàëüíó
çì³íó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Àíàë³òèê çàâæäè ÷óâ
“òàê”, êîëè éîìó ãîâîðèëè “í³”, â óñüîìó øóêàâ çâîðîò-
íó ñòîðîíó. Éîãî ëîã³êà, ç³ ñë³â Ñ. Ëåêëåðà, ñòàâèòü
ï³äí³æêó “äåíí³é” ñâ³äîìîñò³. Òà ëèøå äëÿ òîãî, ùîá öÿ
ñâ³äîì³ñòü îñòàòî÷íî íå çàñíóëà, ùîá ðîçóì ñíîâèä³íü
ðîçâ³ÿâ “ñíîâèä³ííÿ ðîçóìó”. Çäàòí³ñòü ëþäèíè ïîãëÿ-
íóòè íà âëàñíó “ìàë³ñòü” î÷èìà áåçê³íå÷íî¿ ïðèðîäè
ëèøå äîâîäèëà ¿¿ âåëè÷. Íåäàðìà âåëèêèé ðåâîëþö³-
îíåð, ÿêèé ñòàâ ñèíîí³ìîì áóíòó äëÿ áàãàòüîõ ïîêîë³íü,

À. Ã³ðíÿê
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ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìîðàëüíèé ìèñëèòåëü, êîòðèé
“â³äðîäæóº ìîðàëü ëþäñòâà, ó ÿêîãî ÿâíî íåçäîðîâà
ñîâ³ñòü” (Ô. Ð³ô); éîãî òåðàï³ÿ – öå “ìèñòåöòâî âèíîñèòè
æèòòºâ³ òÿãàð³”, ÿêå ïîä³áíå äî ðåë³ã³¿ (Ï. Ð³êéîð) [14].

“Íåñâ³äîìå” Ôðîéäà – íå áåçñë³âíå áóòòÿ. Âîíî ãîâî-
ðèòü, ³ çàâäàííÿ àíàë³òèêà – äîñëóõàòèñÿ äî éîãî ìîâè,
íàìàãàòèñÿ çðîçóì³òè éîãî êîäè. Â³í – ïåðåêëàäà÷ ³ òëó-
ìà÷. Íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ÿâèùà – ñèìïòîìè õâîðîáè, îáðàçè
ñíîâèä³íü, îáìîâêè ³ ïîìèëêè – â³í ðîçãëÿäàº ÿê ñèìâîëè ³
çíàêè íåçíàéîìî¿ ìîâè, é íàìàãàºòüñÿ âèÿâèòè ¿¿ ïðèõî-
âàíèé ñìèñë. Íàâ³òü íåçðîçóì³ëå ñíîâèä³ííÿ º ïîâíî-
êðîâíèì ³ çíà÷óùèì ïñèõ³÷íèì àêòîì, ÿêèé ìîæíà âèêî-
ðèñòàòè ïðè àíàë³ç³ ÿê ùå îäíå ïîâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòà.

Â³äçíà÷èìî, ùî ïîëå çâ’ÿçê³â “çíàê – çíà÷åííÿ” ïðè
àíàë³ç³ í³êîëè íå çàäàíå íàïåðåä, à òîìó “ãðàìàòèêà”
ìîâè íåñâ³äîìîãî äóæå ðóõëèâà ³ ãëèáîêî ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíà. Âñå öå ³ äàëî çìîãó ñïðèéìàòè ïñèõîàíàë³ç ÿê çíà-
êîâó êîíöåïö³þ ïñèõ³êè (Ð. Áàðò) ³ ëîãîòåðàï³þ (Ï. Ð³ê-
éîð). Ñàìèì æå ïñèõîàíàë³òèêàì öå óìîæëèâèëî ðîçâè-
âàòè ï³äõ³ä äî íåñâ³äîìîãî ÿê äî “ìîâè” ³ ìîâëåííÿ
“³íøîãî” òà øóêàòè “³ñòèíó òåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè”
÷åðåç ïîíÿòòÿ ñìèñëó (Æ. Ëàêàí) [11].

“Íîâà ñòàðà êðèòèêà” ïñèõîàíàë³çó. Êðèòèêè äî-
ð³êàþòü ïñèõîàíàë³ç çà éîãî íåäîñòàòíþ íàóêîâó
îá´ðóíòîâàí³ñòü ³ ñëàáêó åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ. Àëå ñïðîáè ïîäàòè ïñèõîàíàë³ç “ãëèáîêîäóìíèì
øàðëàòàíñòâîì”, ÿê öå ðîáèòü Ä³òåð Å. Öèììåð (1986),
äîâåñòè, ïîä³áíî Ãàíñó Þðãåíó Àéçåíêó (1985), àáñî-
ëþòíó íååôåêòèâí³ñòü éîãî ìåòîä³â, àáî îõàðàêòåðèçó-
âàòè éîãî ÿê àíòèíàóêîâó òåîð³þ – òàêà íàñêð³çíà ³äåÿ
êíèãè Êð³ñòîôà Ò. Åøåíðåäåðà “Òóò Ôðîéä ïîìèëÿâñÿ”
(1984), – íåîáãðóíòîâàí³ âæå òîìó, ùî îòðèìàí³
ïñèõîàíàë³òè÷íèìè çàñîáàìè ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðÿþòüñÿ
ìåòîäàìè, êîòð³ äî íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â íå ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòèñÿ. Âîíè íå áåðóòü äî óâàãè ÿêðàç òå, ÷èì
çàéìàºòüñÿ ïñèõîàíàë³ç, à ñàìå íåñâ³äîì³ ïðîöåñè, ³ òå,
ÿê âîíè ïðîò³êàþòü ì³æ ñïîñòåðåæóâàíèì ççîâí³ ñòèìó-
ëîì, ç îäíîãî áîêó, ³ ¿õ çíÿòòÿì-ðîçðÿäêîþ – ç ³íøîãî [10].

Ôðîéä, áåçóìîâíî, ðîçä³ëÿâ óñ³ íàóêîâ³ ³äåàëè é óïåðåä-
æåííÿ ñâîãî ÷àñó. Çãîäîì öå äàëî çìîãó Þ. Õàáåðìàñó
çâèíóâàòèòè éîãî ó “ñö³ºíòèñòñüêîìó ñàìîíåðîçóì³íí³”
âëàñíèõ â³äêðèòò³â [äèâ. 5] (ï³ä ÿêèìè ô³ëîñîô ìàº íà óâàç³
ïåðåäóñ³ì ïðàêòèêó ³ ìåòàïñèõîëîã³þ ïñèõîàíàë³çó). Îäíàê
íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè ðîëü íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ó â÷åíí³
Ôðîéäà. Íàâïàêè, â³í âèðàæåíèé ó íüîãî ç ñèëîþ ³ ïàôîñîì,
íåáà÷åíèìè ç ÷àñ³â åïîõè çàðîäæåííÿ ºâðîïåéñüêî¿ íàóêè.
² ìîæëèâèì öå ñòàëî ñàìå çàâäÿêè åêñïàíñ³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ íà íîâó äëÿ íüîãî ñôåðó ïñèõ³÷íîãî, ÿêà, â òîé æå
÷àñ, âèìàãàëà òðàíñôîðìàö³¿ ³ ñàìèõ ìåòîä³â ï³çíàííÿ.

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü òàêó âëàñòèâ³ñòü
ïñèõ³êè, ÿê çàëåæí³ñòü â³ä ìîâè ¿¿ îïèñàííÿ [8]. Çîêðåìà,
öå äàº çìîãó çâèíóâà÷óâàòè ïñèõîàíàë³ç ó òîìó, ùî â³í
íå äîñë³äæóº, à ñòâîðþº ïåâí³ ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè.
Îäíàê, ó ôîðìàò³ íîâ³òíüî¿ ô³ëîñîô³¿ íàóêè, ñòàº
î÷åâèäíèì, ùî ó öüîìó ïðèðîäà ïñèõ³÷íîãî íå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ, à øâèäøå çáëèæóºòüñÿ ³ç ò³ºþ ïðèðîäîþ, ÿêà
âèâ÷àºòüñÿ ïðèðîäíè÷èìè íàóêàìè.

ßêùî ²ììàíó¿ë Êàíò ââàæàâ, ùî “ïñèõîëîã³ÿ ÿê
íàóêà àáî íåìîæëèâà, àáî íåö³êàâà”, òî äëÿ Ôðîéäà
ïñèõîàíàë³ç ñòàâ “íåìîæëèâîþ ïðîôåñ³ºþ”. Ïèòàííÿ
ïðî ³íòåðåñ ³ íàãàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîôåñ³¿ âæå áóëî íà ÷àñ³.
Òîä³ íà Çàõîä³ äåê³ëüêà äåñÿòèë³òü ³ñíóâàëà òàê çâàíà
“ïñèêóëüòóðà”, ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêî¿ é ñòàâ ïñèõî-
àíàë³ç. ² ôðîéä³âñüêó ô³ëîñîô³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ó
çâ’ÿçêó ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ïðàêòèêîþ, êîòðà çàäàº
îñîáëèâó “ôîðìó æèòòÿ” ³ íå çâîäèòüñÿ í³ äî ô³ëîñîô³¿,
í³ äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Âîíà
ïîñòàº ç äîñâ³äó òðàíñôîðìàö³¿ óñòàíîâîê, îð³ºíòàö³é
³íäèâ³äà ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ âëàñíèìè äóøåâíèìè
ïðîöåñàìè çà äîïîìîãè àíàë³òèêà [13, ñ. 172]. Ïðîòèñòàâ-
ëÿþ÷è ïñèõîàíàë³ç ÷èñòîìó ï³çíàííþ ³ ñïîãëÿäàëüí³é
ô³ëîñîô³¿, àâòîð çáëèæóº éîãî ç åòè÷íî îð³ºíòîâàíèìè
ïðàêòèêàìè Ñõîäó ³ Çàõîäó – áóääèçìîì ³ äàîñèçìîì,
ï³ôàãîð³éñòâîì ³ ôðàíöèñêàíñòâîì. Ó òàêîìó ðàêóðñ³
ïñèõîàíàë³ç íàáóâàº âèãëÿäó ñó÷àñíî¿ ì³ôîëîã³¿ (â³ä-
ïîâ³äíî ïñèõîàíàë³òèê – îáðàç øàìàíà), ùî ïðîïîíóº
³íäèâ³äó ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðèéíÿòí³ ñõåìè
“ñêëàäàííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³”, îðãàí³çàö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî äîñâ³äó òà ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ âçàºìèí.

Òðàêòóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó ÿê “ì³ôó” âèíèêëî ìàéæå
îäíî÷àñíî ³ç ñàìèì ó÷åííÿì. Ì³ôîì íàçèâàâ ñâîþ
ìåòàïñèõîëîã³þ ñàì Ôðîéä (â³äð³çíÿþ÷è ¿¿ â³ä êë³í³÷íî¿
ïðàêòèêè òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ). Ì³ôîì
ââàæàëè ïñèõîàíàë³ç Ê. Ïîïïåð ³ Ë. Â³òãåíøòåéí (ïðîòè-
ñòàâëÿþ÷è éîãî íàóêîâ³é ðàö³îíàëüíîñò³). Íàðåøò³,
ì³ôîì íàçèâàº éîãî À.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé (ïîð³âíþþ÷è
ïðàêòè÷íó îð³ºíòàö³þ ïñèõîàíàë³çó ç ô³ëîñîôñüêîþ
íåçàö³êàâëåí³ñòþ). Çàçâè÷àé, àðãóìåíòàö³ÿ òàêèõ àíà-
ëîã³é ñòîñóºòüñÿ äâîõ ãîëîâíèõ ³äåé: à) ïîëîæåííÿ òà
âèñíîâêè ïñèõîàíàë³çó íå ï³äëÿãàþòü âåðèô³êàö³¿ ³ ïåðå-
â³ðö³ í³ çà äîïîìîãîþ ôàêò³â, àí³ øëÿõîì ðàö³îíàëüíèõ
ïðîöåäóð äîâåäåííÿ-ñïðîñòóâàííÿ, à îòæå, âèìàãàþòü
áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ íà â³ðó; á) îñíîâíà ñïðÿìîâàí³ñòü
ïñèõîàíàë³çó – ïðàêòè÷íà ³ æèòòºòâîð÷à, ó öüîìó
ðîçóì³íí³ â³í º ñâîºð³äíîþ ³äåîëîã³ºþ, àáî ðåë³ã³ºþ çà
ñâî¿ìè ñîö³àëüíèìè ôóíêö³ÿìè [11].

Òà õ³áà íå êîæíà íàóêà ïðèõîäèòü óðåøò³-ðåøò äî
òàêîãî ðîäó ì³ôîëîã³¿? Òîìàñ Êóí ñêàçàâ òå æ ñàìå ïðî
ô³çèêó, ðîçãëÿíóâøè ³ñòîð³þ íàóêè ÿê ïðîöåñ çì³íè
ïàðàäèãì, òîáòî ïåâíèõ “ñèñòåì â³ðóâàíü”, “îáðàç³â
ñâ³òó”, ùî äàþòü ó÷åíèì çìîãó çä³éñíþâàòè ïîñòàíîâêó
³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïåâíèõ ïðîáëåì. ×èì áè íå âèçíà÷àëèñÿ,
çðåøòîþ, ö³ ïàðàäèãìè – ñóòî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèìè ÷èííèêàìè, ÿê ââàæàâ Êóí, êóëüòóðîëîã³÷íèìè
÷è åï³ñòåìîëîã³÷íèìè, – çðîçóì³ëî, ùî çíàííÿ â÷åíîãî
ïðî ñâ³ò îïîñåðåäêîâàí³, ùî â³í, ç³ ñë³â ². Êàíòà, íå º
ó÷íåì ïðèðîäè, à ¿¿ ñóääåþ, ÿêèé çàäàº çàïèòàííÿ. À òîìó
çâèíóâà÷åííÿ ïñèõîàíàë³çó â “íåäîñòàòí³é íàóêîâîñò³”
âî÷åâèäü íå ïðîõîäÿòü [11].

Ç ³íøîãî áîêó, íå ìåíø ïîøèðåí³ äîð³êàííÿ ïñèõî-
àíàë³çó â “íåäî-ì³ôîëîã³÷íîñò³” (“íåäî-ðåë³ã³éíîñò³”,
“íåäî-òðàäèö³éíîñò³”). Â³í, ñòâåðäæóºòüñÿ, çàíàäòî
³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé ³ íåäîñòàòíüî òðàäèö³éíèé, çàíàäòî
ðîçä³ëÿþ÷èé ³ ìàëî “ñèíòåçóþ÷èé”, çâîäèòü óñå äî “íèæ-
÷îãî” ³ íå âêàçóº æîäíèõ “âèùèõ” îð³ºíòèð³â (à ÿêùî é
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óêàçóº, òî íå òàì, ³ íå ò³). Ç³ ñë³â Ð.  Ãåíîíà, â³í íîñèòü
“â³äâåðòî “ñàòàíèíñüêèé” õàðàêòåð” [äèâ. 2]. Ùîá
çðîçóì³òè ö³ çâèíóâà÷åííÿ, çâåðí³ìîñÿ äî ï³äõîä³â, ÿê³
çáëèæóþòü ïñèõîàíàë³ç ç ì³ôîëîã³÷íèì ìèñëåííÿì, àëå
ïîçáàâëåíèõ àïîëîãåòèêè îñòàííüîãî.

Ñòðóêòóðíà àíòðîïîëîã³ÿ Ê. Ëåâ³-Ñòðîñà – îäèí ç òàêèõ
ï³äõîä³â. Ó÷åíèé ðîçãëÿíóâ ðèñè, ÿê³ ð³äíÿòü ïñèõî-
àíàë³òè÷íó ïðàêòèêó ç àðõà¿÷íèì øàìàí³çìîì, òà îá-
´ðóíòóâàâ ¿õ â³äì³ííîñò³. Â îáîõ âèïàäêàõ ìàºìî ñïðàâó ç
ë³êóâàííÿì çà äîïîìîãîþ “â³äðåàãóâàííÿ”, òîáòî
ïåðåíåñåííÿ ó ñâ³äîì³ñòü íåñâ³äîìèõ êîíôë³êò³â òà ¿õ
ïðè÷èí – ðåàëüíèõ ÷è óÿâíèõ. Öå ïåðåíåñåííÿ º ñóòî
ñèìâîë³÷íîþ ïðîöåäóðîþ. Ñòâîðþºòüñÿ (àáî â³äòâî-
ðþºòüñÿ) ñâîºð³äíèé ì³ô (³íäèâ³äóàëüíèé ÷è êîëåêòèâíèé),
ÿêèé ïîò³ì ïðî- àáî ïåðåæèâàºòüñÿ. Ä³éîâîþ îñîáîþ öüîãî
ì³ôó ñòàº ³ ñàì ë³êàð – ïñèõîàíàë³òèê ÷è øàìàí [11].

Ç. Ôðîéä äîñòàòíüî ïåñèì³ñòè÷íî îö³íþâàâ òåðàïåâ-
òè÷í³ óñï³õè ïñèõîàíàë³çó ³ ìîæëèâîñò³ ðîçóìíîãî ïåðå-
òâîðåííÿ öèâ³ë³çàö³¿. Íà öå â íüîãî áóëè ï³äñòàâè: éîãî
êíèãè íàöèñòè ñïàëþâàëè íà âîãíèùàõ, à ï³ñëÿ îêóïàö³¿
Àâñòð³¿ áóâ àðåøòîâàíèé ³ â³í ñàì. Ñüîãîäí³, íå äèâëÿ÷èñü
íà ôðîéä³âñüêèé ïåñèì³çì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî éîãî
â÷åííÿ – â ñóêóïíîñò³ éîãî òåðàïåâòè÷íî¿ ³ ô³ëîñîôñüêî¿
ñòîð³í – ñòàëî îäí³ºþ ç íàéïîòóæí³øèõ ñïðîá ïîäîëàííÿ
ðîç³ðâàíîñò³ ºâðîïåéñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Âîíî ñòî¿òü á³ëÿ
âèòîê³â àáñîëþòíî îñîáëèâîãî ôåíîìåíà XX ñòîë³òòÿ,
ÿêèé íàçâàíî ïñè-êóëüòóðîþ.

Äîðå÷íî ï³äñóìóâàòè íàø âèêëàä ðîçäóìîì øàíó-
âàëüíèêà ôðîéäèçìó Ñ. Öâåéãà: “Ïðè÷èíîþ êðàéíüî¿
ìàëî÷èñåëüíîñò³ ³ñòèííèõ çíàâö³â ëþäñüêî¿ äóø³ º òå,
ùî ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó îáìåæåí³ ³ â
ìàéáóòíüîìó â³í ìîæå ñòàòè ïîêëèêàííÿì îäèíèöü, à íå
ïåðåñ³÷íîþ ïðîôåñ³ºþ ³ êàð’ºðîþ, ùî, íà æàëü, çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â íàø³ äí³. Òà â äàíîìó âèïàäêó Ôðîéä ñòàâèòüñÿ
äèâíî-ïîáëàæëèâî, ³ êîëè â³í çàÿâëÿº, ùî óñï³øíà
ðîáîòà çà äîïîìîãîþ éîãî ìåòîäó, õî÷ ³ âèìàãàº òàêòó
òà äîñâ³äó, àëå “ëåãêî ï³ääàºòüñÿ âèâ÷åííþ”, òî äîðå÷íî
ïîñòàâèòè òóò æèðíèé ³ ìàéæå ëþòèé çíàê çàïèòàííÿ”
[20, ñ. 280].

* * *

“ßêùî ïñèõîàíàë³ç ïîêëèêàíèé ñòàòè íàóêîþ
(áî ïîêè ùî â³í íåþ íå º) ³ ÿêùî éîìó íå ñóäèëîñÿ

âèðîäèòèñÿ ó ïðîñòó ñóêóïí³ñòü ïðèéîì³â
(à, ìîæëèâî, öå âæå â³äáóëîñÿ), òî ìè ïîâèíí³

âèÿâèòè ñóòü íàøîãî äîñâ³äó”.
Æ. Ëàêàí

ÐÎÇÄ²Ë 2
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÀ
ÒÅÎÐ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³. “²ä”, “Åãî”,
“Ñóïåð-Åãî” ÿê ïñèõ³÷í³ ³íñòàíö³¿. Çã³äíî ç ïñèõî-
àíàë³òè÷íîþ òåîð³ºþ Ç. Ôðîéäà ïñèõ³êà îñîáèñòîñò³
ì³ñòèòü òðè ãåíåòè÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî ð³çíèõ êîìïî-

íåíòè – “Âîíî”, àáî “²ä” (ðåçåðâóàð íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â,
ÿê³ êåðóþòüñÿ “ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ”), “ß”, àáî
“Åãî” (ñâ³äîìà îñíîâà, ÿêà ä³º íà çàñàäàõ “ïðèíöèïó
ðåàëüíîñò³” ³ âèêîíóº ïîñåðåäíèöüê³ ôóíêö³¿ ì³æ
³ððàö³îíàëüíèìè ïðàãíåííÿìè “Âîíî”, îáñòàâèíàìè
ô³çè÷íîãî ñâ³òó ³ âèìîãàìè ñîö³óìó), ³ “Íàä-ß”, àáî
“Ñóïåð-Åãî” (ôîðìóºòüñÿ ç “Åãî” ³ âò³ëþº ó ñîá³ çàñâîºí³
ìîðàëüí³ çàáîðîíè ³ íîðìè, ñåáòî ïåðåíåñåíà âñåðåäèíó
îñîáèñòîñò³ ìîðàëüíà öåíçóðà) [6, ñ. 10].

“Ñóïåð-Åãî” ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ ï³äñèñòåìè – ñîâ³ñòü
òà “Åãî-³äåàë”. Ïåðøà íàáóâàºòüñÿ â³ä äîñâ³äó áàòüê³â-
ñüêèõ ïîêàðàíü. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ³ç òàêèìè â÷èíêàìè, ÿê³
ñòàðø³ íàçèâàþòü “íåñëóõíÿíîþ ïîâåä³íêîþ” ³ çà êîòð³
äèòèíà îòðèìóº äîãàíó. Ëþäñüêà ñîâ³ñòü ì³ñòèòü çäàò-
í³ñòü äî êðèòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, íàÿâíîñò³ ìîðàëüíèõ
çàáîðîí ³ âèíèêíåííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. “Åãî-³äåàë”
ôîðìóºòüñÿ ³ç òîãî, ùî áàòüêè ñõâàëþþòü ÷è ö³íóþòü;
â³í ñïðÿìîâóº îñîáó íà âñòàíîâëåííÿ äëÿ ñåáå âèñîêèõ
ñòàíäàðò³â. ² ÿêùî ìåòà äîñÿãíóòà, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ
ñàìîïîâàãè ³ ãîðäîñò³. Òîìó “Ñóïåð-Åãî” ââàæàºòüñÿ
ïîâí³ñòþ ñôîðìîâàíèì, êîëè êîíòðîëü ïåðåðîñòàº ó
ñàìîêîíòðîëü, à “ß” â³ääàº ïåðåâàãó ³äåàë³ñòè÷íèì
ö³ëÿì íàä ðåàë³ñòè÷íèìè. Ö³ îáèäâ³ ³íñòàíö³¿ ñèìâîë³çó-
þòü ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Çâ³äñè ïîõîäèòü âèíÿòêîâà ñêëàäí³ñòü
çì³ñòîâî-äèíàì³÷íîãî ïîëîæåííÿ “ß”, êîòðå âèòðèìóº
íàòèñê ³ ñåðåäîâèùà (“ïðèíöèï ðåàëüíîñò³”), ³ íåñâ³äî-
ìèõ ïîòÿã³â “Âîíî” (“ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ”), ³ ñîâ³ñò³,
âò³ëåíî¿ ó “Ñóïåð-Åãî” (ðèñ. 1). Ïîñò³éíà áîðîòüáà
çàçíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â çà óìîâ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ¿õ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïîðîäæóº ÷èñëåíí³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³
êîíôë³êòè (ðîçëàäè ö³ëåïîêëàäàííÿ, íåâðîçè, ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè, ñîðîì, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òîùî) [6, ñ. 16].

Äîðå÷íî ïðèãàäàòè íàî÷íèé ïðèêëàä ç âåðøíèêîì ³
êîíåì, ùî âèêîðèñòîâóâàâ Ïëàòîí. Â³í äîñòàòíüî âèðàç-
íî â³äòâîðþº â³äíîøåííÿ “ñèëà – ñëàáê³ñòü”. Ìîæíà
óÿâèòè, ùî íåäîñâ³ä÷åíà â ìèñòåöòâ³ âåðõîâî¿ ¿çäè äèòè-
íà ï³äêîðÿòèìåòüñÿ êîíåâ³, òîä³ ÿê ìàéñòåðíèé íà¿çíèê
âèêîðèñòîâóº ñèëó êîíÿ ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ. Ïðèêëàä ç
âåðøíèêîì âèñóâàº äâ³ àëüòåðíàòèâè: ÿêùî âåðøíèê

Ðèñ. 1.
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõ³÷íèõ ³íñòàíö³é [äèâ. 10].
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óì³º óïðàâëÿòè êîíåì, òîä³ éîãî ñèëè (“ß”) çðîñòàþòü
â³ä íàáóòòÿ ñèëè êîíÿ; â ³íøîìó âèïàäêó âåðøíèê (“ß”)
çàçíàº ïîðàçêó, â³ä÷óâàº ñåáå áåçñèëèì, ñëàáêèì ³ ïîâ-
í³ñòþ â³ääàíèì íà ñâàâ³ëëÿ ñàìîãî êîíÿ (“Âîíî”) [10].

Ïîíÿòòÿ íåñâ³äîìîãî, ï³äñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîãî ³ íàä-
ñâ³äîìîãî. Ç. Ôðîéä çàñòîñîâóâàâ òîïîãðàô³÷íó ìîäåëü
îñîáèñò³ñíî¿ ïðåçåíòàö³¿. Çã³äíî ç íåþ, ó ïñèõ³÷íîìó
æèòò³ ëþäèíè âèä³ëÿþòü òàê³ ð³âí³ – ñâ³äîì³ñòü, ï³äñâ³-
äîìå, íåñâ³äîìå ³ íàäñâ³äîìå. Ñâ³äîìå – öå òå, ùî ñë³äóº
ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³, ï³äïîðÿäêîâàíå ïðè÷èííî-íàñ-
ë³äêîâèì â³äíîñèíàì, ëåãêî âèðàæàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ìîâëåííÿ, çäåá³ëüøîãî ëîã³÷íî íåñóïåðå÷ëèâå ³ ãëèáîêî
ñîö³àëüíî çóìîâëåíå [12]. Öå îçíà÷àº, ùî ëèøå íåçíà÷íà
÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ (äóìêè, ñïðèéìàííÿ, â³ä÷óòòÿ,
ïàì’ÿòü) íàëåæàòü äî ñôåðè ñâ³äîìîñò³.

Äëÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîòðåáè ³ ðåàëüíîñò³ íåîáõ³äíà
îá’ºäíóâàëüíà ³íñòàíö³ÿ – ï³äñâ³äîìå, ÿêå ðåçåðâóº âè-
ò³ñíåí³ ³ìïóëüñè, à â³äòàê é óòðèìóº çíàííÿ ìîæëèâîñòåé
ïðåçåíòàö³¿ íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîìå. Ñàìå ó ï³äñâ³äîìîìó
íåñâ³äîìå âåðáàë³çóºòüñÿ, çàáåçïå÷óºòüñÿ éîãî “îçíà-
éîìëåííÿ” ç íîðìàòèâíèìè ö³ííîñòÿìè, êîòð³ º âèçíà-
÷àëüíèìè â êîíòðîëüí³é ôóíêö³¿ “Íàä-ß” [22]. Ð³âåíü
ï³äñâ³äîìîãî óòðèìóº âåñü äîñâ³ä, êîòðèé íå óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ äàíîãî êîíêðåòíîãî ìîìåíòó (ïåðåáóâàº çà ïî-
ðîãîì àêòóàë³çàö³¿), àëå çäàòíèé, ðàïòîâî ³ ñïîíòàííî,
ìèìîâ³ëüíî ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü.

Íàéãëèáøîþ ÷àñòèíîþ ëþäñüêîãî ðîçóìó º íåñâ³-
äîìå (àëîã³÷íå, áåçñëîâåñíå, ó íüîìó íåìàº ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, íåìàº ëîã³êè, íåìàº ÷àñó, íåìàº
çàáóâàííÿ é óñå ï³äïîðÿäêîâàíå ïðèíöèïó íàñîëîäè),
êîòðå ÿâëÿº ñîáîþ ñõîâèùå ïðèì³òèâíèõ ñïîíóê ïëþñ
åìîö³¿ òà ïðèãàäóâàííÿ, ÿê³ íàñò³ëüêè çàãðîæóâàëè
ñâ³äîìîñò³, ùî áóëè ïðèãí³÷åí³ ÷è âèò³ñíåí³ ó íåñâ³äîìå.
Íàïðèêëàä – öå äèòÿ÷³ òðàâìè, âîðîæ³ â³ä÷óòòÿ äî áàòü-
ê³â ³ ò.ä. Òàêèé íåóñâ³äîìëåíèé ìàòåð³àë âèçíà÷àº íàø³

ïîâñÿêäåíí³ ä³¿ ³ çíàõîäèòü âèõ³ä ó ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ
÷åðåç ñíè, ôàíòàç³¿, îáìîâêè, çàáóâàííÿ òîùî. Íåñâ³äîìå
“îá³çíàíå” ç óñ³ì, ùî ïðèòàìàííå ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà,
îñê³ëüêè âîíî ãîìîìîðôíî “áà÷èòü” çì³ñò ñâ³äîìîãî.
Ñâ³äîìå æ íå ìîæå “áà÷èòè” çì³ñòó íåñâ³äîìîãî, îñê³ëü-
êè çàâàæàþòü çàõèñòè, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ ìåõàí³çìè ð³ç-
íèõ âèä³â îïîðó. Çà Ôðîéäîì, íåñâ³äîìå ïîñòàº ìîãóò-
íüîþ ³ððàö³îíàëüíîþ ñèëîþ òà âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè ç îäí³º¿ ïðîñòî¿ ïðè÷èíè – éîãî çì³ñò
ôîðìóâàâñÿ ì³ëüÿðäè ðîê³â, ó òîé ÷àñ, ÿê ñâ³äîìà ÷àñòèíà
ïñèõ³êè – ëèøå ê³ëüêà äåñÿòê³â ðîê³â. Ñàìå áàæàííÿ
ñôåðè íåñâ³äîìîãî, êîòð³ ïðàãíóòü ðîçðÿäêè ÷åðåç ä³þ,
º äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿ äèíàì³êè [4; 22].

Íàðåøò³, ÷åòâåðòèì ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ º “íàäñâ³äîìå”, àáî “Íàä-ß”. Öå òà ÷àñòèíà ñâ³äî-
ìîñò³, ÿêà óîñîáëþº ñîö³óì ó ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äóõîâíîãî äîñâ³äó – ñîö³îêóëüòóðí³ óñòàíîâêè, âèìîãè
ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³, ïðèéíÿò³ â ñóñï³ëüñòâ³ íîðìè ïîâå-
ä³íêè ³ ðåàãóâàííÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ñòðóêòóðàìè “²ä”,
“Åãî” ³ “Ñóïåð-Åãî” òà ð³âíÿìè ñâ³äîìîñò³ íàî÷íî ïî-
äàíèé Î.ª. Ãóìåíþê [6] íà ðèñ. 2.

Îòæå, îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü
Ôðîéäà áóâ ïîñòóëàò ïðî íàÿâí³ñòü ñòðîãî¿ äåòåðì³íî-
âàíîñò³ ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Êîæíà ïîä³ÿ
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ðåçóëüòàò ³, âîäíîðàç ÿê ïðè÷èíà ³íøèõ
ïîä³é. Òîìó â ðàìêàõ ïñèõîàíàë³çó ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà
ïîÿñíþºòüñÿ ç ïîãëÿäó ïîïåðåäí³õ îíòîãåíåòè÷íèõ
ñòàä³é ³ ñïîñîá³â àäàïòàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîâíå óÿâëåííÿ
ïðî ïîâåä³íêó â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ âèìàãàº âèâ÷åííÿ
ìèíóëîãî, îñîáëèâî ïñèõîñåêñóàëüíèõ àñïåêò³â ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà [9, ñ. 184].

Åíåðã³ÿ Ë³á³äî òà àìá³âàëåíòí³ñòü Åðîñó ³ Òàíàòîñó.
Áóäü-ÿêà ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü ëþäèíè (ìèñëåííÿ,
ñïðèéíÿòòÿ, óÿâà) ñïðè÷èíþºòüñÿ é çóìîâëþºòüñÿ äâîìà
ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèìè ñïîíóêàííÿìè – ïîòÿãîì äî

Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðíà ìîäåëü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè [6, ñ.14; 19].
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æèòòÿ ³ ïîòÿãîì äî ñìåðò³. Ïåðøèé, ï³ä íàçâîþ Åðîñ,
óòðèìóº âñ³ ñèëè, êîòð³ ñëóãóþòü ìåò³, ïåðåäóñ³ì, ï³äòðè-
ìàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ïðîöåñ³â ³ ðîçìíîæåííÿ. Åíåð-
ã³ÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â îòðèìàëà íàçâó Ë³á³äî (ëàò.
libido – õîò³òè), öå – â³äïîâ³äíà ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî¿ åíåð-
ã³¿, ÿêà çíàõîäèòü ðîçðÿäæåííÿ âèêëþ÷íî ó ñåêñóàëüí³é
ïîâåä³íö³. Êîëè åíåðã³ÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà ñîö³àëüí³ ö³ë³, òî â³äáóâàºòüñÿ “ñóáë³ìàö³ÿ”.
Ôðîéä ââàæàâ, ùî êóëüòóðà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äìîâ³ â³ä
çàäîâîëåííÿ áàæàíü íåñâ³äîìîãî òà ³ñíóº çàâäÿêè ñóáë³-
ìàö³¿ åíåðã³¿ ë³á³äî [4].

²íø³ ñïîíóêàííÿ – ïîòÿãè äî ñìåðò³, ùî îäåðæàëè íàçâó
Òàíàòîñ, ïåðåáóâàþòü ó ï³ä´ðóíò³ óñ³õ âèÿâ³â æîðñòîêîñò³,
àãðåñ³¿, ñàìîâáèâñòâ ³ âáèâñòâ. Ïîñèëàþ÷èñü íà í³ìåöüêîãî
ô³ëîñîôà Àðòóðà Øîïåíãàóåðà (1788–1860), Ç. Ôðîéä
îáñòîþâàâ ôàòàëüíó òåçó: “Ìåòîþ æèòòÿ º ñìåðòü”,
äîâîäÿ÷è, ùî âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì âëàñòèâå áàæàííÿ
ïîâåðíóòèñÿ ó íåâèçíà÷åíèé ñòàí, ³ç ÿêîãî âîíè âèíèêëè [6,
ñ. 17]. Â÷åíèé ðîçãëÿíóâ ïîòÿã äî ñìåðò³ êð³çü ôîðìàò
åíåðãåòè÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ (“Ç òîãî áîêó ïðèíöèïó íàñîëîäè”,
1920 ð.) ³ ïîáà÷èâ ó íüîìó íåñâ³äîì³ òåíäåíö³¿ äî
ñàìîðóéíóâàííÿ ³ ïîâåðíåííÿ â íåîðãàí³÷íèé ñòàí.

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” (òàáë. 1). Ïîñò³éíå ãàëü-
ìóâàííÿ åíåðã³¿ “²ä” ïîðîäæóº â ëþäèíè òðèâîãó ³
çàíåïîêîºííÿ. Êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ çàãðîçà ïñèõ³÷íîãî
äèñêîìôîðòó, òî “Åãî” íàìàãàºòüñÿ ïîì’ÿêøèòè íåáåç-
ïåêó øëÿõîì ñâ³äîìîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, àáî æ
ñïîòâîðèòè ñèòóàö³þ ó áàæàíîìó äëÿ îñîáè íàïðÿìêó.
Òàê³ ÿâèùà é íàçâàí³ îñíîâîïîëîæíèêîì ïñèõîàíàë³çó
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè “Åãî”. Çè´ìóíä Ôðîéä âèçíà÷àâ
¿õ ÿê ñòðàòåã³þ, êîòðó âèêîðèñòîâóº ³íäèâ³ä äëÿ çàõèñòó
â³ä â³äêðèòîãî âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â “²ä” ³ çóñòð³÷íîãî
òèñêó ç áîêó “Ñóïåð-Åãî”. Çàãàëîì óñ³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè
ì³ñòÿòü äâ³ õàðàêòåðèñòèêè, çîêðåìà: à) ä³þòü íà íå-
óñâ³äîìëåíîìó ð³âí³ ³ òîìó º çàñîáàìè ñàìîîáìàíó, òà
á) ñïîòâîðþþòü, çàïåðå÷óþòü ÷è ôàëüñèô³êóþòü ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ùîá çðîáèòè òðèâîãó ìåíø çàãðîçëè-
â³øîþ äëÿ ëþäèíè.

Îòîæ çàçíà÷åí³ ñòðàòåã³¿ îáîðîíè âèíèêàþòü ó ïñèõ³ö³
òà ïîâåä³íö³ ëþäåé, êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä íèìè íåçäî-
ëàííà çîâí³øíÿ íåáåçïåêà ³ âíóòð³øíÿ òðèâîãà, àáî
ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ. ×èì åôåêòèâí³øå ä³þòü çàõèñí³
ìåõàí³çìè, òèì ñïîòâîðåí³øó êàðòèíó íàøèõ ïîòðåá,
ñòðàõ³â ³ áàæàíü âîíè âèìàëüîâóþòü. Óñ³ ìè á³ëüøîþ

Òàáëèöÿ 1
Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” (çà Ç. Ôðîéäîì)

Назва Сутнісна характеристика 

В
ит
іс

- 
не
нн
я 

За його допомогою вилучаються із свідомості у підсвідомість думки і почуття, які спричинюють 
страждання. У результаті витіснення люди не усвідомлюють своїх конфліктів, котрі викликають тривогу, 
а також не пам’ятають травмуючих минулих подій. Витіснені думки та імпульси не втрачають своєї 
активності у несвідомому, тому щоб запобігти їх проникненню у свідомість потрібна постійна витрата 
психічної енергії. Однак безперервне прагнення витісненого продукту до відкритого виявлення може 

отримати короткочасне задоволення у сновидіннях, жартах і обмовках. 

П
ро

-
ек
ці
я Цей захисний механізм полягає у приписуванні особою власних неприйнятних думок, відчуттів і 

поведінки іншим людям чи оточенню. У цьому випадку людина покладає провину на будь-кого чи будь-
що за свої недоліки чи промахи. Наприклад, нарцисичний пацієнт, заявляє: «Більшість людей егоїсти, 

тому їм абсолютно немає справи до інших!». 

За
м
і - 

щ
ен
ня

 Під час дії цього захисного механізму прояв інстинктивного імпульсу переадресовується від більш 
загрозливого об’єкта чи особистості до менш загрозливого. Розповсюджений приклад – покарана 
батьками дитина, штовхає свою молодшу сестру, собаку, або ламає іграшки. Зазначений захисний 
механізм може бути спрямований і проти себе, що викликає відчуття пригнічення чи осудження 

власного Я. 

Ра
ці
о -

на
лі
за

-
ці
я 

Для того щоб “Его” справилося із фрустрацією і тривогою людині “потрібно” спотворити реальність 
неправдивою аргументацією, псевдорозумним поясненням своїх учинків, бажань, комплексів і потягів 

(наприклад, пацієнтка, котра страждає від одинокості, систематично звертається до обгрунтування 
однієї і тієї ж тези: «Слава Богу, що у мене немає дітей!»). 

П
ро
ти

-
ді
я 

Інколи “Его” здатне, захищаючись від заборонених імпульсів, виявляти у поведінці та думках 
протилежні спонукання. Зазначений захисний процес реалізується так: неприйнятний імпульс 

пригнічується, а на рівні свідомості з’являється повністю протилежний. Наприклад, багато чоловіків, 
котрі висміюють гомосексуалістів, насправді захищаються від власних гомосексуальних бажань. 

Ре
гр
ес
ія

 

Механізм оборони від тривоги. Для цієї захисної стратегії характерне повернення до дитячих моделей 
поведінки, тобто до безпечного і приємного періоду життя. У дорослих регресія виявляється у 

нестриманості, незадоволенні, здатності “надутися” і не розмовляти з іншими, у дитячому лементі чи 
метушні тощо. 

С
уб
лі

-
м
ац
ія

 Форма заміщення, за якої імпульс “Ід” спрямовується на соціально прийнятну активність та 
переведення енергії лібідо на суспільно схвалювані цілі. Наприклад, жінка із неусвідомленими 

садистськими схильностями здатна стати першокласним хірургом. Сублімація сексуальних потягів є 
головним чинником для великих досягнень у науці, спорті і мистецтві. 

За
пе
ре

-
че
нн
я Коли людина відмовляється визнавати, що сталася неприємна подія, то це означає, що спрацював 

вищезазначений захисний механізм. Заперечення реальності має місце тоді, коли люди говорять і 
наполягають: “Це зі мною не трапилося”, не дивлячись на очевидні докази зворотного (так, скажімо, 

буває з пацієнтом, котрому лікар повідомляє про смертельне захворювання). 

À. Ã³ðíÿê



40 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 4

÷è ìåíøîþ ì³ðîþ ñïèðàºìîñÿ íà âêàçàí³ ñòðàòåã³¿ ó íà-
øîìó æèòò³. Âîíè â³ä³ãðàþòü âèíÿòêîâî âàæëèâó ðîëü
ó çäîëàíí³ òðèâîã òà ñòðåñ³â, òðàíñôîðìóþ÷è ¿õ ó ñïðè-
ÿòëèâó äëÿ ñâ³äîìîñò³ ôîðìó [6, ñ. 21].

Åäèï³â êîìïëåêñ ³ ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Çàóâàæèìî, ùî êîìïëåêñ (ëàò. complexus –
ïîºäíàííÿ) – öå ãðóïà ïðèãí³÷åíèõ äóìîê, â³ä÷óòò³â,
àôåêò³â, óÿâëåíü, êîòð³ çâ’ÿçàí³ â ºäèíå ö³ëå. Áóäó÷è
íåóñâ³äîìëåíèì, â³í çáåð³ãàº çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
ïîâåä³íêó, ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äà, ³ ïðèìóøóº éîãî ó ïåâíèõ
ñèòóàö³ÿõ ä³ÿòè ñòåðåîòèïíî. Á³ëüø³ñòü êîìïëåêñ³â
âèíèêàþòü ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñóá’ºêòà. Êîìïëåêñ
Åäèïà – îäèí ³ç îñíîâíèõ ³íôàíòèëüíèõ êîìïëåêñ³â, âèä³-
ëåíèõ Ôðîéäîì, ñóòü êîòðîãî ïîëÿãàº ó ïîòÿç³ ñèíà äî
ìàòåð³ ³ âîäíî÷àñ éîãî âîðîæîñò³ äî áàòüêà. Êîìïëåêñ
íàçâàíèé ³ìåíåì öàðÿ Åäèïà, ÿêèé, ñàì òîãî íå óñâ³-
äîìëþþ÷è, âáèâ ñâîãî áàòüêà é îäðóæèâñÿ íà ìàòåð³.
Çàçâè÷àé äèòèíà ïåðåæèâàº éîãî ì³æ òðüîìà ³ ï’ÿòüìà
ðîêàìè. Äåí³ Ä³äðî ïèñàâ: “ßêáè ìàëåíüêèé äèêóí, ç
äóð³ñòþ íåìîâëÿòè ùå ïîºäíàâ ó ñîá³ áóðõëèâ³ ïðèñòðàñò³
òðèäöÿòèð³÷íîãî ÷îëîâ³êà, â³í ñêðóòèâ áè øèþ áàòüêîâ³
³ çáåç÷åñòèâ áè ñâîþ ìàò³ð” [7].

Ï³çí³øå Åäèïîâ³ ïåðåæèâàííÿ âèò³ñíÿþòüñÿ ³ ñòàþòü
íåñâ³äîìèìè. Âîðîæ³ñòü äî áàòüêà ïåðåáîðþºòüñÿ ÷åðåç
³äåíòèô³êàö³þ ç íèì. Öåé ïðîöåñ íàäàº çìîãó õëîï÷èêó
çàâîëîä³òè ö³ëèì ñïåêòðîì ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ íîðì,
íàñòàíîâëåíü, ìîäåëåé ïîâåä³íêè, òîáòî ñòàòè ÷îëîâ³êîì.
ßâèùå ³äåíòèô³êàö³¿ ãîòóº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó “Ñóïåð-
Åãî” ÷è ñîâ³ñò³ äèòèíè. ²íàêøå êàæó÷è, “Íàä-ß” º íàñë³ä-
êîì âèð³øåííÿ Åäèïîâîãî êîìïëåêñó. Â³äïîâ³äíî êîìï-
ëåêñ Åëåêòðè – öå æ³íî÷èé âàð³àíò êîìïëåêñó Åäèïà: âîðî-
æå ñòàâëåííÿ ä³â÷èíêè äî ìàòåð³ ³ ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî áàòüêà,
ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ òåæ ó â³ö³ â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â [6].

Ôðîéä ïîñòóëþº, ùî äèòèíà íå ñòàº ñåêñóàëüíîþ
³ñòîòîþ, à âæå íàðîäæóºòüñÿ òàêîþ. Àëå öÿ ñåêñó-
àëüí³ñòü, ÿê âèÿâ çàãàëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó

îñîáèñòîñò³, ï³çí³øå íàçâàíîãî libido, ïðîõîäèòü ÷åðåç
íèçêó ñòàä³é (òàáë. 2).

Ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ äèíàì³êè öèõ ñòàä³é
ñïðè÷èíþº ïñèõîïàòàëîã³÷í³ ðîçëàäè, à ô³êñàö³ÿ íà ò³é ÷è
³íø³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó.
Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ôîá³éíèé, íàâ’ÿçëèâèé, ìàí³àêàëüíèé
÷è ïàðàíî¿äàëüíèé ³ äåïðåñèâíèé õàðàêòåðè, à òàêîæ
ìàçîõ³ñòñüêèé, àâòîðèòàðíèé, ìàí³ïóëÿòèâíèé ¿õ ð³çíî-
âèäè. Â ìåæàõ íåîïñèõîàíàë³çó ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ïîä³ë
íà ³ñòåðè÷í³, íàâ’ÿçëèâ³, äåïðåñèâí³ ³ øèçî¿äí³ ñòðóêòóðè.
Òàêèì ÷èíîì ¿õ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òèïîëîã³¿, ùî çà-
ïðîïîíîâàí³ â êîíòåêñò³ â÷åííÿ ïðî õàðàêòåðè [12; 10].

* * *

“ ...Îñê³ëüêè ìè ðóéíóºìî ³ëþç³¿,
òî íàñ äîð³êàþòü ó òîìó,

ùî ìè çàãðîæóºìî ³äåàëàì”.
Ç. Ôðîéä [11].

Ðîçä³ë 3
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²Ç

ßÊ ÑÎÖ²ÎÊÓËÜÒÓÐÍÅ ßÂÈÙÅ

Á³îñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ëþäèíè ³ êóëüòóðè. Çà Ôðîé-
äîì, êîæíà êîíêðåòíà ëþäèíà ÿê á³îñîö³àëüíà ³ñòîòà
â³äíà÷àëüíî çîâñ³ì íå º ñêàðáíèöåþ ÷åñíîò, à çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ àãðåñèâíà, åãî¿ñòè÷íà, ñàìîçàêîõàíà,
àñîö³àëüíà, àáñîëþòíî íå ìàº ñïîíòàííî¿ ëþáîâ³ äî
ïðàö³ ³ ïðàãíå áóäü-ùî îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ. Çîêðåìà,
çàäîâîëüíèòè ñâî¿ ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè ó ¿õ ïðèðîäíèõ
÷è ñóáë³ìîâàíèõ ôîðìàõ, äî êîòðèõ íàëåæàòü ïðàãíåííÿ
äî äîñÿãíåíü, êàð’ºðè, âëàäè, ñïîíóêàííÿ äî õóäîæíüî¿
÷è íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³. Â³äòàê Ôðîéä ðîáèòü óìîâèâ³ä,
ùî êîæíà ëþäèíà º âîðîãîì êóëüòóðè, òîìó ùî, íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ÷è óñâ³äîìëþº âîíà öå ÷è í³, õî÷å, ùîá ñàìå
äëÿ íå¿ âñ³ çàáîðîíè áóëè çíÿò³, ùîá ò³ëüêè âîíà âîëîä³ëà

Òàáëèöÿ 2
Ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó

Назва стадії Характеристика 

Оральна 
(від 0 до 1 року) 

Основним джерелом задоволення і єдиним органом, яким дитина може управляти, є рот, а задоволення 
досягається у процесі поглинання; Карл Абрахам виділив у цій стадії другий етап - орально-

садистичний, коли з появою зубів дитина не тільки одержує задоволення від акту смоктання грудей, а й 
кусаючи їх; тут виявляються амбівалентні відносини - і потреба в задоволенні (голоду), й агресивність, 

що спрямовані на один і той же об'єкт. 

Анальна 
(від 1 до 2 років) 

Дитина вперше навчається контролювати дефекацію, одержуючи задоволення від цього акту, зокрема від 
його затримки; одночасно у дитини вперше формується відмінність сприйняття активності і пасивності, а 

також розвивається функція самоконтролю. 

Фалічна 
(від 2 до 5 років) 

Діти починають виявляти підвищену цікавість до власних геніталій, зокрема відчувають і реалізують 
потребу у їх самоподразненні (як і мастурбація у період пубертата) та виявляють відмінності між 

дівчатками і хлопчиками. 

Едипальна 
(від 2 до 5 років) 

Лібідо переміщається із власного тіла на зовнішні об'єкти й одночасно з'являються психічні еквіваленти 
зміщення цього типу: «Виросту й одружуся на мамі», або «Вийду заміж за тата». Власне адекватне 

вирішення Едипового комплексу і визнання неможливості реалізації таких ідей, за Фройдом, перебуває в 
основі формування морального Я (або Над-Я). 

Латентна 
(від 5 до 11 років) 

Характеризується помітним пониженням активності та інтересів, пов'язаних із сексом; першочерговим 
стає шкільне навчання, соціалізація та оволодіння різними формами поведінки (ролями), котрі властиві 

певній статі. 

Генітальна 
(від статевого дозрівання) 

Підлітки обох статей спрямовують свій пошук сексуального задоволення на інших людей - зазвичай, 
протилежної статі; з'являється здатність любити іншу людину заради неї самої. 
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âñ³ìà áàãàòñòâàìè, òèòóëàìè ³ çâàííÿìè, îáèðàëà ñâî¿ì
ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì áóäü-ÿêó æàäàíó æ³íêó (÷îëî-
â³êà), ñåáòî ìàëà âñå, ÷îãî ò³ëüêè çàõî÷åòüñÿ, óñóâàþ÷è
êîæíîãî, õòî êîíêóðóâàòèìå ç íåþ. ² ÿêùî ïîäîëàòè
íåâðîòè÷íó òðèâîãó ³ ñòðàõ òåìíî¿ áåçîäí³ ï³äñâ³äîìîãî,
òî áàãàòî õòî çìîæå âèÿâèòè ó ñåáå ïîä³áí³ äóìêè ³ ôàíòà-
ç³¿. Ìè íå êàºìîñÿ ó ¿õ íàÿâíîñò³, îñê³ëüêè âîíè ñïîíòàíí³
³ íà÷åáòî íàâ³òü ³ íå íàø³. ² íà ùàñòÿ, íàé÷àñò³øå âîíè
çàëèøàþòüñÿ ò³ëüêè ï³äñâ³äîìèìè ôàíòàç³ÿìè, ëèøå
çð³äêà ïðîðèâàþ÷èñü ó íàøèõ ñíîâèä³ííÿõ òà ³íøèõ
ìèìîâ³ëüíèõ ïñèõ³÷íèõ àêòàõ (ïîìèëêàõ, îïèñêàõ, îá-
ìîâêàõ, ì³ì³ö³ ³ æåñòàõ). Òà çàëèøàþ÷èñü íåóñâ³äîìëå-
íèìè, âîíè ÷àñòî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ íàøî¿ ñâ³äîìî¿
ïîâåä³íêè, ÿê³é ìè, ïðèðîäíî, íå çíàõîäèìî ïîÿñíåíü ³
òîìó áóäóºìî ëîã³÷í³ ëàíöþãè ³ç ñë³â “òîìó ùî”, “îñê³ëü-
êè”, “âíàñë³äîê òîãî, ùî”, êîòð³ íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëü-
íîãî ç ðåàëüíèìè ìîòèâàìè íàøèõ ó÷èíê³â. Áåçóìîâíî,
Ïëàòîí ìàâ ðàö³þ, êîëè ãîâîðèâ, ùî “õîðîøà ëþäèíà –
öå òà, ÿêà îáìåæóºòüñÿ ñíàìè, òîä³ ÿê ³íø³ ä³þòü” [12].

Ùî æ, âëàñíå, âòðèìóº á³ëüø³ñòü â³ä íåïðèñòîéíîãî
ïðèêëàäó? Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî çàêîíè, àëå öå íå òàê.
Ç. Ôðîéä ïî-³íøîìó â³äïîâ³äàº íà öå çàïèòàííÿ. Ó ïðàã-
íåíí³ äî ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ áåçìåæíèõ áàæàíü êîæíà ëþäè-
íà ç³øòîâõóºòüñÿ ç îäí³ºþ “ìàëåíüêîþ” òðóäí³ñòþ: ãëè-
áîêî ó ï³äñâ³äîìîñò³, ³íòó¿òèâíî, âîíà øâèäøå â³ä÷óâàº,
í³æ çíàº, ùî êîæåí ³íøèé ìàº òàê³ ñàì³ ÷è ñõîæ³ áàæàííÿ
³ õîò³â áè ïîâîäèòèñÿ ç íåþ òàê æå “íåëþá’ÿçíî”. ² ÿêîþ
á ñèëüíîþ âîíà íå áóëà, çàâæäè çíàéäåòüñÿ õòîñü ñèëü-
í³øèé ³ íàñò³ëüêè æ âëàäíî ñïîíóêàíèé äî ä³¿. Ñàìå öå,
ùå çàäîâãî äî ïîÿâè þðèäè÷íèõ àêò³â, ïðèâåëî äî íåïè-
ñàíîãî ñóñï³ëüíîãî äîãîâîðó: “ß íå ðîáèòèìó ñòîñîâíî
òåáå öüîãî ³ òîãî, àëå çà óìîâè, ùî ³ òè áóäåø â÷èíÿòè
òàê ñàìî”. Ç öüîãî äîãîâîðó íàðîäæóºòüñÿ êóëüòóðà, à
ï³çí³øå ³ ñóìë³ííÿ, ïðè öüîìó îñòàííº – ïîíÿòòÿ êóëü-
òóðàëüíå, íàáóòå, â îñíîâ³ ÿêîãî – áàòüê³âñüê³ çàáîðîíè
(“íåìîæíà”, “íåêóëüòóðíî”, “ñîðîìíî”). À ïîò³ì, ó ïðî-
öåñ³ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ö³ çàáîðîíè òðàíñôîðìóþòüñÿ ó
ñòðóêòóðó ñîâ³ñò³, ïðîÿâè ÿêî¿ çàâæäè ãëèáîêî ³íäèâ³äó-
àëüí³, à äæåðåëî îäíå – ñòðàõ îñóäæåííÿ ñîö³óìîì. Òàêèì
÷èíîì, ïîíÿòòÿ êóëüòóðè ó ïñèõîàíàë³ç³ íàáóâàº ÿê³ñíî
³íøîãî çì³ñòó: êóëüòóðà – öå òå, ùî íàêëàäàº çàáîðîíè [12].

Ôðîéä ñòâåðäæóâàâ, ùî á³ëüø³ñòü ñîö³àëüíèõ ôåíî-
ìåí³â ³ êàòàêë³çì³â ìàþòü òàê³ æ ïåðåäóìîâè, ÿê ³ â òâàðèí-
íîìó ñâ³ò³. Íàïðèêëàä, â îñíîâ³ âñ³õ â³éí ëåæèòü áîðîòüáà
çà âëàäó, òåðèòîð³þ, äæåðåëà âîäè òà ¿æ³, àáî íàâ³òü çà
“ñàìêó” (ïî÷èíàþ÷è ç Òðîÿíñüêî¿ â³éíè ³ ïðåêðàñíî¿
Îëåíè), ÿê³ á ãó÷í³ ãàñëà ïðè öüîìó íå âèãîëîøóâàëèñÿ.

Ç öüîãî ïîãëÿäó, êîæíà îêðåìà ëþäèíà º ïîòåíö³é-
íèì âîðîãîì êóëüòóðè, îñê³ëüêè îñòàííÿ áóäóºòüñÿ íà
ïðèìóñ³ – çàêîíîäàâ÷îìó ÷è ìîðàëüíîìó. ²ñíóº çàáî-
ðîíà, àëå âîíà íå ñêàñîâóº ³íñòèíêòèâíî çóìîâëåí³ áà-
æàííÿ ³ ïðàãíåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ö³ áàæàííÿ íå
çä³éñíþþòüñÿ ³ íàâ³òü íå âèñëîâëþþòüñÿ. Àëå âîíè âñå
æ ³ñíóþòü ³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðèõîâàí³é ôîðì³, çîêðåìà ó
ñíîâèä³ííÿõ. Òîáòî ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå ï³äïîðÿäêîâó-
þòüñÿ ð³çíèì çàêîíàì ³, ÿê íàñë³äîê, òå, ùî ìè ãîâîðèìî,
÷àñòî íå çá³ãàºòüñÿ ç òèì, ïðî ùî íàñïðàâä³ äóìàºìî ÷è
ðåàëüíî â³ä÷óâàºìî [12].

Êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà ïðèãí³÷åííÿ ³íñòèíêò³â. Ëþäèíà
– ³ñòîòà ïðèðîäíà ³ ñóñï³ëüíà, ¿¿ ³ñíóâàííÿ ì³æ öèìè ïîëþ-
ñàìè º â³÷íèì êîíôë³êòîì. ²ç äðåâíîñò³ (äàîñè, ê³í³êè) ïðè-
ðîäíå ïðîòèñòàâëÿëîñÿ øòó÷íîìó, ïðèðîäíå – êóëüòóð-
íîìó. Áàãàòî ïîëîæåíü Ôðîéäà íàãàäóþòü ³äå¿ Øîïåí-
ãàóåðà ³ Í³öøå, à êðèòèêà ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè íàáëèæåíà
äî “ô³ëîñîô³¿ æèòòÿ”. Ó ïðèäóøåíí³ ïðèðîäíèõ ïîòÿã³â
â³í áà÷èâ ãîëîâíå äæåðåëî íåâðîç³â, íèí³øíþ “íåâäîâî-
ëåí³ñòü êóëüòóðîþ”, ïîâ’ÿçóâàâ ¿¿ ç íàäì³ðí³ñòþ çàáîðîí,
ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè. Òà Ôðîéä íå
³äåàë³çóâàâ æèòòÿ ïåðâ³ñíèõ ïëåìåí. Áóäü-ÿêà êóëüòóðà
ïîáóäîâàíà íà çàáîðîíàõ, ïðè÷îìó íàñèëüñòâî íàä ïðè-
ðîäíèìè ïîòÿãàìè âèÿâëÿºòüñÿ òðàã³÷íîþ íåîáõ³äí³ñòþ,
îñê³ëüêè ëþäñòâî çäàòíå çíèùèòè ñåáå ó â³éí³ [17].

Ìèñëåííþ Ôðîéäà áóâ âëàñòèâèé äóàë³çì, îñê³ëüêè
ïñèõ³÷íå æèòòÿ çàâæäè ðîçóì³ëîñÿ íèì ÿê êîíôë³êò
âçàºìîïðîòèä³þ÷èõ ñèë, ïðè÷îìó íå ñòàòè÷íî, à äèíà-
ì³÷íî. Ñïî÷àòêó äåñòðóêòèâíå âàáëåííÿ ñïðÿìîâàíå âñå-
ðåäèíó, ïðîòè ñàìî¿ ïñèõ³êè, ïîò³ì âîíî ïåðåîð³ºíòîâó-
ºòüñÿ íà çîâí³øí³é ñâ³ò ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê àãðåñèâí³ñòü.
Ó âèïàäêó ïðèäóøåííÿ çîâí³ ñïðÿìîâàíî¿ àãðåñèâíîñò³
âîíà íàêîïè÷óºòüñÿ äîâêîëà “Íàä-ß”, ùî âåäå äî
áîë³ñíîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, áåçïðè÷èííîãî ñòðàõó,
íåâðîç³â, ìàí³¿ ïåðåñë³äóâàííÿ ³, âðåøò³, äî ñàìîãóáñòâ.
Ïîíÿòòÿ ïðîâèíè ó ïñèõîëîã³¿ Ôðîéäà ñï³âçâó÷íî ç
ïîíÿòòÿì ãð³õà, çä³éñíåíîãî ïðîòè âîë³ ñâîãî Íàä-ß.
Îäíàê ³íäèâ³äóàëüíà ñèëà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â âèçíà-
ºòüñÿ ðåãóëþþ÷îþ ôóíêö³ºþ ß, òîáòî òèì, ùî ñàìå êîí-
êðåòíîþ îñîáèñò³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê íåäîïóñòèìå [12; 17].

Òàêà æ ìîäåëü çàñòîñîâóºòüñÿ ³ äî ñåêñóàëüíîãî
³íñòèíêòó: ñïî÷àòêó ïîòÿãè ñïðÿìîâàí³ íà âëàñíå ò³ëî,
ïîò³ì âîíè ñòàþòü îá’ºêòíèìè. Àëå ³íîä³ íåçàäîâîëåí³
îá’ºêòí³ âàáëåííÿ ìîæóòü çíîâó ïîâåðíóòèñÿ äî íàð-
öèñèçìó â ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ. Ôðîéä äîòðèìóâàâñÿ
ã³äðàâë³÷íî¿ ìîäåë³ ïñèõ³êè: ÷èì ìåíøå àãðåñèâí³ñòü
âèëèâàºòüñÿ íàçîâí³ â äåñòðóêòèâíèõ àêòàõ, òèì ñèëü-
í³øèé ¿¿ òèñê íà ïñèõ³êó ³íäèâ³äà. Îñê³ëüêè àãðåñèâí³ñòü
ïðèòàìàííà ëþäñüê³é ïðèðîä³, òî í³ÿêèìè ñóñï³ëüíèìè
ðåôîðìàìè íå ìîæíà ïðèáîðêàòè íàñèëüñòâî. Â³äáóâà-
ºòüñÿ â³÷íà áîðîòüáà ì³æ “³íñòèíêòîì æèòòÿ” (Åðîñîì)
òà “³íñòèíêòîì ñìåðò³” ³ ðóéíóâàííÿ (Òàíàòîñîì). Îäíàê
ó ðàìêàõ íåîôðîéäèçìó àãðåñèâí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ íå
á³îëîã³÷íèìè ³ìïóëüñàìè, à ñòðóêòóðîþ õàðàêòåðó (äèâ.
Å. Ôðîìì “Àíàòîì³ÿ ëþäñüêî¿ äåñòðóêòèâíîñò³”) [17].

Ç. Ôðîéä âñòàíîâèâ, ùî “âñÿ íàøà êóëüòóðà ïîáóäî-
âàíà íà ïðèäóøåíí³ ³íñòèíêò³â ³ ïîòÿã³â”. Ïðîáëåìà â
òîìó, ùî ñóñï³ëüñòâî çàëèøàº ëþäèí³ ìàëî ìîæëèâîñòåé
äëÿ “âèõîäó” àãðåñèâíîñò³, çà âèíÿòêîì â³éí, ÿê³, ÿê
ïîêàçóº ³ñòîð³ÿ, ïîä³áíî åï³äåì³¿ îõîïëþþòü ö³ë³ êðà¿íè,
îñê³ëüêè â ëþäåé ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü àáñîëþòíî
“ëåãàëüíî” âáèâàòè ³ ðóéíóâàòè. Ó íàø ÷àñ áà÷èìî, ÿê
ö³ äåñòðóêòèâí³ àñïåêòè ðåàë³çóþòüñÿ ó ôåíîìåíàõ ì³æ-
íàðîäíîãî òåðîðèçìó, ëîêàëüíèõ â³éí, âòðàò³ äåìîêðà-
òè÷íèõ ³äåàë³â òîùî. Àãðåñèâí³ ïðàãíåííÿ çíèùóâàòè ³
áåçïîñåðåäíüî çàâäàâàòè øêîäè ³íøèì ïðèãí³÷óþòüñÿ
òàê ñàìî – ô³çè÷íî ÷è ïñèõ³÷íî, – ÿê ³ ñåêñóàëüí³ âàá-
ëåííÿ. Íàñë³äêîì öüîãî º ïîâòîðíå “çðå÷åííÿ â³ä ïîòÿ-
ã³â”, êîòðå â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèäóøåííÿ ñåêñóàëü-

À. Ã³ðíÿê
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íîñò³, ÿê “ïåðøîãî çðå÷åííÿ â³ä ³íñòèíêòó” [10].
Âèãðàøåì â³ä ïîäâ³éíîãî ïðèäóøåííÿ (ñåêñóàëüíèõ

òà àãðåñèâíèõ ïîòÿã³â) º ðîçâèòîê êóëüòóðíîãî ïðîãðåñó,
à ñàìå – ó ðîçóì³íí³ Ê. Ìàðêñà – “êóëüòóðíî¿ íàäáóäî-
âè”, íàïðèêëàä, íàóêè ³ ìèñòåöòâà. Ö³ ³äå¿ ïðèâåðíóëè
óâàãó áàãàòüîõ ô³ëîñîô³â ³ ñîö³îëîã³â. Âîíè ñòàëè äæåðå-
ëîì ³äåé ôðîéäî-ìàðêñèñò³â (“Åðîñ ³ öèâ³ë³çàö³ÿ”
Ìàðêóçå òà ³í.). Äî òîãî æ ³äå¿ Ôðîéäà ïðî êóëüòóðíå
“Íàä-ß” ç³ãðàëè âèíÿòêîâó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ àìåðè-
êàíñüêî¿ êóëüòóðíî¿ àíòðîïîëîã³¿ (â÷åííÿ ïðî “áàçèñíèé
òèï îñîáèñòîñò³”) òîùî [17; 10].

Ïñèõîàíàë³ç ÿê òåðàïåâòè÷íà ïðàêòèêà. Ïñèõîàíàë³ç
îäíî÷àñíî ðîçøèðèâ ìåæ³ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè (óìîæëèâ-
ëþþ÷è ë³êóâàííÿ òîãî, ùî ðàí³øå íå ââàæàëîñÿ õâîðî-
áîþ) ³ âèéøîâ çà ¿¿ çì³ñòîâèé ôîðìàò – ó ñôåðó ô³ëîñîô-
ñòâóâàííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ. Äîñâ³ä ë³êóâàííÿ, ñòâîðåíèé
Ôðîéäîì, ðîçòàøóâàâøèñü ì³æ ñâ³òîì æèòòºâî-ïðàê-
òè÷íèì ³ ñâ³òîì êóëüòóðè, òðàíñôîðìóº êîæíèé ç íèõ
çàñîáàìè ³íøîãî [21, ñ. 89].

Ó ïðàêòè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ âèêîðèñòîâóþòü äîáðå
àïðîáîâàí³ ìåòîäè – â³ëüíèõ àñîö³àö³é, ³íòåðïðåòàö³¿
îïîðó, âèòëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü, âèâ÷åííÿ ïîìèëêîâèõ
ä³é, îáìîâîê òà ìåòîä åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ. Âñ³ âîíè
ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ íåñâ³äîìîãî, ï³çíàííÿ ÿêîãî äàº
çìîãó äîìîãòèñÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïàö³ºíòîì ñâîº¿
îñîáèñòîñò³. Ö³ íîâ³ çíàííÿ ïðî ñåáå ï³çí³øå ïåðåíîñÿòü-
ñÿ ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ç äîïîìîãîþ ìåòîäó åìîö³éíîãî
ïåðåó÷óâàííÿ (ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ ãðóïîâîãî,
ñ³ìåéíîãî òà ³íøîãî öåíòðóâàííÿ) [4].

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ Ôðîéä íàäàâàâ ³äå¿ ðàííüî¿ ñåêñó-
àëüíî¿ òðàâìè ³ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é ìèíóëîãî â³í âèêîðèñòî-
âóâàâ ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é, òîáòî â³ëüí³ ðîçïîâ³ä³
ïàö³ºíòà, êîòð³ íå ïåðåáèâàþòüñÿ òåðàïåâòîì. Öåé ï³äõ³ä
´ðóíòóâàâñÿ íà ãåí³àëüíîìó ïðèïóùåíí³, ùî ïåðåá³ã öèõ
ðîçïîâ³äåé, ¿õ âíóòð³øíÿ äèíàì³êà ³ çì³ñò çàâæäè íå âè-
ïàäêîâ³, à çàêîíîì³ðíî çóìîâëåí³ çì³ñòîì íåñâ³äîìî¿ ñôåðè,
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ñïîíòàííîãî ìîâëåííÿ êë³ºíòà [12].

Ôðîéä âèÿâèâ, ùî ëþäè çàçâè÷àé íå õî÷óòü çãàäóâàòè,
àáî ÿâíî ÷èíÿòü îï³ð âèò³ñíåíèì êîíôë³êòíèì ñïîãàäàì.
×èíèòè îï³ð îçíà÷àº íå çà÷³ïàòè íåóñâ³äîìëåíèé êîíô-
ë³êò ÷è ïåðåøêîäæàòè áóäü-ÿê³é ñïðîá³ ç’ÿñóâàòè ³ñòèíí³
äæåðåëà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì. Ïðèêëàäàìè öüîãî
ÿâèùà ìîæóòü áóòè çàï³çíåííÿ ïàö³ºíòà íà ñåàíñ, íåçäàò-
í³ñòü äî â³ëüíèõ àñîö³àö³é, êîëè îñîáà êàæå: “Íå çíàþ
÷îìó, àëå ìîÿ ãîëîâà çàðàç íåìîâ ïóñòà”.

Ä³ÿ ìåõàí³çìó çàì³ùåííÿ ó ïðîöåñ³ òåðàï³¿ îäåðæàëà
íàçâó òðàíñôåðà. Â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, êîëè ïàö³ºíò
ïåðåíîñèòü íà àíàë³òèêà â³ä÷óòòÿ ëþáîâ³ ÷è íåíàâèñò³,
ÿê³ ðàí³øå ïðîÿâëÿâ äî ³íøî¿ çíà÷óùî¿ îñîáè (çäåá³ëü-
øîãî äî áàòüê³â). Ôåíîìåí òðàíñôåðà ä³º íà íåñâ³äîìîìó
ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òåðàïåâò, íå ïîÿñíþþ÷è
í³÷îãî ïàö³ºíòó, ñòèìóëþº ðîçâèòîê òðàíñôåðà äîòè,
ïîêè ó íüîãî íå ñôîðìóºòüñÿ òå, ùî Ôðîéä íàçâàâ íåâðî-
çîì òðàíñôåðà. Ñóòí³ñíî öå – íåâðîç ó ì³í³àòþð³, ÿêèé
ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè ó ïàö³ºíòà ³íñàéòó – íåñïî-
ä³âàíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, â³ä÷óòò³â ³

ðåàêö³é íà çíà÷óùèõ ëþäåé, ïî÷èíàþ÷è ç ðàíí³õ ðîê³â
æèòòÿ [6, ñ. 29].

²íøèé âàæëèâèé ìåòîä ðîçêðèòòÿ òàºìíèö³ íåñâ³äî-
ìîãî ëþäèíè – àíàë³ç ñíîâèä³íü. Çè´ìóíä Ôðîéä ðîçãëÿ-
äàâ ñíè ÿê øëÿõ äî íåñâ³äîìîãî, îñê³ëüêè ââàæàâ, ùî ¿õ
çì³ñò ðîçêðèâàº âèò³ñíåí³ áàæàííÿ. Çàâäÿêè ðîçðîáëå-
íèì ïðîöåäóðàì ³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü, âêëþ÷àþ÷è
àíàë³ç ïðèõîâàíî¿ ñèìâîë³êè, ìîæíà ñïðèÿòè á³ëüø ãëè-
áîêîìó ðîçóì³ííþ ïàö³ºíòîì ïðèðîäè âëàñíèõ ñèìïòî-
ì³â ³ ìîòèâàö³éíèõ êîíôë³êò³â. Çàãàëîì ³íñòèíêòèâí³
ïîòðåáè, ÿê³ ïðîðèâàþòüñÿ é îáõîäÿòü ñâ³äîì³ñòü, ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñèìâîë³â. Â³äòàê óñå, ùî çä³éñíþº
ëþäèíà ó æèòò³ – òâîðè æèâîïèñó, ë³òåðàòóðè, – öå ñèì-
âîë³çàö³ÿ âèò³ñíåíèõ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â, êîòð³ ìîæíà
ïîì³òèòè â îáìîâêàõ, ñíîáà÷åííÿõ, çàáóâàíí³, îïèñêàõ
òîùî. Ïðîöåñ ñèìâîë³çàö³¿ – öå ìàñêóâàííÿ çì³ñòó íå-
ñâ³äîìîãî â³ä öåíçóðè “Íàä-ß” çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ éîãî ïðîÿâó â ïîâåä³íö³. Çàâäàííÿ ïñèõîëîãà –
óãëåä³òè çà îêðåìèìè òàêèìè ïðîÿâàìè ñåìàíòèêó ñèìâîë³â
òà ¿õ ñèñòåìíó âïîðÿäêîâàí³ñòü [22; 6, ñ. 28].

Çà Ôðîéäîì, “ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü” â³äîáðàæàº, à
÷àñòî é çàì³íþº çîâí³øíþ, îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü, àëå
í³êîëè ïîâí³ñòþ íå â³äïîâ³äàº îñòàíí³é. Ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿ íà áàç³ öüîãî ïîëîæåííÿ ñôîðìóâàëèñÿ óÿâëåííÿ
ïðî “óïåðåäæåí³ñòü ñâ³äîìîñò³” ³ “ñóá’ºêòèâí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ”, õî÷à îñòàíí³ ³ñòîòíî çá³äíþþòü âèõ³äíèé ñìèñë ³
çì³ñò öüîãî ôåíîìåíà. Íàïðèêëàä, ìîæíà ñê³ëüêè çàâãîäíî
ïåðåêîíóâàòè ïàö³ºíòà, ùî éîãî ñòðàæäàííÿ, éîãî ï³äîçðè
÷è éîãî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè íå ìàþòü ï³ä ñîáîþ í³ÿêîãî
ï³ä´ðóíòÿ, àëå öå áóäå âèíÿòêîâî íàø ïîãëÿä, òîä³ ÿê
ïàö³ºíò â³ä÷óâàòèìå ñåáå íåäîâèñëóõàíèì ³ ðîç÷àðîâàíèì,
àäæå ó éîãî ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³ âñå º ñàìå òàê, ÿê â³í
â³ä÷óâàº ³ ðîçóì³º. Òîìó ó ïñèõîòåðàï³¿ çàâæäè ïðàöþþòü
íå ç ðåàëüí³ñòþ, à ç ïñèõ³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ ïàö³ºíòà, ÿêîþ
á ñïîòâîðåíîþ âîíà íå áóëà [12].

Ñàìå ïîíÿòòÿ ³ñòèíè ó ïñèõîàíàë³ç³ íàáóâàº íîâîãî
çì³ñòó. Àäæå òå, ó ùî ùèðî â³ðèòü ³ ïîâ³äîìëÿº ïðî ñåáå
ïàö³ºíò (çîêðåìà, ïðî ìîòèâè ñâî¿õ ó÷èíê³â), ìîæå áóòè
äàëåêèì â³ä ä³éñíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çè´ìóíä Ôðîéä çàïðîïîíóâàâ íîâèé ï³äõ³ä äî ï³ç-
íàííÿ ëþäèíè, ÿêà ïîñòàº çíà÷íî ñêëàäí³øîþ, í³æ öå
âèäàâàëîñÿ ðàí³øå. Òàêîæ éîìó íàëåæèòü çàñëóãà
ïîáóäîâè ºäèíî¿ âíóòð³øíüî âçàºìîïîâ’ÿçàíî¿ êàðòèíè
ïñèõ³êè. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ç îáðàíî¿ òåìàòèêè, êî-
ðîòêî îêðåñëèìî ¿¿ îñíîâí³ çì³ñòîâ³ áëîêè:

1. Ôðîéä ïîñò³éíî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ïñèõîàíàë³ç
â³äêðèâ ñôåðó íåñâ³äîìèõ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, òîä³ ÿê
âñ³ ³íø³ êîíöåïö³¿ îòîòîæíþþòü ïñèõ³êó ³ ñâ³äîì³ñòü.
Îäíàê 3. Ôðîéä íå áóâ ïåðøîâ³äêðèâà÷åì ³äå¿ íåñâ³äî-
ìîãî. Ïîíÿòòÿ íåñâ³äîìî¿ ïñèõ³êè áóëî ââåäåíå Ëåéá-
í³öåì, ô³ëîñîôñüêó êîíöåïö³þ êîòðîãî Ãåðáàðò ïåðåâ³â
íà ìîâó “ñòàòèêè ³ äèíàì³êè óÿâëåíü”, ùî äîñòóïíà
åìï³ðè÷íîìó àíàë³çó. Ïåðåõ³ä â³ä ñïîãëÿäàëüíèõ êîíñò-
ðóêö³é, ùî îõîïëþâàëè ïîíÿòòÿ ïðî íåñâ³äîìó ïñèõ³êó
(çîêðåìà, ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåì Øîïåíãàóåðà, Ô. Í³ö-



43Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

øå), äî âèêîðèñòàííÿ ¿õ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïðàêòèö³
ïî÷àâñÿ ó ñåðåäèí³ XIX ñòîë³òòÿ, êîëè âèâ÷åííÿ ôóíêö³é
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ ³ âèùèõ íåðâîâèõ öåíòð³â ñïîíóêàëî
ïðèðîäíè÷íèê³â çâåðíóòèñÿ äî çàçíà÷åíîãî ïîíÿòòÿ
çàäëÿ ïîÿñíåííÿ ôàêò³â, ùî íåñóì³ñí³ ç ïîãëÿäîì íà
ïñèõ³êó ÿê ñôåðó ÿâèù ñâ³äîìîñò³. Ãåëüìãîëüö âèñóâàº
ïîíÿòòÿ ïðî “íåñâ³äîì³ óìîâèâîäè” ÿê ìåõàí³çì ïîáó-
äîâè ñåíñîðíîãî îáðàçó. Ïðèïóùåííÿ ïðî íåñâ³äîìó
ïñèõ³êó áóëî ï³ä´ðóíòÿì ïñèõîô³çèêè Ôåõíåðà. Çà Ñå-
÷åíîâèì, “íåñâ³äîì³ â³ä÷óòòÿ” ñëóãóþòü ðåãóëÿòîðàìè
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ñïðàâæíÿ íîâèçíà êîíöåïö³¿ Ôðîé-
äà ïîâ’ÿçàíà ³ç ðîçðîáêîþ ïðîáëåì íåóñâ³äîìëåíî¿ ìî-
òèâàö³¿, âèâ÷åííÿì íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîìïîíåíò³â ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ³ äèíàì³÷íèõ â³äíîñèí ì³æ íèìè [16].

Ïñèõîàíàë³ç íå îáìåæóâàâñÿ ïîáóäîâîþ íîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ³, âèéøîâøè çà ïðåäìåòíèé ôîðìàò åòèîëîã³¿ íåðâîâèõ
³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñòàâ ïðåòåíäóâàòè íà ïîÿñíåííÿ
ðóø³éíèõ ñèë ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ âçàºìèí
ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³ êóëüòóðîþ. Îñòàíí³ òðàêòóâàëèñÿ ÿê
àíòàãîí³ñòè÷í³, îñê³ëüêè ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè òà àãðåñèâí³
³íñòèíêòè, óòâîðþþ÷è ãëèáèíí³, á³îëîã³÷í³ çà ñâîºþ ñóòòþ,
îñíîâè îñîáèñòîñò³, íåñóì³ñí³ ç òèìè âèìîãàìè é åòè÷íèìè
íîðìàìè, êîòð³ íàâ’ÿçóº ¿é ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ.

2. Âåëè÷ Ôðîéäà ïîëÿãàº ó çíàéäåí³é íèì çâàæåí³é
ïîçèö³¿ ì³æ êðàéíîùàìè ñö³ºíòèçìó ³ æîðñòêî¿ ³äåîëîã³¿,
ï³äïîðÿäêîâàíî¿ ïðàêòè÷íèì çàâäàííÿì. Ï³çíàííÿ
ðîçóì³ëîñÿ íèì ÿê øëÿõ äî çö³ëåííÿ ³ âèçâîëåííÿ
ëþäñüêîãî ß. Òóò ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ çáëèæóºòüñÿ
ç êóëüòóðîþ, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðàêòèêà ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿ ³ “òåõí³êà ï³äíåñåííÿ äî ñâ³äîìîãî”. ßê ³ áóäü-
ÿêèé ³íøèé êóëüòóðíèé ôåíîìåí, âîíà º çàñîáîì åìàí-
ñèïàö³¿ ëþäèíè â³ä óñ³õ ñèë, êîòð³ íàìàãàþòüñÿ çóìîâèòè
¿¿ ççîâí³. Âîäíîðàç, îáìåæóþ÷è ß, ôðîéä³âñüêà òåîð³ÿ
ñêèäàº ³ç ï’ºäåñòàëó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóá’ºêòà (“ß ìèñëþ”)
³ íà éîãî ì³ñöå ñòàâèòü íåñâ³äîìå. Îñòàííº ïîñòàº ïåâíîþ
„÷óæîþ ñâ³äîì³ñòþ”, íåâ³äîìîþ íàì, õî÷à é òàêîþ, ùî
ãîâîðèòü, ä³º ³ ñïåðå÷àºòüñÿ ç ÿâíîþ ñâ³äîì³ñòþ [11].

3. Ï³ä´ðóíòÿì ðîçðîáëåíî¿ Ôðîéäîì ìåòàïñèõîëîã³¿ º
óÿâëåííÿ ïðî íåñâ³äîì³ ïðîöåñè ³ ñòðóêòóðó ïñèõ³÷íîãî
àïàðàòó. Íàçâó ö³º¿ ñôåðè çíàíü áóëî ââåäåíî Ôðîéäîì çà
àíàëîã³ºþ ç ìåòàô³çèêîþ Àðèñòîòåëÿ, êîòðèé ââàæàâ, ùî
³ñíóþòü ÿâèùà, íåäîñòóïí³ äëÿ îðãàí³â â³ä÷óòòÿ, îñÿãíóòè
êîòð³ ìîæíà ëèøå òåîðåòè÷íî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êèé çàçíà÷àâ, ùî øëÿõ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ïðîëÿãàº â³ä
÷àñòêîâî¿ (îêðåìî¿) ãàëóç³ çíàíü ó ñôåðó ìåòàô³çèêè. Àäæå
òîé, õòî çíàº ïåâíó ³ñòèíó ïðî äóøó, çíàº äåùî ïðî âñå
ëþäñüêå áóòòÿ, çíàº äåùî âñåçàãàëüíå [12; 11]. Â³äòàê
óìîâíî ìîæíà ðîçìåæóâàòè ôðîéä³âñüêó ìåòàïñèõîëîã³þ
íà â÷åííÿ ïðî ñòðóêòóðó, ãåíåçèñ ³ äèíàì³êó ëþäñüêî¿ äóø³,
ïðî ñèëè ³ ïîòÿãè, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü ¿¿, ³ ïðî ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ ÿâèù (ðåë³ã³þ,
òâîð÷³ñòü, ìàñîâó ïñèõîëîã³þ, ïîõîäæåííÿ ëþäèíè).

4. Ç. Ôðîéä ðîçãëÿäàº ç ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïîçèö³é
îñíîâí³ ïðîáëåìè ðåë³ã³¿, íàóêè ³, íàðåøò³, ñâ³òîãëÿäó.
Îñòàíí³é ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óçàãàëüíþâàëüíà ³íòåëåêòó-
àëüíà êîíñòðóêö³ÿ, âèõîäÿ÷è ³ç ºäèíîïîä³áíèõ ïðèíöèï³â
êîòðî¿ âèð³øóþòüñÿ ãîëîâí³ ïðîáëåìè áóòòÿ ³ ï³çíàííÿ.
Ââàæàþ÷è ñâî¿ òåîðåòè÷í³ ïîáóäîâè ñóòî íàóêîâèìè,

Ôðîéä ï³ääàº ãîñòð³é êðèòèö³ ðåë³ã³éíèé ñâ³òîãëÿä, à òàêîæ
ñóá’ºêòèâíî-³äåàë³ñòè÷íó ô³ëîñîô³þ. Íàóêîâåöü ïðà-
âèëüíî õàðàêòåðèçóº âëàñòèâ³ íàóêîâîìó ìèñëåííþ
ïîøóêè ³ñòèíè ÿê ïðàãíåííÿ äîñÿãòè éîãî ãàðìîí³¿ ç
ðåàëüí³ñòþ. Îäíàê ñàì â³äñòóïàº â³ä öüîãî ïîñòóëàòó â
ïðàêòèö³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü, êîëè îêðåì³ ôàêòè (çäîáóò³
ïðè àíàë³ç³ ïîâåä³íêè íåâðîòèê³â) ï³äíîñèòü äî ãëîáàëüíèõ
êîíñòðóêö³é, ùî îõîïëþþòü óñ³ ñòîðîíè ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïîâåä³íêè òà ðîçìà¿òòÿ ôåíîìåí³â êóëüòóðè [16].

Ïîïðè òå çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ Ôðîéäà ³ íèçêà êîíöåïö³é
éîãî ó÷í³â ìàþòü ñâ³òîãëÿäíó ñïðÿìîâàí³ñòü, êîòðà
ïðîãëÿäàºòüñÿ ó ¿õ ïðàãíåíí³ âèð³øèòè çàãàëüí³ ïðîáëåìè,
ùî ñòîñóþòüñÿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè
³ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, à òàêîæ ó ïîÿñíåíí³ ãåíåçèñó ³
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó êóëüòóðè. Çîêðåìà, äëÿ ïñèõî-
àíàë³çó õàðàêòåðí³ çáëèæåííÿ ç ð³çíèìè “êóëüòóðàìè
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³” Ñõîäó, òàê ³ ç ³íøèìè äóõîâíî-
ïðàêòè÷íèìè â÷åííÿìè, êîòð³ ñòàâëÿòü ñâî¿ì çàâäàííÿì
ïåðåòâîðåííÿ é îôîðìëåííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. ²ç
ñõ³äíèìè ïðàêòèêàìè éîãî ñïîð³äíþº îð³ºíòàö³ÿ íà
âíóòð³øíþ, ñóòî ïñèõ³÷íó, ä³ÿëüí³ñòü ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîçì³íè, òà ïðèíöèï “ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòðàæäàíü”
(áóääèçì, ³íäó¿çì), çàêëàäåíèé ó ö³ ñâ³òîãëÿäí³ ñèñòåìè.

5. Ñïðîáè ïðî÷èòàííÿ ïñèõîàíàë³çó ÷åðåç ôåíîìåíî-
ëîã³þ ³ íàâïàêè ðîçïî÷àëèñÿ ìàëî íå ç ñàìîãî çàðîäæåííÿ
öèõ òåîð³é. Ç îäíîãî áîêó, ôåíîìåíîëîãè âáà÷àëè ó â÷åíí³
Ôðîéäà çì³øóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ñïîñîáó
äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ç ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîþ
íàòóðàë³çàö³ºþ ïñèõ³÷íîãî ³ ñòàâèëè çàâäàííÿ “î÷èñòèòè”
ïñèõîàíàë³ç â³ä íå¿; ç ³íøîãî – ïîñë³äîâíèêè Ãóññåðëÿ âñå
á³ëüøå çîñåðåäæóâàëè óâàãó íà äîñë³äæåíí³ “äîðåôëåê-
ñèâíèõ ïëàñò³â ñâ³äîìîñò³”, ôóíêö³ÿ ³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ ÿêèõ
äóæå íàãàäóâàëè ôðîéä³âñüê³ ï³äõîäè äî íåñâ³äîìîãî.
Òàêèì ÷èíîì, çáëèæåííÿ ïñèõîàíàë³çó ³ ôåíîìåíîëîã³¿
ïðîõîäèëî íà äâîõ ð³âíÿõ – ïåðåîñìèñëåííÿ àíàë³òè÷íî¿
òåîð³¿ ç ïîãëÿäó ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ é àñèì³ëþ-
âàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè ïñèõîàíàë³çó [11].

6. Ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè
ïñèõ³êó ó òðüîõ àñïåêòàõ: à) äèíàì³÷íîìó – ÿê ðåçóëüòàò
ç³òêíåííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë (ïîäàºòüñÿ
÷åðåç âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì), á) åíåðãå-
òè÷íîìó – ÿê ðîçïîä³ë òà ñïðÿìóâàííÿ åíåðã³é “Ë³á³äî”
³ “Òàíàòîñ”, ³ â) ñòðóêòóðíîìó – ³ç éîãî ë³í³éíèìè âçàºìî-
çàëåæíîñòÿìè [22]. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Çè´ìóíäà
Ôðîéäà º ïðèêëàäîì ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó â ïñèõî-
ëîã³¿. Âîíà çîñåðåäæóº çàñîáè òåîðåòèçóâàííÿ íà âçàºìî-
ä³¿ ì³æ ïîòÿãàìè, ìîòèâàìè, áàæàííÿìè, êîòð³ êîíêóðó-
þòü ³ áîðþòüñÿ îäí³ ç äðóãèìè çà ïåðø³ñòü ó ðåãóëÿö³¿
ùîäåííî¿ ïîâåä³íêè îñîáè. Ó ïñèõîàíàë³ç³ ââàæàºòüñÿ,
ùî íåóñâ³äîìëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíôë³êòè êîíòðîëþþòü
ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà [6]. Â óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîäèíàì³êó
Ôðîéä ïðèâíîñèòü ðàí³øå îá´ðóíòîâàíèé Ã. Ãåëüì-
ãîëüöåì çàêîí çáåðåæåííÿ åíåðã³¿ äëÿ “æèâèõ ñèñòåì”.
Çîêðåìà, â³í ïîñòóëþº, ùî áóäü-ÿê³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè, ÿê³
õî÷à á ðàç óñâ³äîìëåíî ÷è íåóñâ³äîìëåíî (ó òîìó ÷èñë³ é
íà äîâåðáàëüíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó äèòèíè) «óâ³éøëè» ó
ïñèõ³êó, í³êóäè íå çíèêàþòü ³ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Âîäíî÷àñ âîíè ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñÿ

À. Ã³ðíÿê
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â ³íø³ ïñèõ³÷í³ çì³ñòè ³ âèçíà÷àòè ò³ ÷è ³íø³ (àäåêâàòí³
àáî ïàòîëîã³÷í³) ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè. Ó ðàìêàõ ö³º¿
êîíöåïö³¿ Ôðîéä ç’ÿñîâóº, ùî ñèìïòîìè ³ñòåð³¿, îáìîâêè,
âèïàäêè çàáóâàíü ³ çì³ñò ñíîáà÷åíü º åêâ³âàëåíòàìè
íåóñâ³äîìëþâàíèõ áàæàíü ëþäèíè [12].

7. Îñîáèñò³ñòü, çã³äíî ç òåîð³ºþ Çè´ìóíäà Ôðîéäà,
ì³ñòèòü òðè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòè – “²ä”, “Åãî” ³
“Ñóïåð-Åãî”, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ïàðàëåëüíî ³ç âèÿâëå-
íèìè ð³âíÿìè îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî (íåñâ³äîìå, ï³äñâ³-
äîìå, ñâ³äîìå, íàäñâ³äîìå). ²ç ðåñóðñíîãî ïîãëÿäó “Âîíî”
– ïåðâèííå äæåðåëî ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ç äèíàì³÷íîãî –
ïåðåáóâàº ó ïñèõ³÷íîìó êîíôë³êò³ ç “ß” òà “Íàä-ß”, à ç
ãåíåòè÷íîãî – îñòàíí³ âèíèêàþòü ³ç “Âîíî”. ßêùî
“Âîíî” – íåñâ³äîìå ïîâí³ñòþ, à “ß” – ëèøå ïåâíîþ
ì³ðîþ (íåñâ³äîìèì, íàïðèêëàä, º âèò³ñíåííÿ), òî “Íàä-
ß” çíîâó íàáóâàº îçíàê íåñâ³äîìîñò³, çáëèæóþ÷èñü ó
öüîìó àñïåêò³ ç “Âîíî”. “ß”, çà Ôðîéäîì, ï³ääàºòüñÿ
òèðàí³¿ ç òðüîõ ñòîð³í – ïîòÿã³â, ðåàëüíîñò³ ³ íîðì-çà-
áîðîí (³íñòàíö³¿ “Íàä-ß”). Ïñèõ³÷í³ ÿâèùà (ïåðåæè-
âàíÿ), ÿê³ íå óçãîäæóþòüñÿ ç âèìîãàìè êóëüòóðè ³
ï³äëÿãàþòü âèò³ñíåííþ, íå çíèêàþòü áåçñë³äíî, à ïðî-
äîâæóþòü ôóíêö³îíóâàòè ó íåñâ³äîìîìó, çä³éñíþþ÷è
âïëèâ íà ñâ³äîìó ïñèõ³êó. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ñàìå
ïðîöåñ âèò³ñíåííÿ º îñíîâíèì äèíàì³÷íèì ÷èííèêîì
àêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè [6, ñ. 31; 11].

8. Äîâ³âøè, ùî íåìîæíà çâåñòè äî ñâ³äîìîñò³ âñ³
ïñèõ³÷í³ àêòè, Ç. Ôðîéä îá´ðóíòîâóº äâ³ îñíîâí³ âëàñòè-
âîñò³ íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî: 1) ó íüîìó íåìàº ïðîòèð³÷,
2) ó íüîìó íåìàº ÷àñó (ïðîöåñè íåñâ³äîìîãî ïðîò³êàþòü,
íå ïîä³ëÿþ÷èñü íà ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº). ²íàêøå
êàæó÷è, íà â³äì³íó â³ä ñâ³äîìîñò³ – ëîã³÷íî¿, ñëîâåñíî¿,
íåìîâáè íåñóïåðå÷ëèâî¿ ³ “çàáóäüêóâàòî¿”, â íåñâ³äîìîìó
âñå ô³êñóºòüñÿ, í³ÿê íå ðîçìåæîâóºòüñÿ íà ðåàëüíå ³
ôàíòàñòè÷íå, òîáòî âñå õàîòè÷íî ïåðåì³øàíî, ïðè÷îìó
áåçñëîâåñíî. Ö³ âëàñòèâîñò³ îá´ðóíòîâàí³ ïåðåâàæíî
àíàë³çîì ñíîâèä³íü, äå îá’ºäíàííÿ ïåðñîíàæ³â ³ ïîä³é ó
ôàíòàñòè÷í³ îáðàçè òà ñþæåòè àáñîëþòíî íå ïîâ’ÿçàíå ç
ëîã³êîþ, ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ íåñóïåðå÷ëèâîñò³ ³
÷àñîâî¿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ ïîñë³äîâíîñò³. Ñíîáà÷åííÿ
(îñîáëèâî òå, ùî ïîâòîðþºòüñÿ) ìàº îñîáëèâèé ñìèñë ³
çíà÷óù³ñòü äëÿ ñíîâèäöÿ, ³ ñàìå òîìó âîíî òàê ñêðóïóëüîçíî
çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ (³íêîëè – íà äåñÿòèë³òòÿ) [12].

9. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” (âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³-
ùåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, çàïåðå-
÷åííÿ òà ³í.), ìåòîäè ïñèõîòåðàï³¿ (â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³çó
ñíîâèä³íü, åìîö³éíîãî ïåðåó÷óâàííÿ) äàþòü çìîãó çäîëàòè
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñòðåñè, òðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ, à ó
ï³äñóìêó çàáåçïå÷óþòü ïîäàëüøå êîìôîðòíå æèòòÿ [6].

10. Ñïî÷àòêó çì³ñòîâó îñíîâó ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
êîíöåïö³¿ ñêëàäàëà òåîð³ÿ ë³á³äî (ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ, êîòðà
çà ïîõîäæåííÿì º ñåêñóàëüíîþ), à âñ³ ³íø³ ïîòÿãè
ðîçóì³ëèñÿ ÿê åï³ôåíîìåíè. Îäíàê ó ðîçóì³ííÿ ñåêñó-
àëüíîñò³ çãîäîì ç’ÿâèâñÿ êîíêóðåíò, íàçâàíèé “ïîòÿãè
ß”. Ï³ä íèìè ðîçóì³ëèñÿ ïðàãíåííÿ “ß” äî ñàìîçáåðå-
æåííÿ, êîòð³ º åãî¿ñòè÷íèìè é àãðåñèâíèìè çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ – öå íàìàãàííÿ
çìåíøèòè ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, à îòæå, ó ñâî¿é êðàé-
íîñò³, ïîâåðíóòèñÿ â àáñîëþòíèé ñïîê³é íåîðãàí³÷íîãî
ñòàíó. Â ï³çí³õ ïðàöÿõ ôóíäàòîðà ïñèõîàíàë³çó îïîçèö³ÿ
ë³á³äî ³ ïîòÿã³â “ß” ïåðåòâîðèëàñÿ íà áîðîòüáó Åðîñà ³
Òàíàòîñà, ÿêà îäâ³÷íî â³äáóâàºòüñÿ ó ãëèáèíàõ “Âîíî”.
Òàêå ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè áóëî â³äíà÷àëüíî
êîíôë³êòíèì. Âîíî íå îá³öÿëî í³ ìîæëèâîñòåé îñòàòî÷-

íîãî âèð³øåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíôë³êò³â, í³ âèäó-
æàííÿ ëþäñòâà. Öå áóâ ³ º â³äêðèòèé ³ ïîçáàâëåíèé ðîæå-
âîãî îïòèì³çìó ïîãëÿä íà âñ³ ïðîÿâè ëþäñüêîãî äóõó [11].

² íà çàâåðøåííÿ: “Íàçàä äî Ôðîéäà!” – çâó÷èòü äëÿ íàñ
á³ëüø í³æ àêòóàëüíî. Öå ³ ñïðàâä³ ïîâåðíåííÿ áåç ïîâ-
òîðåííÿ. À òîìó – âïåðåä äî Ôðîéäà! Ìîæëèâî, íà øëÿõàõ
éîãî â÷åííÿ êîæíèé ç íàñ çìîæå çóñòð³òè ³ ñàìîãî ñåáå.

* * *

Ë³êàð Ôðîéä, ïîêèäàþ Âàñ, êîòðèé çóì³â
(äåñü ïîçà íàìè) íà îêî, íàä ð³÷êîþ äóø³,

ïåðåêèíóòè ì³ñòîê, ùî ç’ºäíóº ïàõ ³ ìîçîê.
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Íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè ó ëþäèíè
³ òâàðèí â á³îëîã³¿ âèðàæàºòüñÿ òèì, ùî â
íèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ “ñòàòåâèé ïîòÿã”. Ïðè
öüîìó âäàþòüñÿ äî àíàëîã³¿ ç ïîòÿãîì äî ¿æ³,
ãîëîäîì. Ó íàðîäí³é ìîâ³ íåìàº ñëîâà, ÿêå
á â³äïîâ³äàëî ñëîâó “ãîëîä”; íàóêà æ êî-
ðèñòóºòüñÿ ïîíÿòòÿì “ë ³ á ³ ä î”.

Áóäåííà äóìêà ìàº äîâîë³ òî÷íå óÿâëåííÿ
ïðî ïðèðîäó ³ âëàñòèâîñò³ öüîãî ñòàòåâîãî
ïîòÿãó. Â äèòèíñòâ³ éîãî íà÷åáòî é íå ³ñíóº,
â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî â ïåð³îä ³ ó çâ’ÿç-
êó ç ïðîöåñàìè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, âèðàæà-
ºòüñÿ â ÿâèùàõ íåïåðåáîðíî¿ ïðèòÿãàëüíîñò³,
ÿêó îäíà ñòàòü â³ä÷óâàº ñòîñîâíî ³íøî¿, êîëè
ìåòà ¿¿ ïîëÿãàº ó ñòàòåâîìó ñïîëó÷åíí³ ÷è,
ïðèíàéìí³, ó òàêèõ ä³ÿõ, êîòð³ âåäóòü äî íüîãî.

Ïðîòå â íàñ º ï³äñòàâè áà÷èòè ó öèõ ïîãëÿäàõ
àáñîëþòíî âèêðèâëåíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñ-
ò³; ÿêùî ïðèäèâèòèñÿ äî íèõ áëèæ÷å, òî çíàé-
äåìî ÷èìàëî ïîìèëîê, ïîõèáîê ³ íåòî÷íîñòåé.

Ââåäåìî äâà òåðì³íè: íàçâåìî îñîáó, ÿêà ñïî-
íóêàº äî ñòàòåâîãî ïîòÿãó,  ñ å ê ñ ó à ë ü í è ì
î á ’ º ê ò î ì , à ä³þ, íà ÿêó øòîâõàº ïîòÿã,
ñ å ê ñ ó à ë ü í î þ  ì å ò î þ ; ó òàêîìó ðàç³,
ÿê ï³äòâåðäæóº òî÷íèé íàóêîâèé äîñâ³ä, º
÷èñëåíí³ â³äõèëåííÿ ÿê ñòîñîâíî ñåêñóàëü-
íîãî îá’ºêòà, òàê ³ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, òîìó ¿õ
â³äïîâ³äí³ñòü ñåêñóàëüí³é íîðì³ ïîòðåáóº îê-
ðåìîãî äîêëàäíîãî ðîçãëÿäó.

1. Â³äõèëåííÿ ñòîñîâíî
ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà

Çàãàëüíîïðèéíÿòà òåîð³ÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó
íàéá³ëüøå íàãàäóº ïîåòè÷íó êàçêó ïðî ðîç-
òèí ëþäèíè íà äâ³ ïîëîâèíè – ÷îëîâ³êà ³
æ³íêó, ÿê³ â êîõàíí³ ïðàãíóòü ç’ºäíàòèñÿ çíî-
âó, òîìó äîâîë³ íåñïîä³âàíî ïî÷óòè, ùî º
÷îëîâ³êè, äëÿ ÿêèõ ó ðîë³ ñåêñóàëüíîãî îá’-

ºêòà ïîñòàº íå æ³íêà, à ÷îëîâ³ê, ³ æ³íêè, äëÿ
ÿêèõ òàêèì îá’ºêòîì ñòàº íå ÷îëîâ³ê, à æ³íêà.
Òàêèõ îñ³á íàçèâàþòü ïðîòèëåæíî ñåêñóàëü-
íèìè ÷è ³íâåðòîâàíèìè, à ñàì ôàêò – ³ í -
â å ð ñ ³ º þ . Ê³ëüê³ñòü òàêèõ îñ³á äîñèòü
çíà÷íà, õî÷ òî÷íî âñòàíîâèòè ¿¿ âàæêî2.

À. ²ÍÂÅÐÑ²ß

Ïîâåä³íêà ³íâåðòîâàíèõ
Ö³ îñîáè ïîâîäÿòü ñåáå ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ

ïî-ð³çíîìó.
1) Âîíè  à á ñ î ë þ ò í î  ³íâåðòîâàí³,

òîáòî ¿õí³é ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ìîæå áóòè
ò³ëüêè îäí³º¿ ç íèìè ñòàò³, òèì ÷àñîì ÿê
ïðîòèëåæíà ñòàòü í³êîëè íå âèêëèêàº â íèõ
ñòàòåâîãî áàæàííÿ, à çàëèøàº ¿õ õîëîäíèìè
÷è íàâ³òü âèêëèêàº ñòàòåâó îãèäó. Ñàìå ÷åðåç
îãèäó òàê³ ÷îëîâ³êè âèÿâëÿþòüñÿ íåçäàòíèìè
çä³éñíèòè íîðìàëüíèé ñòàòåâèé àêò, àáî ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ éîãî íå ä³ñòàþòü í³ÿêî¿ íàñîëîäè.

2) Âîíè  à ì ô ³ ã å í í î   ³ í â å ð ò î â à í ³
(ïñèõîñåêñóàëüí³ ãåðìàôðîäèòè), òîáòî ¿õí³é
ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ìîæå íàëåæàòè ÿê äî ò³º¿
æ, ùî é âîíè, òàê ³ äî ³íøî¿ ñòàò³; ³íâåðñ³ÿ,
îòæå, ïîçáàâëåíà õàðàêòåðó âèíÿòêîâîñò³.

3) Âîíè  â è ï à ä ê î â î   ³ í â å ð ò î â à í ³ ,
òîáòî çà â³äîìèõ çîâí³øí³õ óìîâ, ñåðåä ÿêèõ
íà ïåðøîìó ì³ñö³ º íåäîñòóïí³ñòü íîð-
ìàëüíîãî ñòàòåâîãî îá’ºêòà ³ íàñë³äóâàííÿ,
âîíè ìîæóòü âèáðàòè ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì
îñîáó ò³º¿ æ, ùî é âîíè, ñòàò³ ³ â òàêîìó
ñòàòåâîìó àêò³ ä³ñòàòè çàäîâîëåííÿ.

Ó ñâî¿õ ñóäæåííÿõ ³íâåðòîâàí³ âèÿâëÿþòü
òàêîæ ð³çíå ñòàâëåííÿ ñòîñîâíî  îñîáëèâîñ-
òåé ñâîãî ñòàòåâîãî ïîòÿãó. Îäí³ ç íèõ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ³íâåðñ³¿ ÿê äî ÷îãîñü ñàìî ñîáîþ
çðîçóì³ëîãî (ïîä³áíî äî òîãî, ÿê íîðìàëüíèé
ñòàâèòüñÿ äî ñïðÿìîâàíîñò³ ñâîãî ë³á³äî) é
åíåðã³éíî îáñòîþþòü ¿¿ ð³âíîïðàâí³ñòü ïîðÿä
ç íîðìàëüíèì. ²íø³ æ îáóðþþòüñÿ ôàêòîì
ñâîº¿ ³íâåðñ³¿ ³ ñïðèéìàþòü ¿¿ ÿê õâîðîáëèâó
íàâ’ÿçëèâ³ñòü3.
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²íø³ âàð³àö³¿ ñòîñóþòüñÿ ÷àñîâèõ âèÿâ³â
³íâåðñ³¿. Àáî âîíà ³ñíóº â ³íäèâ³äà òàê äàâíî,
â³äêîëè â³í ñåáå ïàì’ÿòàº, àáî âèíèêëà ó
íüîãî ò³ëüêè ó ïåâíèé ìîìåíò äî ÷è ï³ñëÿ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ4. Öå õàðàêòåðíà îñîá-
ëèâ³ñòü ³íâåðñ³¿. Âîíà àáî çáåð³ãàºòüñÿ íà âñå
æèòòÿ, àáî òèì÷àñîâî çíèêàº, àáî ñòàíîâèòü
îêðåìèé åï³çîä íà øëÿõó íîðìàëüíîãî ðîç-
âèòêó. ²íâåðñ³ÿ ìîæå òàêîæ ïðîÿâèòèñÿ ó
çð³ëîìó â³ö³ ï³ä ê³íåöü òðèâàëîãî ïåð³îäó
íîðìàëüíî¿ ñòàòåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ òàêîæ ïåð³îäè÷íå êîëèâàííÿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ ì³æ íîðìîþ òà ³íâåðñ³ºþ. Îñîáëèâî
ö³êàâèìè º âèïàäêè, â ÿêèõ ë³á³äî çì³íþ-
ºòüñÿ, ìàºìî íà óâàç³ ³íâåðñ³þ, ï³ñëÿ òîãî,
ÿê áóâ íàáóòèé íåãàòèâíèé äîñâ³ä  (ñï³ëêó-
âàííÿ) ç íîðìàëüíèì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì.

Ö³ ð³çí³ âèäè âàð³àö³é çàãàëîì ³ñíóþòü
íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî. Ó ðàç³ ÿñêðàâî
âèðàæåíî¿ ôîðìè ³íâåðñ³¿ çàâæäè ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíà ³ñíóâàëà âæå ç äîñèòü
ðàííüîãî â³êó ³ ùî äàíà îñîáà ö³ëêîì ìè-
ðèòüñÿ ç ö³ºþ îñîáëèâ³ñòþ.

Áàãàòî õòî ç àâòîð³â â³äìîâèâñÿ á îá’ºä-
íóâàòè â îäíó ãðóïó ïåðåë³÷åí³ òóò âèïàäêè
³ â³ääàâ áè ïåðåâàãó îïèñó â³äì³ííîñòåé ó
ìåæàõ ö³º¿ ãðóïè çàì³ñòü òîãî, ùîá âèçíà÷èòè
âëàñòèâå âñ³ì ãðóïàì çàãàëüíå. Öå çàëåæèòü
â³ä ïîãëÿäó íà ³íâåðñ³þ. Àëå õî÷ ÿêèì áè
ïðàâèëüíèì íå âèäàâàâñÿ ïîøóê â³äì³ííîñ-
òåé, óñå æ òðåáà âèçíàòè, ùî º ÷èñëåíí³ ïå-
ðåõ³äí³ ñòóïåí³, ÷åðåç òå ñàìà ñîáîþ íàïðî-
øóºòüñÿ äóìêà ïðî óòâîðåííÿ ðÿä³â.

Ïîãëÿä íà ³íâåðñ³þ
Ïåðøà îö³íêà ³íâåðñ³¿ âèÿâèëàñÿ ó ïîã-

ëÿä³, çã³äíî ç ÿêèì âîíà º âðîäæåíîþ îçíà-
êîþ íåðâîâî¿ äåãåíåðàö³¿; öå ö³ëêîì â³äïî-
â³äàëî òîìó ôàêòó, ùî ñïîñòåðåæëèâ³ ë³êàð³
âïåðøå çóñòð³ëèñÿ ç íåþ ó íåðâîâîõâîðèõ
àáî â îñ³á, ÿê³ ñïðàâëÿëè âðàæåííÿ õâîðèõ.
Òàêà õàðàêòåðèñòèêà ì³ñòèòü âêàç³âêè íà äâ³
ðèñè-ÿêîñò³, ÿê³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè íåçàëåæíî îäíó
â³ä îäíî¿, – ïðèðîäæåí³ñòü ³ äåãåíåðàö³þ.

Äåãåíåðàö³ÿ
Ùîäî äåãåíåðàö³¿ âèíèêàº çàïåðå÷åííÿ,

ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç íåäîðå÷í³ñòþ çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ñëîâà âçàãàë³. Ñòàëî çâè÷íèì â³äíî-
ñèòè äî äåãåíåðàö³¿ ð³çíîãî ðîäó õâîðîáëèâ³
ïðîÿâè íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî òðàâìóþ÷îãî
÷è ³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ. Ïîä³ë äåãåíå-
ðàò³â, çðîáëåíèé Ìàíüÿíîì, äàâ çìîãó íàâ³òü
ó íàéäîñêîíàë³øèõ âèÿâàõ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ íå âèêëþ÷àòè çàñòîñóâàííÿ ïîíÿòòÿ
äåãåíåðàö³¿. Çà òàêèõ óìîâ, äîçâîëüòå çàïè-
òàòè, ÿêèé óçàãàë³ ñìèñë ³ ÿêèé íîâèé çì³ñò
ì³ñòèòüñÿ â îö³íö³ ñëîâà “äåãåíåðàö³ÿ”. Âè-
äàºòüñÿ á³ëüø äîö³ëüíèì íå ãîâîðèòè ïðî
äåãåíåðàö³þ: 1) ó âèïàäêàõ, êîëè íåìàº ê³ëü-
êîõ çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè; 2) êîëè
âîíà â³ä÷óòíî íå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ æèòòºçäàòíîñò³5.

Áàãàòî ôàêò³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³íâåðòî-
âàí³ íå º äåãåíåðàòàìè ó ïðÿìîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà:

1. ²íâåðñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â îñ³á, ó ÿêèõ
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ í³ÿêèõ ³íøèõ ñåðéîçíèõ
â³äõèëåíü â³ä íîðìè.

2. Òàêîæ â îñ³á, ïðàöåçäàòí³ñòü ÿêèõ íå
ïîðóøåíà, ÿê³ â³äçíà÷àþòüñÿ íàâ³òü äóæå
âèñîêèì ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì òà åòè÷-
íîþ êóëüòóðîþ6.

3. ßêùî íå áðàòè äî óâàãè âèïàäêè ç ìå-
äè÷íî¿ ïðàêòèêè ³ íàìàãàòèñÿ îõîïèòè øèð-
øó ñôåðó, òî ó äâîõ íàïðÿìêàõ çóñòð³÷àºøñÿ
ç ôàêòàìè, ùî âèêëþ÷àþòü ïîãëÿä íà ³í-
âåðñ³þ ÿê íà îçíàêó äåãåíåðàö³¿: à) òðåáà
âçÿòè äî óâàãè, ùî ó ñòàðîäàâí³õ íàðîä³â íà
âèùîìó ùàáë³ ¿õíüî¿ êóëüòóðè ³íâåðñ³ÿ áóëà
ïîøèðåíèì ÿâèùåì, ìàéæå ³íñòèòóòîì, ÿêèé
âèêîíóâàâ âàæëèâ³ ôóíêö³¿; á) âîíà äóæå
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó áàãàòüîõ äèêèõ ³ ïðèì³-
òèâíèõ íàðîä³â, òèì ÷àñîì ÿê ïîíÿòòÿ äå-
ãåíåðàö³¿ çäåá³ëüøîãî âæèâàºòüñÿ ñòîñîâíî
âèñîêîðîçâèíåíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ (². Áëîõ). Íà-
â³òü ó öèâ³ë³çîâàíèõ íàðîä³â ªâðîïè êë³ìàò
³ ðàñà âåëè÷åçíîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ïî-
øèðåííÿ ³íâåðñ³¿ òà íà ñòàâëåííÿ äî íå¿7.

Âðîäæåí³ñòü
Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî âðîäæåí³ñòü ïðèïè-

ñóºòüñÿ ò³ëüêè ïåðøîìó, íàéá³ëüø ÿñêðàâî
âèðàæåíîìó êëàñó ³íâåðòîâàíèõ, íà ï³äñòàâ³ çà-
ïåâíåíü öèõ îñ³á, ùî â æîäåí ç ïåð³îä³â æèòòÿ
í³ÿêî¿ ³íøî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòàòåâîãî ïîòÿãó â
íèõ íå âèÿâèëîñü. Óæå ñàì ôàêò ³ñíóâàííÿ
äâîõ ³íøèõ êëàñ³â ³íâåðòîâàíèõ, îñîáëèâî òðå-
òüîãî, âàæêî ïîºäíàòè ç ïîãëÿäîì íà öå ÿâèùå
ÿê íà âðîäæåíå. Òîìó çàõèñíèêè òàêî¿ äóìêè
ñõèëüí³ â³äîêðåìëþâàòè ãðóïó àáñîëþòíî ³í-
âåðòîâàíèõ â³ä óñ³õ ³íøèõ, â³äìîâëÿþ÷èñü,
òàêèì ÷èíîì, â³ä á³ëüø óçàãàëüíåíîãî ïîãëÿäó.
²íâåðñ³ÿ, çã³äíî ç öèì ïîãëÿäîì, ó ö³ë³é íèçö³
âèïàäê³â ìàº âðîäæåíèé õàðàêòåð, à â ³íøèõ
âîíà ìîãëà á ðîçâèâàòèñÿ ³íàêøå.

Íà ïðîòèâàãó öüîìó ïîãëÿäó ³ñíóº ³íøèé,
çã³äíî ç ÿêèì ³íâåðñ³ÿ íàëåæèòü äî  í à á ó -
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ò î ã î  ñòàòåâîãî ïîòÿãó. Ïîãëÿä öåé ´ðóí-
òóºòüñÿ îñü íà ÷îìó: 1) áàãàòî õòî ç (òàêîæ
àáñîëþòíî) ³íâåðòîâàíèõ ó ðàííüîìó ïåð³îä³
æèòòÿ çóñòð³ëèñÿ ç ÿâèùåì, ÿêå ñïðàâèëî
íà íèõ ñèëüíå ñåêñóàëüíå âðàæåííÿ ³ òðè-
âàëèì íàñë³äêîì ÿêîãî ñòàëà ãîìîñåêñóàëüíà
ñõèëüí³ñòü; 2) ó áàãàòüîõ ³íøèõ ìîæíà âêà-
çàòè íà ñïðèÿòëèâ³ ÷è íåñïðèÿòëèâ³ çîâí³øí³
âïëèâè æèòòÿ, ÿê³ ïðèçâåëè ðàí³øå ÷è ï³ç-
í³øå äî ô³êñàö³¿ ³íâåðñ³¿ (ñï³ëêóâàííÿ âèíÿò-
êîâî ç îñîáàìè ò³º¿ æ ñòàò³, ñï³ëüíèé â³éñüêî-
âèé ïîõ³ä, ïåðåáóâàííÿ ó â’ÿçíèö³, ïîáîþ-
âàííÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, öåë³áàò,
ñòàòåâà ñëàáê³ñòü òîùî); 3) ³íâåðñ³¿ ìîæíà
ïîçáóòèñÿ çà äîïîìîãîþ ã³ïíîòè÷íîãî íàâ³þ-
âàííÿ, ùî áóëî á äèâíèì, êîëè á âîíà ìàëà
âðîäæåíèé õàðàêòåð.

²ç öüîãî ïîãëÿäó ìîæíà âçàãàë³ çàïåðå÷ó-
âàòè (X. Åëë³ñ) áåçñóìí³âí³ñòü òëóìà÷åííÿ
³íâåðñ³¿ ÿê ÿâèùà âðîäæåíîãî õàðàêòåðó.
Çîêðåìà, êîëè á ðîçïèòóâàííÿ ó âèïàäêàõ,
ÿê³ çàðàõîâóþòü äî âðîäæåíî¿ ³íâåðñ³¿, áóëî
äîêëàäí³øèì, î÷åâèäíî, òàêîæ çíàéøëè á
ïåðåæèâàííÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ùî çó-
ìîâèëè ñïðÿìîâàí³ñòü ë³á³äî; ö³ ïåðåæè-
âàííÿ íå çáåðåãëèñü ó ñâ³äîì³é ïàì’ÿò³ îñîáè,
àëå çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî âïëèâó ìîæíà
âèêëèêàòè ñïîãàä ïðî íèõ. Íà äóìêó öèõ
àâòîð³â, ³íâåðñ³þ ñë³ä áè ââàæàòè îêðåìèì
âèïàäêîì ñòàòåâîãî ïîòÿãó, ñïðè÷èíåíîãî
ïåâíèìè çîâí³øí³ìè óìîâàìè æèòòÿ.

Öÿ æ äóìêà ïðî âðîäæåíèé õàðàêòåð ³í-
âåðñ³¿, ùî, çäàºòüñÿ, âñå æ çàêð³ïèëàñÿ,
âòðà÷àº îñíîâó, êîëè âçÿòè äî óâàãè, ùî
áàãàòî ëþäåé, áåç ñóìí³âó, ïåðåæèâàþòü
ïîä³áí³ ñåêñóàëüí³ âïëèâè (çîêðåìà â ðàíí³é
þíîñò³: ðîçáåùåííÿ, âçàºìíèé îíàí³çì) ³ íå
ñòàþòü óíàñë³äîê öüîãî ³íâåðòîâàíèìè ÷è,
ïðèíàéìí³, íå ñòàþòü íèìè íàçàâæäè. Òàêèì
÷èíîì, âèíèêàº ïðèïóùåííÿ, ùî àëüòåðíà-
òèâà: âðîäæåíà ÷è íàáóòà ³íâåðñ³ÿ – àáî
íåïîâíà, àáî íå çîâñ³ì â³äïîâ³äàº íàÿâíèì
ïðè ³íâåðñ³¿ âèïàäêàì.

Ïîÿñíåííÿ ³íâåðñ³¿
Í³ ïîëîæåííÿ ïðî âðîäæåíèé õàðàêòåð

³íâåðñ³¿, í³ ïðîòèëåæíå éîìó íå ïîÿñíþþòü
ñóòíîñò³. Ó ïåðøîìó âèïàäêó òðåáà ç’ÿñóâà-
òè, ùî æ ñàìå â í³é âðîäæåíîãî, ÿêùî ò³ëüêè
íå ïðèéíÿòè íàéïðèì³òèâí³øîãî ïîÿñíåííÿ,
íà÷å â ëþäèíè ó ìîìåíò íàðîäæåííÿ âæå º
çâ’ÿçîê ì³æ ñòàòåâèì ïîòÿãîì é îäíèì ïåâ-
íèì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì. Ó ðàç³ íàáóòî¿ ³í-
âåðñ³¿ âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è äîñòàòíüî ð³çíî-

ìàí³òíèõ ïîá³÷íèõ âïëèâ³â, ùîá ïîÿñíèòè
âèíèêíåííÿ ³íâåðñ³¿ áåç óðàõóâàííÿ òîãî, ùî
â ñàìîìó ³íäèâ³ä³, ìîæëèâî, äåùî íå éøëî
íàçóñòð³÷ öèì âïëèâàì? Çàïåðå÷åííÿ öüîãî
îñòàííüîãî ìîìåíòó íå â³äïîâ³äàëî á óñüîìó
òîìó, ùî áóëî âèêëàäåíî ìíîþ ðàí³øå.

Ââåäåííÿ á³ñåêñóàëüíîñò³
Ç ÷àñ³â Ô. Ë³äñòîíà, Ê’ºðíàíà ³ Øåâàëüº

äëÿ ïîÿñíåííÿ ìîæëèâîñò³ ñåêñóàëüíî¿ ³í-
âåðñ³¿ íàâîäÿòü ì³ðêóâàííÿ, â³äì³íí³ â³ä ïîâ-
ñÿêäåííîãî ïîãëÿäó íà öåé ïðåäìåò. Çã³äíî ç
öèì ïîãëÿäîì ëþäèíà ìîæå áóòè àáî ÷îëîâ³-
êîì, àáî æ³íêîþ. Ïðîòå íàóö³ â³äîì³ âèïàäêè,
êîëè ñòàòåâ³ îçíàêè âèÿâëÿþòüñÿ ñòåðòèìè ³
÷åðåç öå óñêëàäíþºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ñòàò³,
íàñàìïåðåä ó öàðèí³ àíàòîì³¿. Ãåí³òàë³¿ òàêèõ
îñ³á ïîºäíóþòü ó ñîá³ ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ îçíàêè
(ãåðìàôðîäèòèçì). Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ
îáèäâà ñòàòåâèõ àïàðàòè ðîçâèíåí³ êîæåí ñàì
ñîáîþ (³ñòèííèé ãåðìàôðîäèòèçì); íàé÷àñò³-
øå æ ìàº ì³ñöå ïîäâ³éíå êàë³öòâî8.

Ïðèêìåòíå ó öèõ íåíîðìàëüíîñòÿõ òå, ùî
âîíè íåñïîä³âàíèì ÷èíîì ïîëåãøóþòü ðîçó-
ì³ííÿ íîðìè. Ïåâíîþ ì³ðîþ àíàòîì³÷íèé
ãåðìàôðîäèòèçì âëàñòèâèé ³ íîðì³; â êîæ-
íîãî íîðìàëüíî çáóäîâàíîãî ³íäèâ³äà ÷îëî-
â³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³ º çàðîäêè àïàðàòà ³íøî¿
ñòàò³, ùî çáåðåãëèñÿ ÿê ðóäèìåíòàðí³ îðãàíè
áåç ôóíêö³é, àáî ³ç çì³íåíèìè ôóíêö³ÿìè.

Âèñíîâîê, ùî âèïëèâàº ç öèõ äàâíî â³äî-
ìèõ àíàòîì³÷íèõ ôàêò³â, ïîëÿãàº ó ïðèïó-
ùåíí³ ³ñíóâàííÿ ïåðâ³ñíî¿ á³ñåêñóàëüíî¿
ñõèëüíîñò³, ÿêà ç ðîçâèòêîì ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà ìîíîñåêñóàëüí³ñòü ç íåçíà÷íèìè çàëèø-
êàìè îçíàê ³íøî¿ ñòàò³.

Ö³ëêîì ïðèðîäíî áóëî á ïåðåíåñòè öåé
ïîãëÿä ³ íà ïñèõ³÷íó ñôåðó é ðîçóì³òè ð³çí³
âèäè ³íâåðñ³¿ ÿê ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé ãåð-
ìàôðîäèòèçì. Ùîá âèð³øèòè öå ïèòàííÿ,
ñë³ä áóëî á ò³ëüêè ïðîñòåæèòè ñï³ââ³äíî-
ñí³ñòü ³íâåðñ³¿ ç äóøåâíèìè ³ ñîìàòè÷íèìè
îçíàêàìè ãåðìàôðîäèòèçìó.

Îäíàê ö³ ñïîä³âàííÿ íå ñïðàâäèëèñÿ.
Çàëåæí³ñòü ì³æ ìîæëèâèì ïñèõ³÷íèì ³ ëåãêî
äîêàçîâèì àíàòîì³÷íèì ãåðìàôðîäèòèçìîì
íå ìîæíà óÿâèòè ñîá³ òàêîþ ò³ñíîþ. Âçàãàë³
â ³íâåðòîâàíèõ ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó (X. Åëë³ñ) ³ íåçíà÷íå
àíàòîì³÷íå êàë³öòâî îðãàí³â. Òàêå áóâàº, àëå
àæ í³ÿê íå çàâæäè, àáî íå â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â. Îòîæ, ñë³ä âèçíàòè, ùî ³íâåðñ³ÿ ³
ñîìàòè÷íèé ãåðìàôðîäèòèçì ó ö³ëîìó íå çà-
ëåæàòü îäíå â³ä îäíîãî.

Ç. Ôðîéä
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Äàë³ âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàâàëè òàê çâà-
íèì âòîðèííèì ³ òðåòèííèì îçíàêàì ³ ï³ä-
êðåñëþâàëè, ùî âîíè ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â
³íâåðòîâàíèõ (X. Åëë³ñ). ² â öüîìó º âåëèêà
äîëÿ ³ñòèíè. Ïðîòå íå ìîæíà çàáóâàòè, ùî
âòîðèíí³ é òðåòèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè âçàãàë³
äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â ³íøî¿ ñòàò³ é
óòâîðþþòü, òàêèì ÷èíîì, íàòÿêè íà äâî-
ñòàòåâ³ñòü, õî÷ ñòàòåâèé îá’ºêò íå âèÿâëÿº
ïðè öüîìó çì³í ó íàïðÿìêó ³íâåðñ³¿.

Ïñèõ³÷íèé ãåðìàôðîäèòèçì íàáóâ áè
ðåàëüíèõ ôîðì, ÿêáè ïîðÿä ç ³íâåðñ³ºþ
ñòàòåâîãî îá’ºêòà õî÷à á â³äáóâàëèñÿ çì³íè
³íøèõ äóøåâíèõ ÿêîñòåé, ïîòÿã³â ³ ðèñ õà-
ðàêòåðó â áîäàé íàéìåíøîìó íàáëèæåíí³ äî
òèïîâèõ äëÿ ³íøî¿ ñòàò³. Îäíàê òàêó ³íâåðñ³þ
õàðàêòåðó ìîæíà çóñòð³òè ïåâíîþ ì³ðîþ
ò³ëüêè â ³íâåðòîâàíèõ æ³íîê. Ó ÷îëîâ³ê³â,
ðàçîì ç ³íâåðñ³ºþ, çáåð³ãàºòüñÿ àáñîëþòíà
äóøåâíà ìóæí³ñòü. ßêùî íàïîëÿãàòè íà ³ñíó-
âàíí³ äóøåâíîãî ãåðìàôðîäèòèçìó, òî ñë³ä
äîäàòè, ùî ó ïðîÿâàõ éîãî â ð³çíèõ ñôåðàõ
ïîì³÷àºòüñÿ ò³ëüêè íåçíà÷íà ïðîòèëåæíà çó-
ìîâëåí³ñòü. Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ é ñîìàòè÷-
íî¿ äâîñòàòåâîñò³: çà Õàëüáàíîì9, îäèíè÷í³
êàë³öòâà îðãàí³â ³ âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ö³ëêîì íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî.

Â÷åííÿ ïðî á³ñåêñóàëüí³ñòü ó íàéçàãàëüí³-
øîìó âèãëÿä³ ñôîðìóëüîâàíî îäíèì ³ç çàõèñ-
íèê³â ³íâåðòîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â òàêèì ÷èíîì:
æ³íî÷èé ìîçîê ó ÷îëîâ³÷îìó ò³ë³. Îäíàê ìè
íå çíàºìî îçíàê “æ³íî÷îñò³ ìîçêó”. Ï³äì³íà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè àíàòîì³÷íîþ òàêîþ
æ ì³ðîþ áåçäóìíà, ÿêîþ é íåâèïðàâäàíà.
Ïîÿñíåííÿ, çàïðîïîíîâàíå ôîí Êðàôòîì-
Åá³íãîì, çäàºòüñÿ òî÷í³øèì, í³æ ïîÿñíåííÿ
Óëüð³õà, àëå ñóòí³ñíî í³÷èì â³ä íüîãî íå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ. Êðàôò-Åá³íã ââàæàº, ùî á³ñåêñó-
àëüíà ñõèëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº â ³íäèâ³äà íå
ò³ëüêè ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ ìîçêîâ³ öåíòðè, à
é â³äïîâ³äí³ ñîìàòè÷í³ ñòàòåâ³ îðãàíè. Ö³
öåíòðè ðîçâèâàþòüñÿ ëèøå â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ, çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³ä âïëèâîì íå-
çàëåæíèõ â³ä íèõ çà ñâîºþ áóäîâîþ ñòàòåâèõ
çàëîç. Ïðîòå ñòîñîâíî ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ
“öåíòð³â” ìîæíà áóëî á ñêàçàòè òå æ, ùî é
ñòîñîâíî ÷îëîâ³÷îãî é æ³íî÷îãî ìîçêó. ²,
êð³ì òîãî, âèíèêàº ïèòàííÿ, ÷è é óçàãàë³
³ñíóþòü îáìåæåí³ ÷àñòèíè ìîçêó (“öåíòðè”),
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòàòåâèìè ôóíêö³ÿìè, ÿê,
íàïðèêëàä, ç ìîâîþ.

Äâ³ äóìêè âñå æ íå âòðà÷àþòü ñâîãî çíà-
÷åííÿ ï³ñëÿ âñ³õ öèõ ì³ðêóâàíü: ïî-ïåðøå,
äëÿ ïîÿñíåííÿ ³íâåðñ³¿ ñë³ä óçÿòè äî óâàãè

á³ñåêñóàëüíó ñõèëüí³ñòü, àëå îñü ùî çàëèøà-
ºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì – ó ÷îìó æ, êð³ì àíàòî-
ì³÷íî¿ ôîðìè, ïîëÿãàº öÿ ñõèëüí³ñòü, ³, ïî-
äðóãå, â áóäü-ÿêîìó ðàç³ òóò ³äåòüñÿ ïðî ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó ñòàòåâîãî
ïîòÿãó10.

Ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ³íâåðòîâàíèõ
Òåîð³ÿ ïñèõ³÷íîãî ãåðìàôðîäèçìó ïåðåä-

áà÷àº: ³íâåðòîâàí³ ìàþòü ñòàòåâèé îá’ºêò, ùî
ïðîòèëåæíèé íîðìàëüíîìó. ²íâåðòîâàíèé
÷îëîâ³ê íå â çìîç³ óòðèìàòèñÿ â³ä ÷àð, ÿê³
éäóòü â³ä ÷îëîâ³÷èõ ÿêîñòåé ò³ëà ³ äóø³, â³í
ïî÷óâàº ñåáå æ³íêîþ ³ øóêàº ÷îëîâ³êà.

Õî÷ öå òâåðäæåííÿ ³ ñïðàâåäëèâå ñòîñîâ-
íî ö³ëîãî ãóðòó ³íâåðòîâàíèõ, âîíî âîäíî÷àñ
íå º çàãàëüíîþ îçíàêîþ ³íâåðñ³¿. Íå ï³äëÿãàº
æîäíîìó ñóìí³âó ³ ïðîòèëåæíå òâåðäæåííÿ
– á³ëüø³ñòü ³íâåðòîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â çáåð³ãàº
ïñèõ³÷íèé õàðàêòåð ìóæíîñò³, ìàº ïîð³âíÿíî
íåáàãàòî âòîðèííèõ îçíàê ³íøî¿ ñòàò³ é ó
ñâîºìó ñòàòåâîìó îá’ºêò³ âèçíà÷àëüíî øóêàº
æ³íî÷³ ïñèõ³÷í³ ðèñè. ßêáè öå áóëî íå òàê,
òî âàæêî áóëî á çðîçóì³òè, ÷îìó ÷îëîâ³÷à
ïðîñòèòóö³ÿ, ùî ïðîïîíóº ñåáå ³íâåðòîâàíèì
– ÿê íèí³, òàê ³ â ñòàðîäàâí³ ÷àñè, – êîï³þº
â óñ³õ çîâí³øí³õ âèÿâàõ îäÿã ³ ìàíåðè æ³íîê:
àäæå òàêå íàñë³äóâàííÿ ìàëî á îáðàæàòè ³äå-
àë ³íâåðòîâàíèõ. Ó ãðåê³â, ó ÿêèõ ñåðåä ³í-
âåðòîâàíèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ³ íàéá³ëüø ìóæí³
÷îëîâ³êè, ÿê ïðàâèëî, íå ìóæí³é õàðàêòåð
õëîï÷èêà, à éîãî ïåâíà áëèçüê³ñòü äî æ³íî-
÷îãî ò³ëåñíîãî òèïó, ÿê ³ äî æ³íî÷èõ ò³ëåñíèõ
ÿêîñòåé – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, ïî-
òðåáà ó äîïîìîç³ ñòîðîííüî¿ îñîáè ³ â ïîâ-
÷àíí³, ðîçïàëþâàëè ëþáîâ äî ìóæ÷èíè. ßê
ò³ëüêè õëîï÷èê ñòàâàâ äîðîñëèì, â³í á³ëüøå
âæå íå áóâ ñòàòåâèì îá’ºêòîì äëÿ ÷îëîâ³êà,
à ñàì ïåðåòâîðþâàâñÿ íà ëþáèòåëÿ õëîï÷è-
ê³â. Îòæå, ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì ó öüîìó,
ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ âèïàäêàõ, º íå òà ñàìà
ñòàòü, à ïîºäíàííÿ îáîõ ñòàòåâèõ îçíàê, êîì-
ïðîì³ñ ì³æ äóøåâíèìè ïðàãíåííÿìè äî ÷î-
ëîâ³êà ³ äî æ³íêè çà óìîâè çáåðåæåííÿ
ìóæíîñò³ ò³ëà (ãåí³òàë³é), ùî ñòàâ, òàê áè
ìîâèòè, â³äîáðàæåííÿì âëàñíî¿ á³îñåêñóàëü-
íî¿ ïðèðîäè11.

Á³ëüø âèçíà÷åíèìè º ñòîñóíêè ó æ³íîê.
Àêòèâíî ³íâåðòîâàí³ ñåðåä íèõ íàé÷àñò³øå
ìàþòü ñîìàòè÷í³ é äóøåâí³ ÷îëîâ³÷³ îçíàêè
³ âèìàãàþòü æ³íî÷íîñò³ â³ä ñâî¿õ ñòàòåâèõ
îá’ºêò³â, õî÷ ³ òóò, ó ïðîöåñ³ áëèæ÷îãî çíà-
éîìñòâà, î÷åâèäíî, âèÿâèòüñÿ á³ëüøà ñòðî-
êàò³ñòü ñòîñóíê³â.
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Âàæëèâèé ôàêò, ïðî ÿêèé íå ñë³ä çàáó-
âàòè, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñåêñóàëüí³ ö³ë³ ó
âèïàäêàõ ³íâåðñ³¿ í³ÿêèì ÷èíîì íå ìîæíà
íàçâàòè îäíîð³äíèìè. Ó ÷îëîâ³ê³â ñòàòåâ³
çíîñèíè per anum äàëåêî íå òîòîæí³ ³íâåðñ³¿;
ìàñòóðáàö³ÿ òàêîæ ÷àñòî ñòàíîâèòü âèíÿò-
êîâó ìåòó, à îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè –
ñàìèì ò³ëüêè âèÿâëåííÿì ïî÷óòò³â – çóñò-
ð³÷àºòüñÿ òóò íàâ³òü ÷àñò³øå, í³æ ó âèïàäêàõ
ãåòåðîñåêñóàëüíîãî êîõàííÿ. ² â ³íâåðòîâàíèõ
æ³íîê ñåêñóàëüí³ ö³ë³ ð³çíîð³äí³; îñîáëèâà
ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ, î÷åâèäíî, äîòèêó ñëè-
çîâîþ îáîëîíêîþ ðîòà.

Âèñíîâêè
Íå ìàºìî ö³ëêîâèòî¿ ïåâíîñò³ ó òîìó, ùî

íà îñíîâ³ íàÿâíîãî íà ñüîãîäí³ ìàòåð³àëó
ìîæíà äàòè ïîÿñíåííÿ ãåíåçèñó ³íâåðñ³¿, ÿêå
á çàäîâîëüíÿëî. Îäíàê ó ïðîöåñ³ äîñë³ä-
æåííÿ ä³éøëè âèñíîâêó, ÿêèé ìîæå ìàòè
äëÿ íàñ á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïîñòàâëåíîãî âèùå çàâäàííÿ. Ìè çâåðòàºìî
óâàãó íà òå, ùî óÿâëÿëè ñîá³ çâ’ÿçîê ñåêñó-
àëüíîãî ïîòÿãó ç ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì íàäòî
ïðÿìîë³í³éíèì. Âèâ÷åííÿ âèïàäê³â, ÿê³ ââà-
æàþòüñÿ íåíîðìàëüíèìè, ïîêàçóº, ùî ì³æ
ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì ³ ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì
³ñíóº çâ’ÿçîê, ÿêèé ìîæíà íå ïîì³òèòè ÷åðåç
îäíîìàí³òí³ñòü íîðìàëüíèõ ôîðì, ó ÿêèõ
îá’ºêò íåìîâ áè â³ä íàðîäæåííÿ ïðèíîñèòü
³ç ñîáîþ ïîòÿã.

Öå çìóøóº â íàøèõ ì³ðêóâàííÿõ ïîñëà-
áèòè çâ’ÿçîê ì³æ ïîòÿãîì ³ îá’ºêòîì. Î÷åâèä-
íî, ñòàòåâèé ïîòÿã ñïî÷àòêó íå çàëåæèòü â³ä
îá’ºêòà ³ íå çîáîâ’ÿçàíèé ñâî¿ì âèíèêíåííÿì
éîãî ïðèíàäàì.

Á. ÒÂÀÐÈÍÈ É ÍÅÇÐ²Ë²
Ó ÑÒÀÒÅÂÎÌÓ Â²ÄÍÎØÅÍÍ² ÎÑÎÁÈ

ßÊ ÑÅÊÑÓÀËÜÍ² ÎÁ’ªÊÒÈ

ßêùî îñîáè, ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ÿêèõ íå
â³äïîâ³äàº âèçíà÷åí³é ñòàòåâ³é íîðì³, òîáòî
³íâåðòîâàí³, âèäàþòüñÿ ñïîñòåð³ãà÷ó ö³ëîþ
ãðóïîþ ³íäèâ³ä³â (õî÷ â ³íøîìó â³äíîøåíí³,
ìîæëèâî, ö³ëêîì ïîâíîö³íí³ ³íäèâ³äè), òî
âèïàäêè, ó ÿêèõ ñåêñóàëüíèìè îá’ºêòàìè º
íåçð³ë³ ó ñòàòåâîìó â³äíîøåíí³ îñîáè (ä³òè),
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó çäàþòüñÿ ïîîäèíîêèìè â³ä-
õèëåííÿìè. Âèêëþ÷íî ä³òè ñòàþòü ñåêñó-
àëüíèìè îá’ºêòàìè ò³ëüêè ó ð³äêèõ âèïàäêàõ,
çäåá³ëüøîãî âîíè ïîòðàïëÿþòü ó òàêó ñèòó-

àö³þ, êîëè çóñòð³÷àþòüñÿ ç ë³íèâèì ³íäèâ³-
äîì, êîòðèé ñòàâ ³ìïîòåíòîì, àáî ³ç çäîðîâèì
³íäèâ³äîì, ÿêèé â³ä÷óâàº ³ìïóëüñèâíèé (íå-
â³äêëàäíèé) ïîòÿã ³ íå â çìîç³ îâîëîä³òè â
öþ õâèëèíó â³äïîâ³äíèì îá’ºêòîì. Òîé ôàêò,
ùî ñòàòåâèé ïîòÿã ìîæå ìàòè ñò³ëüêè âàð³-
àö³é ³ òàêå ïðèìåíøåííÿ ñâîãî îá’ºêòà, êèäàº
ïðîì³íü ñâ³òëà íà éîãî ïðèðîäó; ãîëîä, ÿêèé
íàáàãàòî ì³öí³øå ïðèâ’ÿçàíèé äî ñâîãî îá’-
ºêòà, ïðèïóñòèâñÿ á öüîãî ò³ëüêè â êðàéíüî-
ìó ðàç³. Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ùîäî
ñòàòåâèõ â³äíîñèí ëþäåé ³ç òâàðèíàìè, ùî
íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ, ïðè÷îìó òóò ñòàòåâèé ïîòÿã ïåðåõî-
äèòü ìåæ³ âèäó.

Ç åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ç’ÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ
ïðèïèñàòè âèïàäêè â³äõèëåííÿ ñòàòåâîãî ïî-
òÿãó, ÿê ³ ³íø³ òÿæê³ âèïàäêè, äóøåâíîõâî-
ðèì, àëå öå íåïðàâèëüíî. Äîñâ³ä ïîêàçóº,
ùî â îñòàíí³õ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ æ â³äõè-
ëåííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó, ÿê ³ â äîðîñëèõ ÷è
âçàãàë³ ö³ëèõ ðàñ ³ ñóñï³ëüíèõ ñòàí³â. Òàê,
ñåêñóàëüíå æàõëèâå çëîâæèâàííÿ ä³òüìè
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â ó÷èòåë³â ³ âèõîâàòåë³â
ò³ëüêè òîìó, ùî äëÿ öüîãî âèíèêàþòü íàé-
á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³. Ò³ëüêè ó äó-
øåâíîõâîðèõ â³äïîâ³äí³ â³äõèëåííÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â ã³ïåðòðîôîâàí³é ôîðì³, àáî æ, ùî
íàéâàæëèâ³øå, òàêå â³äõèëåííÿ çàñòóïèëî
ì³ñöå íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ.

Öå äèâíå â³äíîøåííÿ ñåêñóàëüíèõ âàð³-
àö³é äî øêàëè “çäîðîâ’ÿ – äóøåâíà õâîðîáà”
çìóøóº çàìèñëèòèñü. Ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî öåé
ôàêò, ÿêèé âèìàãàº ïîÿñíåííÿ, âêàçóº íà òå,
ùî ñïîíóêàííÿ ó ñôåð³ ñòàòåâîãî æèòòÿ íà-
ëåæèòü äî òàêèõ, ÿê³ ³ â ìåæàõ íîðìè íàé-
ã³ðøå ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ âèùèì âèäàì äó-
øåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîé, õòî â ÿêîìóñü â³äíî-
øåíí³ äóøåâíî íåíîðìàëüíèé ó ñîö³àëüíî-
ìó, åòè÷íîìó ðîçóì³íí³, òîé, çã³äíî ç ìî¿ì
äîñâ³äîì, çàâæäè º òàêèì æå ³ ó ñâîºìó
ñåêñóàëüíîìó æèòò³. Ïðîòå º áàãàòî íåíîð-
ìàëüíèõ ó ñåêñóàëüíîìó æèòò³, àëå òàêèõ, ùî
â óñ³õ ³íøèõ â³äíîøåííÿõ â³äïîâ³äàþòü ñå-
ðåäí³é ëþäèí³, êîòðà íå â³äñòàëà â³ä çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà, ñëàáêèì
ïóíêòîì ÿêîãî çàëèøàºòüñÿ ñåêñóàëüí³ñòü.

ßê ðåçóëüòàò öèõ ì³ðêóâàíü ó íàéçàãàëüí³-
øîìó âèãëÿä³ ìîæíà áóëî á â³äçíà÷èòè, ùî ï³ä
âïëèâîì ð³çíèõ óìîâ ó íà äèâî áàãàòüîõ ³íäè-
â³ä³â ð³ä ³ ö³íí³ñòü ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà â³äõî-
äÿòü íà çàäí³é ïëàí, à ³ñòîòíèì ³ ïîñò³éíèì ó
ñòàòåâîìó ïîòÿãó âèÿâëÿºòüñÿ ùîñü ³íøå12.

Ç. Ôðîéä
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2. Â³äõèëåííÿ ñòîñîâíî
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè

Íîðìàëüíîþ ñåêñóàëüíîþ ìåòîþ ââàæà-
ºòüñÿ ïîºäíàííÿ ãåí³òàë³é â àêò³, ÿêèé íà-
çèâàþòü çëÿãàííÿì ³ ÿêèé ïðèâîäèòü äî
ðîçðÿäêè ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ òà äî
òèì÷àñîâîãî çãàñàííÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
(çàäîâîëåííÿ, êîòðå àíàëîã³÷íå íàñè÷åííþ
ï³ä ÷àñ ãîëîäó). ² âñå æ ó íîðìàëüíîìó ñåê-
ñóàëüíîìó ïðîöåñ³ ìîæíà ïîì³òèòè åëå-
ìåíòè, ðîçâèòîê ÿêèõ âåäå äî â³äõèëåíü, ùî
áóëè îïèñàí³ ÿê ïåðâåðñ³¿. Ïîïåðåäí³ìè ñåê-
ñóàëüíèìè ö³ëÿìè ââàæàþòüñÿ ïåâí³ ïðî-
ì³æí³ ïðîöåñè (ùî çíàõîäÿòüñÿ íà øëÿõó
äî çëÿãàííÿ) ñòàâëåííÿ äî ñåêñóàëüíîãî îá’-
ºêòà – îáìàöóâàííÿ é ðîçãëÿäóâàííÿ éîãî.
Ç îäíîãî áîêó, ö³ ä³¿ ñàì³ äàþòü íàñîëîäó, à
ç äðóãîãî, – âîíè ï³äâèùóþòü çáóäæåííÿ,
ÿêå ìàº òðèâàòè àæ äî äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè. Ç-ïîì³æ öèõ ïðîì³æíèõ
ïðîöåñ³â îäèí – âçàºìíèé äîòèê ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ãóá, â³äîìèé ÿê ïîö³ëóíîê, îäåðæàâ
ç ÷àñîì ó áàãàòüîõ íàðîä³â (çîêðåìà é öèâ³-
ë³çîâàíèõ) âèñîêó ñåêñóàëüíó ö³íí³ñòü, õî÷
÷àñòèíè ò³ëà, ÿê³ áåðóòü ó öüîìó ó÷àñòü, íå
ìàþòü í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî ñòàòåâîãî àïà-
ðàòó, à º âõîäîì ó òðàâíèé òðàêò. Óñå öå – ò³
ìîìåíòè, ÿê³ äàþòü çìîãó âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê
ì³æ ïåðâåðñ³ºþ ³ íîðìàëüíèì ñåêñóàëüíèì
æèòòÿì ³ ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ êëàñè-
ô³êàö³¿ ïåðâåðñ³é. Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñîáîþ
àáî: à) â è õ ³ ä  çà ìåæ³ òèõ àíàòîì³÷íèõ
÷àñòèí ò³ëà, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñòàòåâîãî
çëÿãàííÿ, àáî á) ç ó ï è í ê ó  íà ïðîì³æíèõ
ïðîöåñàõ, ÿê³ â íîðì³ øâèäêî çíèêàþòü íà
øëÿõó äî ê³íöåâî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè.

à) Âèõ³ä çà ìåæ³ â³äïîâ³äíèõ
àíàòîì³÷íèõ ÷àñòèí ò³ëà

Ïåðåîö³íêà ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà
Ïñèõ³÷íà îö³íêà, ÿêó ä³ñòàº ñåêñóàëüíèé

îá’ºêò ÿê áàæàíó ìåòó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó,
â äóæå ð³äêèõ âèïàäêàõ îáìåæóºòüñÿ éîãî
ãåí³òàë³ÿìè, à çäåá³ëüøîãî ïîøèðþºòüñÿ íà
âñå ò³ëî ³ ìàº òåíäåíö³þ îõîïëþâàòè âñ³ â³ä-
÷óòòÿ, ÿê³ âèêëèêàº ñåêñóàëüíèé îá’ºêò. Òà
ñàìà ïåðåîö³íêà â³äáóâàºòüñÿ é ó ïñèõ³÷í³é
ñôåð³ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ëîã³÷íîìó çàñë³ïëåíí³
ùîäî äóøåâíèõ ïðîÿâ³â òà äîñêîíàëîñò³ ñåê-
ñóàëüíîãî îá’ºêòà, à òàêîæ ó ãîòîâíîñò³ ï³ä-
êîðèòèñÿ é ïîâ³ðèòè âñ³ì éîãî ñóäæåííÿì.

Äîâ³ðëèâ³ñòü êîõàííÿ º, òàêèì ÷èíîì, âàæ-
ëèâèì, ÿêùî íå íàéâàæëèâ³øèì, äæåðåëîì
à â ò î ð è ò å ò ó13.

Ñàìå öÿ ñåêñóàëüíà îö³íêà òàê ïîãàíî
óçãîäæóºòüñÿ ç îáìåæåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ìåòè
ò³ëüêè ïîºäíàííÿì ãåí³òàë³é, ùî âïëèâàº íà
òå, ùî é ³íø³ ÷àñòèíè ò³ëà îáèðàþòü ñåêñó-
àëüíîþ ìåòîþ14.

Çíà÷åííÿ ôàêòîðà ñåêñóàëüíî¿ ïåðåîö³íêè
íàéêðàùå âèâ÷àòè ó ÷îëîâ³ê³â, îñê³ëüêè ëèøå
¿õíº ³íòèìíå æèòòÿ â³äêðèòå äëÿ äîñë³äæåííÿ,
ó òîé ÷àñ ÿê ³íòèìíå æèòòÿ æ³íêè, ïî÷àñòè
âíàñë³äîê êóëüòóðíèõ ïåðåêðó÷åíü, ïî÷àñòè
÷åðåç êîíâåíö³îíàëüíó ïîòàéí³ñòü é íåâ³ä-
âåðò³ñòü æ³íîê, ùå ñõîâàíå ó ãëóõ³é ï³òüì³15.

Ñåêñóàëüíå âèêîðèñòàííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà ³ ãóá³â

Âèêîðèñòàííÿ ðîòà ÿê ñåêñóàëüíîãî îðãàíà
ââàæàºòüñÿ ïåðâåðñ³ºþ, ÿêùî â³äáóâàºòüñÿ
ç³òêíåííÿ ãóá³â (ÿçèêà) îäí³º¿ îñîáè ç ãåí³òàë³-
ÿìè ³íøî¿, àëå íå â òîìó ðàç³, êîëè ñëèçîâ³
îáîëîíêè ãóá³â îáîõ îñ³á òîðêàþòüñÿ îäíà
îäíî¿. Îñòàíí³é âèïàäîê º íàáëèæåííÿì äî
íîðìè. Òîé, êîìó áðèäê³ ³íø³ ôîðìè ïåð-
âåðñ³é, ùî, çäàºòüñÿ, ³ñíóþòü ç íàéäàâí³øèõ
äî³ñòîðè÷íèõ ÷àñ³â ëþäñòâà, â³ä÷óâàº ïðè
öüîìó ÿâíå ïî÷óòòÿ îãèäè, ÿêå íå äàº éîìó
ïðèéíÿòè òàêó ñåêñóàëüíó ìåòó. Ïðîòå ìåæà
ö³º¿ îãèäè íåð³äêî º ö³ëêîì óìîâíîþ; òîé,
õòî ç ïðèñòðàñòþ ö³ëóº ãóáè êðàñèâî¿ ä³â-
÷èíè, ÷àñîì ç îãèäîþ äèâèòüñÿ íà òå, ùîá
ñêîðèñòàòèñÿ ¿¿ çóáíîþ ù³òêîþ, õî÷ íåìàº
í³ÿêèõ ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî éîãî âëàñíà
ðîòîâà ïîðîæíèíà, ÿêà éîìó íå áðèäêà, ÷èñ-
ò³øà çà ðîò ä³â÷èíè. Òóò óâàãà ïðèâåðòàºòüñÿ
äî ìîìåíòó â³äðàçè, ÿêà çàâàæàº ë³á³äîçí³é
ïåðåîö³íö³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, àëå ñâîºþ
÷åðãîþ, ïåðåáîðþºòüñÿ ë³á³äî. Ó â³äðàç³ õî-
÷óòü áà÷èòè îäíó ³ç ñèë, ÿêà ïðèçâîäèòü äî
îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè. ² âñå æ äî ãåí³-
òàë³é âïëèâ öèõ îáìåæóþ÷èõ ñèë ðàäøå íå
äîõîäèòü. Àëå íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî é
ãåí³òàë³¿ ³íøî¿ ñòàò³ ñàì³ ñîáîþ òàêîæ ìî-
æóòü áóòè ïðåäìåòîì îãèäè ³ ùî òàêà ïîâå-
ä³íêà º õàðàêòåðíîþ ðèñîþ âñ³õ ³ñòåðè÷íèõ
õâîðèõ (îñîáëèâî æ³íîê). Ñèëà ñåêñóàëüíîãî
ïîòÿãó çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåáî-
ðåíí³ ö³º¿ îãèäè (äèâ. äàë³).

Ñåêñóàëüíå âèêîðèñòàííÿ
çàäíüîãî ïðîõîäó

Ó ðàç³ ñåêñóàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ çàäíüî-
ãî ïðîõîäó ùå âèðàçí³øå, í³æ ó ïîïåðåä-
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íüîìó âèïàäêó, ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ñàìå
îãèäà íàêëàäàº ïå÷àòü ïåðâåðñ³¿ íà öþ ñåêñó-
àëüíó ìåòó. Àëå õàé íå âèòëóìà÷àòü ìîº çà-
óâàæåííÿ ÿê ïåâíó ñïðîáó âèïðàâäàòè öþ
ãèäëèâ³ñòü òèì, ùî äàíà ÷àñòèíà ò³ëà ñëóãóº
äëÿ âèä³ëåííÿ ³ ñòèêàºòüñÿ ç íàéáðèäê³øèì
– ç åêñêðåìåíòàìè. Òàêå ïîÿñíåííÿ íå á³ëüøå
ïåðåêîíëèâå, í³æ òå, ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ ³ñòå-
ðè÷í³ ä³â÷àòà äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâîº¿ îãèäè
äî ÷îëîâ³÷èõ ãåí³òàë³é: âîíè ñëóãóþòü äëÿ
ñå÷îâèä³ëåííÿ.

Ñåêñóàëüíà ðîëü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàä-
íüîãî ïðîõîäó íå îáìåæóºòüñÿ ñôåðîþ ñï³ëêó-
âàííÿ ò³ëüêè ì³æ ÷îëîâ³êàìè, à íàäàííÿ
ïåðåâàãè ¿é íå º ÷èìîñü õàðàêòåðíèì ëèøå
äëÿ ³íâåðòîâàíèõ ïî÷óòò³â. Íàâïàêè, î÷åâèä-
íî, ùî ïåäåðàñò³ÿ ó ÷îëîâ³ê³â ìàº çíà÷åííÿ
ÿê àíàëîã³ÿ ñòàòåâîãî àêòó ç æ³íêîþ, òîä³ ÿê
íàñë³äêîì çâ’ÿçêó ³íâåðòîâàíèõ ³ç ñåêñóàëü-
íîþ ìåòîþ íàé÷àñò³øå º âçàºìíà ìàñòóðáàö³ÿ.

Çíà÷åííÿ ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà
Ïîøèðåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè íà ³íø³ ÷àñ-

òèíè ò³ëà ó âñ³õ ñâî¿õ âàð³àö³ÿõ íå º ÷èìîñü
ïðèíöèïîâî íîâèì, ³ í³÷îãî íå äîäàº äî íà-
øîãî çíàííÿ ïðî ñòàòåâèé ïîòÿã, ÿêèé ó
öüîìó ëèøå âèÿâëÿº ñâ³é íàì³ð îâîëîä³òè
ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì â óñ³õ íàïðÿìêàõ. Àëå
ïîðÿä ³ç ñåêñóàëüíîþ ïåðåîö³íêîþ, ó ðàç³
âèõîäó çà àíàòîì³÷í³ ìåæ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³íøèé ìîìåíò, ÿêèé ³ç
çàãàëüíîïðèéíÿòíîãî ïîãëÿäó çäàºòüñÿ äèâ-
íèì. Ïåâí³ ÷àñòèíè ò³ëà – òàê³, ÿê ñëèçîâà
îáîëîíêà ðîòà ³ çàäíüîãî ïðîõîäó, ùî çàâæäè
çóñòð³÷àþòüñÿ â ñåêñóàëüíèõ ïðèéîìàõ, íå-
ìîâ áè äîìàãàþòüñÿ, ùîá íà íèõ ñàìèõ
äèâèëèñÿ ÿê íà ãåí³òàë³¿ ³ ïîâîäèëèñÿ ç íèìè
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì. Ìè ùå ïî÷óºìî äàë³,
ùî öå äîìàãàííÿ âèïðàâäîâóºòüñÿ ðîçâèòêîì
ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó é ùî ó ñèìïòîìàòèö³
äåÿêèõ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â âîíî çíàõîäèòü
ñâîº çàäîâîëåííÿ.

Íåàäåêâàòíå çàì³ùåííÿ
ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà – ôåòèøèçì
Îñîáëèâå âðàæåííÿ ñïðàâëÿþòü âèïàäêè,

êîëè íîðìàëüíèé ñåêñóàëüíèé îá’ºêò çàì³ùå-
íèé ³íøèì, ùî ìàº äî íüîãî â³äíîøåííÿ,
àëå àæ í³ÿê íå ìîæå áóòè íîðìàëüíîþ ñåêñó-
àëüíîþ ìåòîþ. Çã³äíî ç ïðèíöèïàìè êëàñè-
ô³êàö³¿ ñòàòåâèõ â³äõèëåíü íàì ñë³ä áóëî á
çãàäàòè ïðî öþ âêðàé ö³êàâó ãðóïó â³äõèëåíü
óæå ï³ä ÷àñ àíàë³çó â³äñòóï³â â³ä íîðìè ñòî-
ñîâíî ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, àëå ìè â³äêëàëè

öå äî ìîìåíòó íàøîãî çíàéîìñòâà ³ç  ñ å ê ñ ó -
à ë ü í î þ  ï å ð å î ö ³ í ê î þ , â³ä ÿêî¿
çàëåæàòü ö³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äìîâîþ â³ä
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè.

Çàñòóïíèêîì ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ñòàº
÷àñòèíà ò³ëà, ó ö³ëîìó äóæå ìàëî ïðèäàòíà
äëÿ ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé (íîãà, âîëîññÿ), àáî
æ íåæèâèé îá’ºêò, ùî ìàº ïåâíå â³äíîøåííÿ
äî ñåêñóàëüíî¿ îñîáè, òî÷í³øå äî ¿¿ ñåêñó-
àëüíîñò³ (÷àñòèíà ïëàòòÿ, á³ëà á³ëèçíà). Öåé
çàñòóïíèê ö³ëêîì ïðàâèëüíî ïðèð³âíþºòüñÿ
äî ôåòèøà, â ÿêèé äèêóí óò³ëþº ñâîãî áîãà.

Ïåðåõ³äíèìè äî âèïàäê³â ôåòèøèçìó ç
â³äìîâîþ â³ä íîðìàëüíî¿ ÷è ³ç ñïîòâîðåíèì
ñåêñóàëüíèì äîìàãàííÿì ìîæíà ââàæàòè òàê³
ñèòóàö³¿, â ÿêèõ âèìàãàºòüñÿ ïðèñóòí³ñòü
ïåâíîãî ôåòèøà ó ñåêñóàëüíîìó îá’ºêò³ ÿê
óìîâè äîñÿãíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè (òàêèé
÷è òàêèé êîë³ð âîëîññÿ, òàêå ïëàòòÿ, íàâ³òü
òàê³ ò³ëåñí³ âàäè). Æîäíà âàð³àö³ÿ ñåêñó-
àëüíîãî ïîòÿãó, ùî ìåæóº ç ïàòîëîã³ºþ, íå
çàñëóãîâóº íà òàêó óâàãó, ÿê öÿ, çàâäÿêè
äèâíèì ÿâèùàì, ÿê³ âîíà ïîðîäæóº. Àëå äëÿ
âñ³õ âèïàäê³â õàðàêòåðíèì º ïåâíå ïðèíè-
æåííÿ ïðàãíåííÿ äî íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿
ìåòè, ùî çóìîâëþºòüñÿ âèêîíàâ÷îþ ñëàá-
ê³ñòþ ñòàòåâîãî àïàðàòó16. Çâ’ÿçîê ç íîðìîþ
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðå-
îö³íêè ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, ÿêà íåîäì³ííî
ïåðåíîñèòüñÿ íà âñå, ùî àñîö³àòèâíî ç íèì
ïîâ’ÿçàíå. Òîìó ïåâíà ì³ðà òàêîãî ôåòèøèç-
ìó çàâæäè âëàñòèâà íîðìàëüíîìó êîõàííþ,
îñîáëèâî íà òèõ ñòàä³ÿõ çàêîõàíîñò³, êîëè
íîðìàëüíà ñåêñóàëüíà ìåòà çäàºòüñÿ íåäîñÿæ-
íîþ, àáî äîñÿãíåííÿ ¿¿ óÿâëÿºòüñÿ íåìîæëèâèì.

Äàé õî÷ ùîñü ìåí³ â³ä íå¿. – Áðîøêó ³ç ¿¿
ãðóäåé, ï³äâ’ÿçêó ç í³ã, àáî æ íàêèäêó.

(É. ¥åòå “Ôàóñò”)
Ïàòîëîã³÷íèì âèïàäîê ñòàº ò³ëüêè òîä³,

êîëè ïðàãíåííÿ äî ôåòèøà çàô³êñóâàëîñü
çàíàäòî ñèëüíî ³ çàñòóïèëî ì³ñöå íîðìàëüíî¿
ìåòè, à òàêîæ, êîëè ôåòèø âòðà÷àº çâ’ÿçîê
ç ïåâíîþ îñîáîþ ³ ñòàº ºäèíèì ñåêñóàëüíèì
îá’ºêòîì. Òàê³ âçàãàë³ óìîâè ïåðåõîäó âàð³-
àö³é ñòàòåâîãî ïîòÿãó â ïàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ.

ßê óïåðøå çàóâàæèâ Á³íå, à çãîäîì áóëî
äîâåäåíî ÷èñëåííèìè ôàêòàìè, íà âèá³ð
ôåòèøà çäåá³ëüøîãî âïëèâàº ñåêñóàëüíå âðà-
æåííÿ, ñïðèéíÿòå ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ³
çàô³êñîâàíå ÿê ïîñò³éíå. Öå ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ç ïåâíîþ ïîñò³éí³ñòþ êîõàííÿ íîðìàëü-
íî¿ ëþäèíè (“On revient toujours à ses
premiers amours”). Òàêå ïîõîäæåííÿ â³äõè-
ëåíü îñîáëèâî î÷åâèäíå ó âèïàäêàõ, êîëè

Ç. Ôðîéä
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âèá³ð ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà çóìîâëåíèé ò³ëü-
êè ôåòèøåì (ç ïèòàííÿì ïðî çíà÷åííÿ ñåê-
ñóàëüíèõ âðàæåíü ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ìè
çóñòð³íåìîñÿ ùå â ³íøîìó ì³ñö³17).

Â ³íøèõ âèïàäêàõ äî çàì³ùåííÿ îá’ºêòà
ôåòèøåì ïðèçâ³â ñèìâîë³÷íèé õ³ä äóìîê,
çäåá³ëüøîãî íå óñâ³äîìëåíèé äàíîþ îñîáîþ.
Öåé õ³ä äóìîê íå çàâæäè ìîæíà ïðîñòåæèòè
ç ïåâí³ñòþ (âæå ó ñòàðîäàâí³õ ì³ôàõ íîãà
ïîñòàº ñåêñóàëüíèì ñèìâîëîì)18; “õóòðî” çî-
áîâ’ÿçàíå ñâîºþ ðîëëþ ôåòèøà àñîö³àö³¿ ç
âîëîññÿì íà mons Veneris; îäíàê ³ öÿ ñèìâî-
ë³êà, ìàáóòü, ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñåê-
ñóàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè äèòèíñòâà19.

á) Ô³êñàö³¿ ïîïåðåäí³õ
ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé

Âèíèêíåííÿ íîâèõ íàì³ð³â
Óñ³ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ óìîâè, ùî óòðóä-

íþþòü ÷è â³ääàëÿþòü äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè (³ìïîòåíö³ÿ, äîðîæíå÷à
ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, íåáåçïåêè ñòàòåâîãî àê-
òó), ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëî, ï³äòðèìóþòü ñõèëü-
í³ñòü äî òîãî, ùîá çàòðèìàòèñÿ íà ï³äãîòîâ-
÷èõ àêòàõ é óòâîðèòè ç íèõ íîâ³ ñåêñóàëüí³
ö³ë³, ÿê³ çàñòóïàþòü ì³ñöå íîðìàëüíèõ. ßêùî
ïðèäèâèòèñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî, ìàáóòü,
çàâæäè íàéäèâí³ø³ ç öèõ íîâèõ ö³ëåé âèçíà-
÷àþòüñÿ âñå æ ó ïðîöåñ³ íîðìàëüíîãî ñåê-
ñóàëüíîãî àêòó.

Îáìàöóâàííÿ é ðîçãëÿäàííÿ
Äëÿ äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿

ìåòè ëþäèí³ ïîòð³áíå, ïðèíàéìí³, äåÿêå
îáìàöóâàííÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî òàêîæ, ùî
øê³ðà, ç îäíîãî áîêó, º âçàãàë³ äæåðåëîì
íàñîëîäè, à ç äðóãîãî – çàâäÿêè â³ä÷óòòÿì,
âèêëèêàíèì äîòèêîì äî ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà,
ñòàº äæåðåëîì äîäàòêîâî¿ åíåðã³¿. Òîìó ô³ê-
ñàö³þ íà îáìàöóâàíí³, ÿêùî ò³ëüêè ñòàòåâèé
àêò ðîçâèâàºòüñÿ äàë³, íàâðÿä ÷è ìîæíà çà-
ðàõóâàòè äî ïåðâåðñ³é.

Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ é ðîçãëÿäàííÿ, ùî çâî-
äèòüñÿ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äî îáìàöóâàííÿ.
Çîðîâ³ âðàæåííÿ ðóõàþòüñÿ òèì ñàìèì øëÿ-
õîì, ÿêèì íàé÷àñò³øå ïðîáóäæóºòüñÿ ³ ë³á³-
äîçíå çáóäæåííÿ ³ íà ïåðåá³ã ÿêîãî, – ÿêùî
ïðèïóñòèìèé òàêèé òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, –
ðîçðàõîâóº ïðèðîäíèé äîá³ð, ñïðÿìîâóþ÷è
ðîçâèòîê ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà â åñòåòè÷íîìó
ïëàí³. Ïðèêðèâàííÿ ò³ëà, ùî ïðîãðåñóº ðàçîì
ç ðîçâèòêîì êóëüòóðè, ïðîáóäæóº ñåêñóàëüíó
çàö³êàâëåí³ñòü, ÿêà ïðàãíå îãîëåííÿì çàáîðî-

íåíèõ ÷àñòèí ò³ëà ïðèâ’ÿçàòè äî ñåáå ñåêñó-
àëüíèé îá’ºêò; öÿ çàö³êàâëåí³ñòü ìîæå â³ä-
âîë³êàòèñÿ íà õóäîæí³ ö³ë³ (“ñóáë³ìóâà-
òèñÿ”), ÿêùî âäàºòüñÿ â³äâåðíóòè ³íòåðåñ â³ä
ãåí³òàë³é ³ ñïðÿìóâàòè éîãî íà ò³ëî â ö³ëîìó.
Çàòðèìêà íà ö³é ïðîì³æí³é ñåêñóàëüí³é ìåò³
ï³äêðåñëåíîãî ñåêñóàëüíîãî ðîçãëÿäàííÿ20

âëàñòèâà ïåâíîþ ì³ðîþ á³ëüøîñò³ íîðìàëü-
íèõ ëþäåé, âîíà äàº ¿ì çìîãó ñïðÿìóâàòè
ïåâíó ÷àñòêó ñâîãî ë³á³äî íà âèù³ õóäîæí³
ö³ë³. ² íàâïàêè, ïðèñòðàñòü äî ï³äãëÿäàííÿ
ñòàº ïåðâåðñ³ºþ: à) ÿêùî âîíà îáìåæóºòüñÿ
âèêëþ÷íî ãåí³òàë³ÿìè, á) ÿêùî âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîäîëàííÿì ïî÷óòòÿ îãèäè (voyeurs,
ï³äãëÿäàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ âèä³-
ëåííÿ), â) ÿêùî âîíà, çàì³ñòü ï³äãîòîâêè äî
äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, âè-
ò³ñíÿº ¿¿. Îñòàííº ÿñêðàâî íàÿâíå â åêñã³á³ö³î-
í³ñò³â, ÿê³, ÿêùî ìåí³ äîçâîëåíî ðîáèòè âèñ-
íîâîê íà îñíîâ³ çä³éñíåíèõ àíàë³ç³â, ïîêàçó-
þòü ñâî¿ ãåí³òàë³¿ äëÿ òîãî, ùîá â íàãîðîäó
ä³ñòàòè ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ãåí³òàë³¿ ³íøèõ21.

Ó ðàç³ ïåðâåðñ³¿, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ðîç-
ãëÿäàíí³ ³ ïîêàç³ ñåáå, âèÿâëÿºòüñÿ ö³êàâà
îñîáëèâ³ñòü, äî àíàë³çó ÿêî¿ ìè çâåðíåìîñÿ
ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó íàñòóïíîãî â³äõèëåííÿ. Ñåê-
ñóàëüíà ìåòà âèÿâëÿºòüñÿ òóò ó äâîõ ôîðìàõ
–  à ê ò è â í ³ é  ³  ï à ñ è â í ³ é .

Ñèëîþ, ÿêà ïðîòèñòî¿òü ïðèñòðàñò³ äî
ï³äãëÿäàííÿ, à ³íîä³ íàâ³òü ïåðåìàãàº ¿¿, º
ñ î ð î ì  (ÿê ðàí³øå – îãèäà).

Ñàäèçì ³ ìàçîõ³çì
Ñõèëüí³ñòü çàâäàâàòè á³ëü ñåêñóàëüíîìó

îá’ºêòó ³ ïðîòèëåæíà ¿é – öå íàé÷àñò³ø³ é
íàéâàæëèâ³ø³ ïåðâåðñ³¿, ùî íàçâàí³ Êðàôò-
Åá³íãîì â³äïîâ³äíî – ñ à ä è ç ì î ì (àêòèâíà
ôîðìà) ³  ì à ç î õ ³ ç ì î ì (ïàñèâíà ôîðìà).
²íø³ àâòîðè â³ääàþòü ïåðåâàãó âóæ÷³é íàçâ³
–  à ë ã î ë à ã í ³ ¿ , ÿêà ï³äêðåñëþº çà-
äîâîëåííÿ â³ä áîëþ, ùî çàâäàºòüñÿ, â³ä æîðñ-
òîêîñò³, òèì ÷àñîì ÿê ó ïîíÿòòÿõ, îáðàíèõ
Êðàôòîì-Åá³íãîì, íà ïåðåäí³é ïëàí ïîñòà-
þòü ð³çíîð³äí³ ïðèíèæåííÿ ³ ïîê³ðí³ñòü.

Êîð³ííÿ àêòèâíî¿ àëãîëàãí³¿, ñàäèçìó â
ìåæàõ íîðìè ëåãêî ïðîñòåæèòè. Ñåêñó-
àëüí³ñòü á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â ì³ñòèòü äîì³øîê
àãðåñèâíîñò³, òîáòî ñõèëüíîñò³ äî íàñèëü-
íèöüêîãî ïîäîëàííÿ, á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ
ÿêîãî ïîëÿãàº, ìàáóòü, ó ïîòðåá³ ïåðåáîðîòè
îï³ð ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ùå é ³íàêøå – íå
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ àêò³â çàëèöÿííÿ. Ñà-
äèçì ó öüîìó ðàç³ â³äïîâ³äàâ áè ïåðåá³ëü-
øåíîìó, ïîñòàâëåíîìó ÷åðåç çì³ùåííÿ íà
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ãîëîâíå ì³ñöå, àãðåñèâíîìó êîìïîíåíòó ñåê-
ñóàëüíîãî ïîòÿãó.

Ïîíÿòòÿ ñàäèçìó, ó çâè÷íîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà, âñå æ êîëèâàºòüñÿ ì³æ ò³ëüêè
àêòèâíîþ, íàñèëüíèöüêîþ óñòàíîâêîþ ñòî-
ñîâíî ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà é óñòàíîâêîþ íà
òàêå çàäîâîëåííÿ, ÿêå íåâ³ä’ºìíå â³ä ï³äêî-
ðåííÿ ³ òåðçàííÿ öüîãî îá’ºêòà. Ñòðîãî êàæó-
÷è, ò³ëüêè îñòàíí³é êðàéí³é âèïàäîê ìîæå
áóòè íàçâàíèé ïåðâåðñ³ºþ.

Òàê ñàìî òåðì³í “ìàçîõ³çì” îõîïëþº âñ³
ïàñèâí³ óñòàíîâêè íà ñåêñóàëüíå æèòòÿ ³
ñåêñóàëüíèé îá’ºêò, êðàéíüîþ ôîðìîþ ÿêèõ
º íåâ³ää³ëüí³ñòü ó öüîìó îá’ºêò³ çàäîâîëåííÿ
â³ä ô³çè÷íîãî ³ äóøåâíîãî áîëþ. Ìàçîõ³çì
ÿê ïåðâåðñ³ÿ, çäàºòüñÿ, äàë³ â³ä³éøîâ â³ä
íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, í³æ ïðîòèëåæ-
íèé éîìó ñàäèçì; ìîæíà ñïåðå÷àòèñÿ, ÷è
ç’ÿâëÿºòüñÿ â³í ñàì ñîáîþ, ÷è çàâæäè ðîç-
âèâàºòüñÿ ó ñàäèçì øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ.
Íåð³äêî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ìàçîõ³çì ñòàº ëèøå
ïðîäîâæåííÿì ñàäèçìó, îáåðíåíîãî íà âëàñ-
íó îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðè öüîìó òèì÷àñîâî çàé-
ìàº ì³ñöå ³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà. Êë³í³÷íèé
àíàë³ç êðàéí³õ âèïàäê³â ìàçîõ³ñòñüêî¿ ïåð-
âåðñ³¿ ï³äâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî âîíè
º íàñë³äêîì ïåðåá³ëüøåííÿ ³ ô³êñàö³¿ ïåð-
âèííî¿ ïàñèâíî¿ ñåêñóàëüíî¿ óñòàíîâêè, âè-
êëèêàíî¿ ð³çíèìè ôàêòîðàìè – êîìïëåêñîì
êàñòðàö³¿, óñâ³äîìëåííÿì ïðîâèíè.

Á³ëü, ÿêèé ïðè öüîìó ïåðåáîðþºòüñÿ, óïîä³á-
íþºòüñÿ ãèäëèâîñò³ ³ ñîðîìó, ÿê³ ÷èíÿòü îï³ð ë³á³äî.

Ñàäèçì ³ ìàçîõ³çì çàéìàþòü îñîáëèâå
ì³ñöå ñåðåä ïåðâåðñ³é, îñê³ëüêè ïîêëàäåíà â
¿õ îñíîâó ïðîòèëåæí³ñòü àêòèâíîñò³ é ïà-
ñèâíîñò³ íàëåæèòü äî íàéõàðàêòåðí³øèõ ðèñ
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

²ñòîð³ÿ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ïîçà áóäü-ÿêèì
ñóìí³âîì, äîâîäèòü, ùî æîðñòîê³ñòü ³ ñòàòå-
âèé ïîòÿã ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ÿêíàéò³ñí³øå,
õî÷ ïîÿñíåííÿ öüîãî çâ’ÿçêó íå ï³øëî äàë³
ï³äêðåñëþâàííÿ àãðåñèâíîãî ìîìåíòó ë³á³äî.
Íà äóìêó îäíèõ àâòîð³â, öåé äîì³øîê àãðå-
ñèâíîñò³ äî ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó º, âëàñíå,
çàëèøêîì êàíí³áàë³ñòñüêî¿ õòèâîñò³, òîáòî
ó ö³é àãðåñèâíîñò³ áåðå ó÷àñòü àïàðàò îâî-
ëîä³ííÿ, ÿêèé çàäîâîëüíÿº ³íøó, îíòîãåíå-
òè÷íî ñòàð³øó, âàæëèâó ïîòðåáó22. Áóëà âèñ-
ëîâëåíà òàêîæ äóìêà, ùî áóäü-ÿêèé á³ëü ñàì
ñîáîþ ì³ñòèòü ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòòÿ íàñîëî-
äè. Ïîãîäèìîñÿ âðåøò³ ç òèì, ùî ïîÿñíåííÿ
ö³º¿ ïåðâåðñ³¿ í³ÿê íå ìîæå ââàæàòèñÿ çàäî-
â³ëüíèì ³ ùî, ìîæëèâî, òóò ïîºäíóþòüñÿ â
îäíîìó åôåêò³ ê³ëüêà äóøåâíèõ ïðàãíåíü.

Îäíàê íàéäèâîâèæí³øà îñîáëèâ³ñòü ö³º¿
ïåðâåðñ³¿ ïîëÿãàº âñå æ ó òîìó, ùî ïàñèâíà
é àêòèâíà ¿¿ ôîðìè çàâæäè çóñòð³÷àþòüñÿ
ðàçîì â îäí³º¿ óâò³øàòèñÿ â³ä áîëþ, ÿêèé
ñòàòåâèìè ñòîñóíêàìè çàâäàºòüñÿ éîìó. Ñà-
äèñò çàâæäè âîäíî÷àñ ³ ìàçîõ³ñò, õî÷ ó íüîãî
ìîæå ïåðåâàæàòè àáî àêòèâíèé, àáî ïàñèâ-
íèé á³ê ïåðâåðñ³¿, ÿêèé ñòàíîâèòèìå äîì³íó-
þ÷ó ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü23.

Îòæå, áà÷èìî, ùî äåÿê³ ç ïåðâåðñ³é çàâæäè
çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê  ï ð î ò è ë å æ í ³  ï à ð è. ²
öå ìàº âåëèêå òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó
ç ìàòåð³àëîì, ÿêèé áóäå íàâåäåíî äàë³24.
Ö³ëêîì î÷åâèäíî òàêîæ, ùî ³ñíóâàííÿ ïðîòè-
ëåæíî¿ ïàðè “ñàäèçì – ìàçîõ³çì” íå ìîæíà
ïîÿñíèòè áåçïîñåðåäíüî, ò³ëüêè äîì³øêîì
àãðåñèâíîñò³. Çàì³ñòü òîãî âèíèêàº áàæàííÿ
íàêðåñëèòè çâ’ÿçîê öèõ îäíî÷àñíî íàÿâíèõ
ïðîòèëåæíîñòåé, ùî ñï³â³ñíóþòü, ³ç ñóïå-
ðå÷í³ñòþ ÷îëîâ³÷îãî é æ³íî÷îãî íà÷àë, ÿêà
ì³ñòèòüñÿ â á³ñåêñóàëüíîñò³ é çíà÷åííÿ ÿêî¿
ó ïñèõîàíàë³ç³ çâîäèòüñÿ äî âçàºìîä³¿ àêòèâ-
íîãî ³ ïàñèâíîãî.

3. Çàãàëüíå ïðî âñ³ ïåðâåðñ³¿

Âàð³àö³¿ ³ õâîðîáà
Ë³êàð³, ÿê³ âïåðøå âèâ÷àëè âèïàäêè ÿñê-

ðàâî âèðàæåíî¿ çà ïåâíèõ óìîâ ïåðâåðñ³¿,
áóëè, çðîçóì³ëî, ñõèëüí³ â³äíåñòè ¿õ äî
ïåâíèõ õâîðîá ÷è äåãåíåðàö³é, íà çðàçîê
³íâåðñ³é. Îäíàê ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüî
âèêëàäåíèì, ó äàíîìó ðàç³, äàº çìîãó ëåãøå
äîâåñòè íåïðàâèëüí³ñòü òàêîãî ïîãëÿäó. Ùî-
äåííèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ³ç öèõ
ïîðóøåíü, ïðèíàéìí³ íàéâàæ÷³, ñòàíîâëÿòü
ìàéæå íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ çäîðîâî¿ îñîáè, ÿêà é äèâèòüñÿ íà íèõ
òàê, ÿê ³ íà ³íø³ ³íòèìíîñò³. Çîêðåìà, òàì,
äå îáñòàâèíè ñïðèÿþòü öüîìó, ³ íîðìàëüíà
ëþäèíà ìîæå íà äåÿêèé ÷àñ çàì³íèòè íîð-
ìàëüíó ñåêñóàëüíó ìåòó òàêîþ ïåð âåðñ³ºþ,
àáî äîïóñòèòè ¿¿ ïîðÿä ç íîðìàëüíèì ñåêñó-
àëüíèì æèòòÿì. Ó áóäü-ÿêî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè
òàêîæ º äåÿê³ äîïîâíåííÿ äî íîðìàëüíî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, ÿê³ ìîæíà áóëî á íàçâàòè
ïåðâåðñ³ºþ, îäíàê âèíÿòêîâà ïîøèðåí³ñòü
òàêî¿ ñèòóàö³¿ äîâîäèòü íåäîö³ëüí³ñòü óæè-
âàííÿ â äàíîìó ðàç³ íàçâè ïåðâåðñ³¿. Ñàìå ó
ñôåð³ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ çóñòð³÷àºøñÿ ç
îñîáëèâèìè, ïîêè ùî íå ðîçâ’ÿçóâàíèìè
òðóäíîùàìè, ÿêùî õî÷åø ïðîâåñòè ð³çêèé
âîäîä³ë ì³æ âàð³àíòàìè ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ íîðìè ³ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ç. Ôðîéä
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Äåÿê³ ³ç öèõ ïåðâåðñ³é ìàþòü òàêó ÿê³ñòü
íîâî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, ùî âèìàãàº îñîáëè-
âî¿ îö³íêè. Çà çì³ñòîì âîíè íàñò³ëüêè â³ääà-
ëÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè,
ùî íå ìîæíà íå íàçâàòè ¿õ “õâîðîáëèâèìè”,
îñîáëèâî ò³, ïðè ÿêèõ ñåêñóàëüíèé ïîòÿã,
ïåðåáîðþþ÷è îï³ð (ñîðîì, îãèäà, æàõ), âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿõ, êîòð³ âèêëèêàþòü çäèâó-
âàííÿ. Ïðîòå ³ â öèõ âèïàäêàõ íå ìîæíà ç
ïåâí³ñòþ ñêàçàòè, ùî çëî÷èíöåì çàâæäè âè-
ÿâëÿºòüñÿ îñîáà, ÿê³é âëàñòèâ³ ³íø³ âàæê³
â³äõèëåííÿ àáî æ âîíà äóøåâíî õâîðà. ² òóò
íå âòå÷åø â³ä ôàêòó, ùî îñîáè, ÿê³ çâè÷àéíî
ïîâîäÿòüñÿ íîðìàëüíî, ó ñôåð³ ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ, ï³ä âëàäîþ íàéíåñòðèìí³øîãî ç óñ³õ
ïîòÿã³â,âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê õâîð³. ² íàâïàêè,
çà î÷åâèäíîþ íåíîðìàëüí³ñòþ â ³íøèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ çäåá³ëüøîãî íà çàäíüîìó
ïëàí³ çàâæäè â³äêðèâàºòüñÿ íåíîðìàëüíà
ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà.

Çäåá³ëüøîãî º ìîæëèâ³ñòü â³äøóêàòè õâî-
ðîáëèâèé õàðàêòåð ïåðâåðñ³¿ íå ó çì³ñò³ íîâî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, à ïî â³äíîøåííþ ¿¿ äî íîð-
ìè: ÿêùî ïåðâåðñ³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ  í å  ï î ð ÿ ä
ç íîðìîþ (íîðìàëüíèìè ñåêñóàëüíîþ ìåòîþ
é îá’ºêòîì), êîëè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñòè-
ìóëþþòü íîðìàëüíå, à íåñïðèÿòëèâ³ áëîêó-
þòü íîðìàëüíå ñåêñóàëüíå æèòòÿ, à, íàâïàêè,
çà áóäü-ÿêèõ óìîâ âèò³ñíÿº ³ çàì³ùóº íîð-
ìàëüíå. Îòæå, áà÷èìî ó  â è í ÿ ò ê î â î ñ ò ³
³  ô ³ ê ñ à ö ³ ¿  ïåðâåðñ³¿ íàéá³ëüøå ï³äñòàâ äëÿ
òîãî, ùîá ââàæàòè ¿¿ õâîðîáëèâèì ñèìïòîìîì.

Ó÷àñòü ïñèõ³êè ó ïåðâåðñ³ÿõ
Ìîæëèâî, ñàìå â íàéîãèäí³øèõ ïåðâåð-

ñ³ÿõ, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïåðåòâîðåíí³ ñåêñó-
àëüíîãî ïîòÿãó, íàéá³ëüøó ó÷àñòü áåðå ïñè-
õ³êà. Òóò ïðîâåäåíà ïåâíà äóøåâíà ðîáîòà,
ÿêà ïîëÿãàº, âëàñíå êàæó÷è, â ³äåàë³çàö³¿
ïîòÿãó, íåçâàæàþ÷è íà éîãî îãèäíèé ïðîÿâ.
Âñåñèëüí³ñòü êîõàííÿ, ìàáóòü, í³äå íå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ òàê ñèëüíî, ÿê ó öèõ ïîìèëêàõ. Ó ñåê-
ñóàëüíîñò³ âèñîêå ³ íèçüêå çàâæäè ÿêíàéò³ñí³øå
ïîâ’ÿçàí³ (“...â³ä íåáà ÷åðåç ñâ³ò ó ïåêëî”).

Äâà âèñíîâêè
Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïåðâåðñ³¿ ìè ä³éøëè

âèñíîâêó, ùî ñåêñóàëüíîìó ïîòÿãó äîâî-
äèòüñÿ áîðîòèñÿ íàñàìïåðåä ç îïîðîì ïåâíèì
äóøåâíèì ñèëàì, ñåðåä ÿêèõ íàéâàæëèâ³ø³
– ñîðîì é îãèäà. Ïðèïóñòèìî, ùî ö³ ñèëè
áåðóòü ó÷àñòü ó òîìó, ùîá ñòðèìóâàòè ïîòÿã
ó ìåæàõ, ÿê³ ââàæàþòüñÿ íîðìàëüíèìè; ³
ÿêùî âîíè ðîçâèíóëèñÿ â ³íäèâ³ä³ ðàí³øå,

í³æ ñåêñóàëüíèé ïîòÿã äîñÿã ïîâíî¿ ñâîº¿
ñèëè, òî, î÷åâèäíî, âîíè é çóìîâèëè ïåâíèé
íàïðÿì éîãî ðîçâèòêó25.

Äàë³ çàçíà÷èìî, ùî äåÿê³ ç äîñë³äæåíèõ ïåð-
âåðñ³é ñòàþòü çðîçóì³ëèìè ò³ëüêè â ðàç³, ÿê-
ùî ïðèïóñòèòè çá³ã ð³çíèõ ìîòèâ³â. À êîëè äî
íèõ ìîæíà çàñòîñóâàòè àíàë³ç (ðîçêëàäàííÿ),
òî âîíè ïîâèíí³ áóòè ñêëàäíèìè çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Öå äàº íàì ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè,
ùî é ñàì ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ìîæå áóòè íå
÷èìîñü ïðîñòèì, à ñêëàäàòèñÿ ç êîìïîíåíò³â,
ÿê³ çíîâó â³ää³ëÿþòüñÿ â³ä íüîãî ó âèãëÿä³
ïåðâåðñ³é. Òàêèì ÷èíîì, êë³í³êà çâåðíóëà
íàøó óâàãó íà  ï î º ä í à í í ÿ , ÿê³ çãëàäèëèñÿ
â îäíîìàí³òíîñò³ íîðìàëüíî¿ ïîâåä³íêè26.

4. Ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ó íåâðîòèê³â

Ïñèõîàíàë³ç
Âàæëèâ³ äîäàòêîâ³ çíàííÿ ïðî ñåêñóàëü-

íèé ïîòÿã ó îñ³á, ïðèíàéìí³ äóæå áëèçüêèõ
äî íîðìàëüíèõ, ìîæíà ä³ñòàòè ³ç äæåðåëà,
äî ÿêîãî º ëèøå îäèí øëÿõ. Ò³ëüêè îäèí
ñïîñ³á äàº çìîãó îäåðæàòè ´ðóíòîâí³ ³ ïðà-
âèëüí³ â³äîìîñò³ ïðî ñòàòåâå æèòòÿ òàê
çâàíèõ ïñèõîíåâðîòèê³â (òîáòî éäåòüñÿ ïðî
âèïàäêè ³ñòåð³¿, íåâðîçó íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â,
ÿê³ íåïðàâèëüíî íàçâàí³ íåâðàñòåí³ºþ, áåç
ñóìí³âó, dementia praecox, ïàðàíîé¿), à ñàìå
– ñïîñ³á ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Â³í
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ðîç-
ðîáëåíèé Áðåéºðîì ³ ìíîþ ó 1893 ðîö³ ³ íàç-
âàíèé òîä³ “êàòàðòè÷íèì”.

Ïîâèíåí çàóâàæèòè, àáî íàãàäàòè ïîïå-
ðåäæåííÿ, çðîáëåíå â ³íø³é ïðàö³: ö³ ïñèõî-
íåâðîçè, ÿê ñâ³ä÷èòü ì³é äîñâ³ä, – ðåçóëüòàò
ä³¿ ñèë ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â. Ï³ä öèì ÿ ðîçó-
ì³þ íå òå, ùî åíåðã³ÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
äîïîâíþº ñèëè, ÿê³ æèâëÿòü õâîðîáëèâ³
ÿâèùà (ñèìïòîìè), à ñòâåðäæóþ, ùî ñàìå
öåé ïîòÿã º ïîñò³éíèì ³ íàéâàæëèâ³øèì
äæåðåëîì íåâðîçó. Îòîæ ñåêñóàëüíå æèòòÿ
çàçíà÷åíèõ îñ³á ïðîÿâëÿºòüñÿ âèíÿòêîâî, àáî
ïåðåâàæíî, àáî ÷àñòêîâî ëèøå ó öèõ õâîðîá-
ëèâèõ ñèìïòîìàõ. Ñèìïòîìè ö³ – öå ñåêñó-
àëüíà ðåàë³çàö³ÿ õâîðèõ. Äîêàçîì öüîãî
òâåðäæåííÿ ñëóæàòü äëÿ ìåíå ïñèõîàíàë³òè÷-
í³ äîñë³äæåííÿ âèïàäê³â ³ñòåðè÷íèõ òà ³íøèõ
íåâðîç³â, ÿê³ ÿ ïðîâîäèâ ïðîòÿãîì 25 ðîê³â27.

Ïñèõîàíàë³ç óñóâàº ñèìïòîìè ³ñòåðèê³â,
âèõîäÿ÷è ç ïðèïóùåííÿ, ùî ö³ ñèìïòîìè º
çàì³ùåííÿì – í³áè òðàíñêðèïö³ºþ íèçêè
àôåêòèâíèõ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, áàæàíü,
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ïðàãíåíü, ÿêèìè, çàâäÿêè îñîáëèâîìó äó-
øåâíîìó ïðîöåñó ( â è ò ³ ñ í å í í þ ),
ïåðåêðèòî øëÿõ äî çä³éñíåííÿ ÷åðåç ñâ³äîìó
ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Ñàìå ö³ äóìêè, ÿê³
óòðèìóþòüñÿ ëþäèíîþ â íåñâ³äîìîìó ñòàí³,
íàìàãàþòüñÿ çíàéòè âèÿâ, ùî â³äïîâ³äàâ áè
¿õí³é àêòèâí³é ñèë³,  ð î ç ð ÿ ä è ò è ñ ÿ , ³
â ðàç³ ³ñòåð³¿ çíàõîäÿòü öå ó ïðîöåñ³  ê î í -
â å ð ñ ³ ¿  â ñîìàòè÷íèõ ôåíîìåíàõ, òîáòî â
³ñòåðè÷íèõ ñèìïòîìàõ. Çà óìîâè ïðàâèëü-
íîãî, ïðîâåäåíîãî çà äîïîìîãîþ îñîáëèâèõ
ïðèéîì³â, çâîðîòíîãî ïåðåòâîðåííÿ
ñèìïòîì³â àôåêòèâí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ñòàþòü
ñâ³äîìèìè, äàþòü çìîãó ä³ñòàòè íàéòî÷í³ø³
â³äîìîñò³ ïðî ïðèðîäó ³ ïîõîäæåííÿ öèõ ïñè-
õ³÷íèõ óòâîðåíü, ðàí³øå íå óñâ³äîìëåíèõ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîàíàë³çó
Òàêèì ÷èíîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñèìï-

òîìè ÿâëÿþòü ñîáîþ çàì³ùåííÿ ïðàãíåíü, ÿê³
çàïîçè÷óþòü ñâîþ ñèëó ³ç äæåðåë ñåêñóàëü-
íîãî ïîòÿãó. Öüîìó ö³ëêîì â³äïîâ³äàº òå, ùî
ìè çíàºìî ïðî õàðàêòåð óñ³õ ïñèõîíåâðîòèê³â
òà ³ñòåðèê³â, ÿê³ âçÿò³ òóò çà çðàçîê, ïðî ¿õíº
çàõâîðþâàííÿ ³ ïðî ïðè÷èíè öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Â ³ñòåðè÷íîìó õàðàêòåð³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïåâíà ÷àñòêà ñåêñóàëüíîãî âèò³ñíåííÿ,
ÿêà âèõîäèòü çà ìåæ³ íîðìè, ï³äâèùåíèé
îï³ð ñòîñîâíî ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, â³äîìèé
íàì ÿê ñîðîì, îãèäà, ìîðàëü, ³ íåìîâ áè ³í-
ñòèíêòèâíà âòå÷à â³ä ³íòåëåêòóàëüíèõ çàíÿòü
ñåêñóàëüíîþ ïðîáëåìàòèêîþ, ÿêà â äåÿêèõ
âèïàäêàõ º íàñë³äîê ïîâíîãî íåçíàííÿ ñåêñó-
àëüíîãî, àæ ïîêè íå áóäå äîñÿãíóòî ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³28.

Öÿ ³ñòîòíà, ùî º õàðàêòåðíîþ äëÿ ³ñòåð³¿,
ðèñà ÷àñòî íåäîñòóïíà äëÿ ãðóáîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, îñê³ëüêè ³ñíóº ³íøèé êîíñòèòóö³éíèé
ôàêòîð ³ñòåð³¿ – çàíàäòî ñèëüíî ðîçâèíåíèé
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã, àëå ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
êîæíîãî ðàçó âì³º â³äêðèòè ¿¿ ³ ðîçâ’ÿçàòè
ñóïåðå÷ëèâó çàãàäêîâ³ñòü ³ñòåð³¿ êîíñòàòà-
ö³ºþ ïðîòèëåæíî¿ ïàðè – äóæå ñèëüíî¿
ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè é íàäòî êàòåãîðè÷íîãî
çàïåðå÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî.

Ïðèâîäîì äî çàõâîðþâàííÿ ñõèëüíèõ äî
³ñòåð³¿ ñòàº ñèòóàö³ÿ, êîëè âíàñë³äîê âëàñ-
íîãî äîçð³âàííÿ ÷è çîâí³øí³õ æèòòºâèõ óìîâ
ðåàëüíà ñåêñóàëüíà âèìîãà ñåðéîçíî ïðåä’ÿâ-
ëÿº äî íèõ ñâî¿ ïðàâà. Êîíôë³êò ì³æ âèìîãîþ
ïîòÿãó ³ ïðîòèä³ºþ, ùî âèõîäèòü ³ç çàïåðå-
÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³, ïðèçâîäèòü äî õâîðîáè,
ÿêà íå ðîçâ’ÿçóº êîíôë³êò, à íàìàãàºòüñÿ óíèê-
íóòè éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ

ë³á³äîçíîãî ïðàãíåííÿ ó ñèìïòîì. ßêùî ³ñòå-
ðè÷íà ëþäèíà, íàïðèêëàä ÷îëîâ³ê, çàõâîðþº
â³ä ÿêîãîñü áàíàëüíîãî ïðàãíåííÿ, â³ä êîíô-
ë³êòó, â öåíòð³ ÿêîãî ïåðåáóâàº ñåêñóàëüíèé
³íòåðåñ, òî òàêèé âèíÿòîê – ò³ëüêè óÿâíèé.
Çàâäÿêè ïñèõîàíàë³çó â òàêèõ âèïàäêàõ
çàâæäè ìîæíà äîâåñòè, ùî ñàìå ñåêñóàëüíèé
êîìïîíåíò êîíôë³êòó ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü
çàõâîðþâàííÿ, ïîçáàâëÿþ÷è äóøåâí³ ïðî-
öåñè ìîæëèâîñò³ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó.

Íåâðîç ³ ïåðâåðñ³ÿ
Çíà÷íà ÷àñòèíà çàïåðå÷åíü ïðîòè öüîãî

ìîãî ïîëîæåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çâè÷íî
çì³øóþòü ñåêñóàëüí³ñòü, ç ÿêî¿ ÿ âèâîäæó
ïñèõîíåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè, ç íîðìàëüíèì
ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì. Îäíàê ïñèõîàíàë³ç äîç-
âîëÿº ä³çíàòèñÿ ùå á³ëüøå. Â³í ïîêàçóº, ùî
ñèìïòîìè àæ í³ÿê íå óòâîðþþòüñÿ (ïðèíàé-
ìí³ íå âèêëþ÷íî ÷è ïåðåâàæíî) çà ðàõóíîê
òàê çâàíîãî íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîòÿ-
ãó, à º êîíâåðòîâàíèì âèðàæåííÿì ïîòÿã³â,
ÿê³ ä³ñòàëè á íàçâó ïåðåêðó÷åíü (ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³), ÿêáè ¿õ ìîæíà áóëî âèÿâèòè áåç
âèëó÷åííÿ ³ç ñâ³äîìîñò³ áåçïîñåðåäíüî â óÿâ-
íèõ íàì³ðàõ ³ â÷èíêàõ. Ñèìïòîìè, òàêèì ÷è-
íîì, óòâîðþþòüñÿ ïî÷àñòè çàâäÿêè ä³¿  í å -
í î ð ì à ë ü í î ¿  ñåêñóàëüíîñò³; íåâðîç  º,
ò à ê  á è  ì î â è ò è ,  í å ã à ò è â î ì
ï å ð â å ð ñ ³ ¿ 29.

Ó ñåêñóàëüíîìó ïîòÿç³ ïñèõîíåâðîòèê³â
ìîæíà â³äøóêàòè âñ³ ò³ â³äõèëåííÿ, ÿê³ ìè
âèâ÷àëè ÿê âàð³àö³¿ íîðìàëüíîãî ³ ÿê âè-
ðàæåííÿ õâîðîáëèâîãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

à) Â óñ³õ íåâðîòèê³â (áåç âèíÿòêó) â íå-
ñâ³äîìîìó äóøåâíîìó æèòò³ íàÿâí³ ïðàã-
íåííÿ äî ³íâåðñ³¿, ô³êñàö³¿ ë³á³äî íà îñîáàõ
ñâîº¿ æ ñòàò³. Íå âäàþ÷èñü äî ðîçøèðåíèõ
ïîÿñíåíü, âàæêî ïîâí³ñòþ ç’ÿñóâàòè âïëèâ
öüîãî ôàêòîðà íà óòâîðåííÿ êàðòèíè õâî-
ðîáè: àëå ìîæó çàïåâíèòè, ùî òóò çàâæäè
ìàº ì³ñöå íåñâ³äîìà ñõèëüí³ñòü äî ³íâåðñ³¿,
ðîçóì³ííÿ öüîãî ìîæå ìàòè âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ ïîÿñíåííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ³ñòåð³¿30.

á) Ìîæíà äîâåñòè, ùî ó ïñèõîíåâðîòèê³â
ôàêòîðîì, ÿêèé óòâîðþº ñèìïòîìè, º íàÿâ-
í³ñòü ó íåñâ³äîìîìó ð³çíèõ ñõèëüíîñòåé äî
âèõîäó çà àíàòîì³÷í³ ìåæ³, ñåðåä íèõ íàé-
ñèëüí³ø³ ³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³, ÿê³
ïîêëàäàþòü ðîëü ãåí³òàë³é íà ñëèçîâó îáî-
ëîíêó ðîòà ³ çàäíüîãî ïðîõîäó.

â) Âèíÿòêîâó ðîëü ñåðåä ôàêòîð³â, ùî
óòâîðþþòü ñèìïòîìè ïñèõîíåâðîç³â, â³ä³ãðà-
þòü îêðåì³ ïîòÿãè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ çäåá³ëü-

Ç. Ôðîéä
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øîãî ó âèãëÿä³ ïðîòèëåæíèõ ïàð ³ â ÿêèõ
ìè ðîçï³çíàëè íîñ³¿â íîâèõ ñåêñóàëüíèõ
ö³ëåé: ïîòÿã äî ï³äãëÿäàííÿ é åêñã³á³ö³î-
í³çìó, ç îäíîãî áîêó, òà àêòèâíî ³ ïàñèâíî
âèðàæåíèé ïîòÿã äî æîðñòîêîñò³ – ç äðóãîãî.
Íàÿâí³ñòü îñòàííüîãî ïîòÿãó äàº çìîãó çðîçó-
ì³òè ñòðàæäàííÿ, ÿêèõ çàâäàº öåé ñèìïòîì,
ùî ìàéæå çàâæäè âèð³øàëüíèì ÷èíîì âïëè-
âàº íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó õâîðèõ. ×åðåç
öåé çâ’ÿçîê æîðñòîêîñò³ ç ë³á³äî â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåòâîðåííÿ  êîõàííÿ ó çíåíàâèñòü, í³æíèõ
äóøåâíèõ ïîðóõ³â ó âîðîæ³, õàðàêòåðí³ äëÿ
âåëèêî¿  ê³ëüêîñò³ íåâðîòè÷íèõ âèïàäê³â ³,
ÿê íàì óÿâëÿºòüñÿ, íàâ³òü äëÿ âñ³º¿ ïàðàíî¿.

²íòåðåñ äî öèõ ðåçóëüòàò³â çðîñòàº, ÿêùî
çâåðíóòè óâàãó íà äåÿê³ ³íø³ îñîáëèâîñò³
ôàêòè÷íîãî ñòàíó ðå÷åé.

à) Òàì, äå ó íåñâ³äîìîìó º ïîòÿã, çäàòíèé
óòâîðþâàòè ïàðó ç ïðîòèëåæíèì, çàâæäè
âäàºòüñÿ äîâåñòè ä³þ ³ öüîãî ïðîòèëåæíîãî.
Êîæíà “àêòèâíà” ïåðâåðñ³ÿ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ, òàêèì ÷èíîì, ñâîºþ “ïàñèâíîþ” ïà-
ðîþ; õòî ó íåñâ³äîìîìó – åêñã³á³ö³îí³ñò, òîé
âîäíî÷àñ ëþáèòü ³ ï³äãëÿäàòè, õòî ñòðàæäàº
â³ä íàñë³äê³â âèò³ñíåííÿ ñàäèñòñüêèõ ïðàã-
íåíü, ó òîãî ìàº ì³ñöå é ³íøèé ïîòÿã – ìàçî-
õ³ñòñüêîãî õàðàêòåðó. Ïîâíà ïîä³áí³ñòü äî
ïðîÿâó “ïîçèòèâíèõ” ïåðâåðñ³é çàñëóãîâóº,
áåç ñóìí³âó, íà á³ëüøó óâàãó, àëå â êàðòèí³
õâîðîáè ïåðåâàæàº ëèøå òà ÷è òà ç ïðîòè-
ëåæíèõ ñõèëüíîñòåé.

á) Ó ÿñêðàâî âèðàæåíîìó âèïàäêó ïñèõî-
íåâðîçó ð³çêî âèÿâëÿºòüñÿ ðîçâèíóòèì ò³ëü-
êè îäèí ³ç ïåðâåðñ³éíèõ ïîòÿã³â, õî÷ çäå-
á³ëüøîãî ìàº ì³ñöå çíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü ³, ÿê
ïðàâèëî, íàÿâí³ ñë³äè óñ³õ; àëå îêðåìèé
ïîòÿã çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ íå çàëåæèòü
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ðîçâèíóò³ ³íø³. ² â öüîìó
ðîçóì³íí³ âèâ÷åííÿ ïîçèòèâíèõ ïåðâåðñ³é
â³äêðèâàº íàì òî÷íó ¿õ ïðîòèëåæí³ñòü.

Îêðåì³ ïîòÿãè òà åðîãåíí³ çîíè
Ðåçþìóþ÷è âñå, ùî íàì äàëî äîñë³äæåííÿ

ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðâåðñ³é, ìè ö³ë-
êîì ïðèðîäíî ï³äõîäèìî äî ïîÿñíåííÿ ¿õ
ðÿäîì  “ î ê ð å ì è õ  ï î ò ÿ ã ³ â ”, ÿê³,
îäíàê, íå º ïåðâèííèìè, à ìîæóòü áóòè ðîç-
êëàäåíèìè ùå é äàë³. Ï³ä  “ ï î ò ÿ ã î ì ”
ðîçóì³ºìî ò³ëüêè ïñèõ³÷íå ïðåäñòàâíèöòâî
ïîñò³éíîãî âíóòð³ñîìàòè÷íîãî äæåðåëà ïîäðàç-
íåííÿ, íà â³äì³íó â³ä “ ï î ä ð à ç í å í í ÿ ”,
âèêëèêàíîãî îêðåìèìè çáóäæåííÿìè, ùî
ñïðèéìàþòüñÿ ççîâí³. Òàêèì ÷èíîì, ïîòÿã º
îäíèì ç ïîíÿòü, ÿêå â³äìåæîâóº äóøåâíå â³ä

ò³ëåñíîãî. Íàéïðîñò³øèì ³ íàé³ìîâ³ðí³øèì
ïðèïóùåííÿì ñòîñîâíî ïðèðîäè ïîòÿã³â
ìîæíà ââàæàòè òå, ùî ¿ì ñàìèì íå ïðèòà-
ìàíí³ í³ÿê³ ÿêîñò³, à ¿õ ìîæíà áðàòè äî óâàãè
ò³ëüêè ÿê ì³ðèëî ïåâíî¿ ðîáîòè, ÿêà âè-
ìàãàºòüñÿ â³ä äóøåâíîãî æèòòÿ. Ëèøå â³äíî-
øåííÿ ïîòÿã³â äî ¿õ ñîìàòè÷íèõ  ä æ å ð å ë
ò à  ¿ õ  ö ³ ë å é  ñòàíîâèòü òå, ùî â³äð³çíÿº
¿õ îäíîãî â³ä îäíîãî ³ íàäàº ¿ì ñïåöèô³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé. Äæåðåëîì ïîòÿãó º ïðîöåñ
çáóäæåííÿ ó áóäü-ÿêîìó îðãàí³, à íàéáëèæ-
÷îþ ìåòîþ ïîòÿãó – ïðèïèíåííÿ ïîäðàç-
íåííÿ öüîãî îðãàíà.

Íàñòóïíà íåîñòàòî÷íà ã³ïîòåçà ó â÷åíí³
ïðî ïîòÿãè, ÿêà º äëÿ íàñ íåìèíó÷îþ, ïðè-
ïóñêàº, ùî â îðãàíàõ ò³ëà çàðîäæóºòüñÿ
çáóäæåííÿ äâîõ òèï³â, çóìîâëåíå â³äì³í-
í³ñòþ õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè öèõ îðãàí³â. Îäèí
³ç òèï³â òàêîãî çáóäæåííÿ ìè íàçèâàºìî
âëàñíå ñåêñóàëüíèì, à â³äïîâ³äíèé îðãàí
“ å ð î ã å í í î þ  ç î í î þ ” , â ÿê³é
íàðîäæóºòüñÿ îêðåìèé ñåêñóàëüíèé ïîòÿã31.

Ó ïåðâåðñ³ÿõ, â ÿêèõ ñåêñóàëüíîãî çíà-
÷åííÿ íàäàþòü ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ³ çàäíüî-
ïðîõ³äíîìó êàíàëó, ðîëü åðîãåííî¿ çîíè
ö³ëêîì î÷åâèäíà. Âîíà âèÿâëÿº ñåáå â óñ³õ
â³äíîøåííÿõ ÿê ÷àñòèíà ñòàòåâîãî àïàðàòà.
Ó âèïàäêó ³ñòåð³¿ ö³ ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê ³ òðàêòè
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ùî âèõîäÿòü ç íèõ, ñòà-
þòü òàêèì æå ì³ñöåì ïîÿâè íîâèõ â³ä÷óòò³â
³ çì³í ³ííåðâàö³¿ – íàâ³òü ïðîöåñ³â, ÿê³ ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç åðåêö³ºþ, – ÿê ³ ñïðàâæí³ ãåí³-
òàë³¿ ï³ä âïëèâîì çáóäæåíü ïðè íîðìàëüíèõ
ñòàòåâèõ ïðîöåñàõ.

Ç óñ³õ ïñèõîíåâðîç³â çíà÷åííÿ öèõ åðî-
ãåííèõ çîí ÿê á³÷íèõ àïàðàò³â ³ ñóðîãàò³â
ãåí³òàë³é íàéÿñêðàâ³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó âè-
ïàäêó ³ñòåð³¿, õî÷ öèì ìè àæ í³ÿê íå õî÷åìî
ñêàçàòè, ùî çãàäàíèì åðîãåííèì çîíàì ñë³ä
íàäàâàòè ìåíøîãî çíà÷åííÿ ïðè ³íøèõ ôîð-
ìàõ çàõâîðþâàííÿ. Âîíè òóò ò³ëüêè ìåíø
ïîì³òí³, îñê³ëüêè ïðè íåâðîç³ íàâ’ÿçëèâèõ
ñòàí³â, ïàðàíî¿ òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ
óòâîðåííÿ ñèìïòîì³â â³äáóâàºòüñÿ ó òèõ ñôå-
ðàõ äóøåâíîãî àïàðàòà, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ òðîõè
äàë³ â³ä öåíòð³â ò³ëåñíèõ ðóõ³â. Çîêðåìà,
ïðè íåâðîç³ íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â íàéö³êàâ³-
øèì âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷åííÿ ³ìïóëüñ³â, ÿê³
ïîðîäæóþòü íîâ³ ñåêñóàëüí³ ö³ë³, ³, ÿê âè-
äàºòüñÿ, º íåçàëåæíèìè â³ä åðîãåííèõ çîí.
Âîäíîðàç ï³ä ÷àñ îäåðæàííÿ íàñîëîäè â³ä
ï³äãëÿäàííÿ é åêñã³á³ö³îí³çìó åðîãåíí³é çîí³
â³äïîâ³äàº îêî; ï³ä ÷àñ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó,
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîìïîíåíòàìè áîëþ
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³ æîðñòîêîñò³, òó ñàìó ðîëü ïåðåáèðàº íà ñåáå
øê³ðà, ÿêà â îêðåìèõ ì³ñöÿõ ò³ëà äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ â îðãàíè â³ä÷óòòÿ ³ ìîäèô³êóºòüñÿ
ó ñëèçîâó îáîëîíêó ÿê åðîãåííà çîíà (càt
exochn – ïåðåâàæíî)32.

Ïîÿñíåííÿ ïîç³ðíîãî
ïåðåâàíòàæåííÿ ïåðåêðó÷åíî¿

ñåêñóàëüíîñò³ ïðè ïñèõîíåâðîçàõ
Ìîæëèâî, ì³ðêóâàííÿ, âèêëàäåí³ ïîïåðå-

äó, ïðîëèëè ôàëüøèâå ñâ³òëî íà ñåêñóàëü-
í³ñòü ïñèõîíåâðîòèêà. Ìîæå çäàòèñÿ, ùî çà
âðîäæåíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîíåâðîòèêè
ó ñâî¿é ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ òàêîþ æ ì³ðîþ
íàáëèæàþòüñÿ äî ïåðåêðó÷åíèõ, ÿêîþ â³ä-
äàëÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ. Ïðîòå ö³ëêîì
³ìîâ³ðíî, ùî êîíñòèòóö³éíà ñõèëüí³ñòü öèõ
õâîðèõ, îêð³ì íàäì³ðíîãî ñåêñóàëüíîãî âè-
ò³ñíåííÿ é íàäçâè÷àéíî¿ ñèëè ñåêñóàëüíîãî
ïîòÿãó, ì³ñòèòü ó ñîá³ ùå é âåëè÷åçíó ñõèëü-
í³ñòü äî ïåðâåðñ³¿ â íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà. Îäíàê äîñë³äæåííÿ ëåãêèõ âè-
ïàäê³â ñâ³ä÷èòü, ùî îñòàííº ïðèïóùåííÿ íå
º îáîâ’ÿçêîâèì, àáî ùî ï³ä ÷àñ îö³íêè ïà-
òîëîã³÷íèõ åôåêò³â ñë³ä ³ãíîðóâàòè âïëèâ
ïðèíàéìí³ îäíîãî ôàêòîðà. Á³ëüø³ñòü ïñèõî-
íåâðîòèê³â ïî÷èíàþòü õâîð³òè ò³ëüêè ï³ñëÿ
íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ï³ä âïëèâîì ïîò-
ðåá íîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ, ïðîòè ÷îãî
íàñàìïåðåä ³ ñïðÿìîâàíå âèò³ñíåííÿ. Àáî æ
çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº ùå ï³çí³øå, êîëè ë³-
á³äî íå ìîæå çàäîâîëüíèòèñÿ íîðìàëüíèì
øëÿõîì. Â îáîõ âèïàäêàõ ë³á³äî íàãàäóº
ïîò³ê, ãîëîâíå ð³÷èùå ÿêîãî çàãà÷åíå; âîíî
çàïîâíþº êîëàòåðàëüí³ øëÿõè, ÿê³ äî òîãî
çàëèøàëèñÿ íåçàïîâíåíèìè. Òàêèì ÷èíîì,
³ ñõèëüí³ñòü ïñèõîíåâðîòèêà äî ïåðâåðñ³¿,
ÿêà âèäàºòüñÿ òàêîþ âåëèêîþ (ïðèíàéìí³ íå-
ãàòèâíîþ), ìîæå çóìîâëþâàòèñÿ êîëàòåðàëü-
íîþ òå÷³ºþ, â áóäü-ÿêîìó ðàç³ îñòàííÿ ïîñè-
ëþºòüñÿ. Îäíàê ñåêñóàëüíå âèò³ñíåííÿ, áóäó-
÷è âíóòð³øí³ì ôàêòîðîì, áåç ñóìí³âó, ìàº
áóòè ïîñòàâëåíå ïîðÿä ç ³íøèìè, çîâí³øí³ìè
ôàêòîðàìè, êîòð³ òàê ñàìî, ÿê ³ ïîçáàâëåííÿ
âîë³, â³äñóòí³ñòü íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
îá’ºêòà, íåáåçïåêè íåíîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî
àêòó, âèêëèêàþòü â ³íäèâ³ä³â ïåðâåðñ³¿, êîòð³
â ³íøîìó ðàç³ çàëèøèëèñÿ á íîðìàëüíèìè.

Ó êîíêðåòíèõ âèïàäêàõ íåâðîç³â ð³çí³
ôàêòîðè âïëèâàþòü ïî-ð³çíîìó: â îäíîìó
ðàç³ âèð³øàëüíîþ ñòàº âðîäæåíà âåëè÷èíà
ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³¿, â ³íøîìó – êîëà-
òåðàëüíå ïîñèëåííÿ ö³º¿ ñõèëüíîñò³ âíàñë³-
äîê â³äòèñêàííÿ ë³á³äî â³ä íîðìàëüíî¿ ñåêñó-

àëüíî¿ ìåòè ³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà. Âîäíî÷àñ
áóëî á ïîìèëêîþ áà÷èòè ñóïåðå÷í³ñòü òàì,
äå ìàþòü ì³ñöå ñòîñóíêè êîîïåðàö³¿. Íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ íåâðîç âèÿâëÿºòüñÿ ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè êîíñòèòóö³éí³ ³ æèòòºâ³ ôàê-
òîðè çá³ãàþòüñÿ. ßñíî âèðàæåíà êîíñòèòóö³ÿ
çìîæå, ìàáóòü, îá³éòèñÿ áåç ï³äòðèìêè ç áîêó
æèòòºâèõ âðàæåíü, ñèëüíå æèòòºâå ïîòðÿ-
ñ³ííÿ, ìîæëèâî, ïðèçâåäå äî íåâðîçó âñå æ
ïðè ïîñåðåäíèöòâ³ êîíñòèòóö³¿. Âò³ì, òàêèé
ïîãëÿä ñïðàâåäëèâèé ³ äëÿ ³íøèõ ãàëóçåé,
äå éäåòüñÿ ïðî åò³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ÿê âðîä-
æåíîãî, òàê ³ âèïàäêîâî ïåðåæèòîãî.

ßêùî ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ïðèïóùåííþ
ïðî òå, ùî ÿñíî âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü äî
ïåðâåðñ³¿ º íàñë³äêîì îñîáëèâî¿ ïñèõîíåâðî-
òè÷íî¿ êîíñòèòóö³¿, òî, çàëåæíî â³ä âðîäæå-
íîãî ïåðåâàæàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åðîãåííî¿
çîíè, òîãî ÷è ³íøîãî îêðåìîãî ïîòÿãó, âèíè-
êàº ìîæëèâ³ñòü ðîçð³çíÿòè ÷èìàëî ð³çíîìà-
í³òíèõ âèä³â òàêèõ êîíñòèòóö³é. ×è âïëèâàº
âðîäæåíà ñõèëüí³ñòü äî ïåðâåðñ³¿ íà âèíèê-
íåííÿ ïåâíî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ – öå, ÿê
³ áàãàòî ³íøèõ ïèòàíü ó äàí³é ñôåð³, çà-
ëèøàºòüñÿ ïîêè ùî áåç â³äïîâ³ä³.

Ïîñèëàííÿ
íà ³íôàíòèë³çì ñåêñóàëüíîñò³

Äîâ³âøè, ùî ïåðåêðó÷åí³ ïðàãíåííÿ óòâî-
ðþþòü ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïñèõîíåâ-
ðîç³â, ìè íàäçâè÷àéíî çá³ëüøèëè ê³ëüê³ñòü
ëþäåé, ÿêèõ ìîæíà çàðàõóâàòè äî îñ³á ç â³ä-
õèëåííÿìè. Ñïðàâà íå ëèøå â òîìó, ùî ñàì³
íåâðîòèêè ñòàíîâëÿòü äîñèòü ÷èñëåííèé êëàñ,
òðåáà ùå âçÿòè äî óâàãè, ùî íåâðîçè ó âñ³õ
ñâî¿õ ôîðìàõ ïîñòóïîâî é áåçïåðåðâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà çäîðîâ’¿; àäæå Ìåá³óñ ìàâ ï³äñòà-
âè ñêàçàòè: “Âñ³ ìè òð³øêè ³ñòåðè÷í³”. Òàêèì
÷èíîì, ÷åðåç íàäçâè÷àéíå ïîøèðåííÿ ïåðâåð-
ñ³é ìè çìóøåí³ ïðèïóñòèòè, ùî é ñõèëüí³ñòü
äî íèõ íå ñò³ëüêè âèíÿòîê, ñê³ëüêè îäíà ç
îçíàê íîðìàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿.

Íà÷óâàí³, ùî öå ïèòàííÿ äèñêóñ³éíå: ÷è
º ïåðâåðñ³¿ íàñë³äêîì óðîäæåíèõ ôàêòîð³â,
÷è âîíè âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ âèïàäêîâèõ
ïåðåæèâàíü, ÿê Á³íå ââàæàâ ùîäî ôåòè-
øèçìó. Òåïåð íàì óÿâëÿºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿ
öüîãî ïèòàííÿ òàêèì: õî÷ â îñíîâ³ ïåðâåðñ³¿
ïåðåáóâàº ùîñü âðîäæåíå, òîáòî ùîñü òàêå,
ùî âëàñòèâå âñ³ì ëþäÿì ÿê ñõèëüí³ñòü, ïðîòå
âîíî âàð³þºòüñÿ çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ ³
÷åêàº, ùîá éîãî çáóäèëè æèòòºâ³ âïëèâè.
Éäåòüñÿ ïðî âðîäæåí³, íàÿâí³ â êîíñòèòóö³¿
êîð³ííÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, ÿê³ â îäíèõ

Ç. Ôðîéä
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âèïàäêàõ ðîçâèâàþòüñÿ äî ð³âíÿ ñïðàâæí³õ
íîñ³¿â ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïåðâåðñ³¿), à
â ³íøèõ – çàçíàþòü íåäîñòàòíüîãî ïðèãí³-
÷åííÿ (âèò³ñíåííÿ), ñàìå òîìó îáõ³äíèì
øëÿõîì âîíè çäàòí³ ÿê ñèìïòîìè õâîðîáè
ïåðåáðàòè íà ñåáå çíà÷íó ÷àñòèíó ñåêñó-
àëüíî¿ åíåðã³¿; âîäíî÷àñ ó íàéñïðèÿòëèâ³øèõ
ñèòóàö³ÿõ (òîáòî îáìèíàþ÷è îáèäâ³ êðàé-
íîñò³), çàâäÿêè âïëèâó îáìåæåííÿ òà ³íøî¿
ïåðåðîáêè, ðîçâèâàºòüñÿ òàê çâàíå íîðìàëüíå
ñåêñóàëüíå æèòòÿ.

Îäíàê íàäàë³ ñòâåðäæóâàòèìåìî, ùî òàêó
êîíñòèòóö³þ, ÿêà ìàº çàðîäêè óñ³õ ïåðâåðñ³é,
ìîæíà âèÿâèòè ò³ëüêè â äèòèíè, õî÷ ó íå¿
âñ³ ïîòÿãè ëåäâå â³ä÷óòí³. À ÿêùî ó ðåçóëü-
òàò³ öüîãî íàì ïî÷íå çäàâàòèñÿ, ùî íåâðîòèêè
çáåðåãëè ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü â ³íôàíòèëü-
íîìó âèãëÿä³ ÷è ïîâåðíóëèñÿ äî òàêî¿, òî
íàøó óâàãó ìàº ïðèâåðíóòè ñåêñóàëüíå æèòòÿ
äèòèíè, ³ â íàñ ç’ÿâèòüñÿ áàæàííÿ ïðîñòå-
æèòè ãðó òèõ âïëèâ³â, ÿê³ ïàíóþòü ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ àæ äî ¿¿ ïåðå-
òâîðåííÿ íà ïåðâåðñ³þ, íåâðîç ÷è îôîðì-
ëåííÿ ó íîðìàëüíå ñòàòåâå æèòòÿ.

II
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Íåäîñòàòíÿ óâàãà äî ä³òåé
Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ñòàòåâèé ïîòÿã ó

äèòèíñòâ³ â³äñóòí³é ³ ïðîáóäæóºòüñÿ ëèøå
ó ïåð³îä æèòòÿ, ÿêèé ä³ñòàâ íàçâó ïóáåð-
òàòíîãî. Àëå öå äóæå ³ñòîòíà ïîìèëêà, âîíà
ñïðè÷èíþâàëà ñåðéîçí³ íàñë³äêè. Ñàìå âîíà,
ãîëîâíèì ÷èíîì, ³ ïðèçâåëà äî íàøîãî íèí³ø-
íüîãî íåçíàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ. ¥ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â äèòèíñòâ³, ìàáóòü, â³äêðèëî á íàì
³ñòîòí³ ðèñè ñòàòåâîãî ïîòÿãó, äîïîìîãëî á çðî-
çóì³òè ðîçâèòîê é óòâîðåííÿ éîãî ç ð³çíèõ äæåðåë.

Ïðèêìåòíî, ùî àâòîðè, êîòð³ âèâ÷àëè
ÿêîñò³ ³ ðåàêö³¿ äîðîñëîãî ³íäèâ³äà, ïðèä³-
ëÿëè íàáàãàòî á³ëüøå óâàãè äî³ñòîðè÷íèì
÷àñàì, æèòòþ ïðåäê³â, òîáòî ñïàäêîâîñò³, í³æ
³íøîìó “äî³ñòîðè÷íîìó” ïåð³îäó, ÿêèé óæå
ïðèïàäàº íà ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, à ñàìå – íà äèòèíñòâî. Ìîæíà áóëî
á ïðèïóñòèòè, ùî âïëèâ öüîãî ïåð³îäó æèòòÿ
ëåãøå çðîçóì³òè ³ ùî â³í ìàº á³ëüøå ïðàâ íà
óâàãó, í³æ ñïàäêîâ³ñòü33. Õî÷à â ë³òåðàòóð³
é çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêîâ³ âêàç³âêè íà ïåðåä-
÷àñíó ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ìàëåíüêèõ ä³òåé:
íà åðåêö³þ, ìàñòóðáàö³þ ³ ñïðîáè, ùî íàãà-

äóþòü êî¿òóñ, – óñå æ ïîÿñíþþòüñÿ âîíè
ò³ëüêè ÿê âèíÿòêîâ³ ïðîöåñè, ÿê êóðéîçè àáî
îãèäëèâ³ âèïàäêè ïåðåä÷àñíî¿ ç³ïñîâàíîñò³.
Íàñê³ëüêè ÿ çíàþ, æîäåí ç àâòîð³â íå ìàâ
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîç-
âèòêó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó â äèòèíñòâ³, ³ â
÷èñëåííèõ ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçâèòêó
äèòèíè, ðîçä³ëó “Ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê” çäå-
á³ëüøîãî íåìàº34.

²íôàíòèëüíà àìíåç³ÿ
Ïðè÷èíè öüîãî äèâíîãî íåäîãëÿäó ÿ ïîÿñ-

íþþ ÷àñòêîâî çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïîãëÿäà-
ìè íà âèõîâàííÿ, ÿê³ ïîä³ëÿþòü àâòîðè, ÷àñò-
êîâî ïñèõ³÷íèì ôåíîìåíîì, ùî äîñ³ íå ï³ääà-
âàâñÿ ïîÿñíåííþ. ß ìàþ íà óâàç³ ñâîºð³äíó
àìíåç³þ, ÿêà ó á³ëüøîñò³ ëþäåé (íå ó âñ³õ!)
îãîðòàº ïåðø³ ðîêè äèòèíñòâà – äî 6-ãî ÷è
8-ãî ðîêó æèòòÿ. Äîñ³ ìè íå äèâóâàëèñÿ ö³é
àìíåç³¿; à òèì ÷àñîì ó íàñ äëÿ öüîãî º âñ³
ï³äñòàâè. Òîìó-òî, ÿê íàì ðîçïîâ³äàþòü ³íø³,
ó ö³ ðîêè, ïðî ÿê³ ìè í³÷îãî íå çáåðåãëè ó
ïàì’ÿò³, êð³ì ê³ëüêîõ íåçðîçóì³ëèõ óðèâê³â
ñïîãàä³â, ìè æèâî ðåàãóâàëè íà âðàæåííÿ,
áóëè çäàòí³ ïî-ëþäñüêîìó âèðàæàòè ãîðå ³
ðàä³ñòü, âèÿâëÿòè ëþáîâ, ðåâíîù³ òà ³íø³
ïðèñòðàñò³, ÿê³ íàñ òîä³ äóæå õâèëþâàëè. Ìè
íàâ³òü âèñëîâëþâàëè äóìêó, ùî çâåðòàëè íà
ñåáå óâàãó äîðîñëèõ, ÿê äîêàç íàøîãî ðîçó-
ì³ííÿ ³ ïîÿâè çäàòíîñò³ äî ñóäæåíü. ² ïðî
âñå öå, ñòàâøè óæå äîðîñëèìè, ìè ñàì³ í³÷îãî
íå ïàì’ÿòàºìî. ×îìó æ ïàì’ÿòü òàê â³äñòàº
â³ä íàøèõ ³íøèõ äóøåâíèõ ôóíêö³é? Àäæå ó
íàñ º âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî âîíà í³êîëè
ïîò³ì íå áóëà òàêîþ ñïðèéíÿòëèâîþ ³ çäàòíîþ
äî â³äòâîðåííÿ, ÿê ó ðîêè äèòèíñòâà35.

Ç äðóãîãî áîêó, ïîâèíí³ ïðèïóñòèòè, ÷è
ìîæåìî ïåðåêîíàòèñÿ, çä³éñíèâøè ïñèõî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íàä ³íøèìè, ùî ò³ æ
ñàì³ âðàæåííÿ, ÿê³ ìè çàáóëè, çàëèøèëè,
îäíàê, íàéãëèáø³ ñë³äè â íàøîìó äóøåâíîìó
æèòò³ ³ ìàëè âèð³øàëüíèé âïëèâ íà íàø
äóøåâíèé ðîçâèòîê. Òàêèì ÷èíîì, ³äåòüñÿ
çîâñ³ì íå ïðî “âèïàäàííÿ” ñïîãàä³â äèòèí-
ñòâà â äàíèé ìîìåíò, à ïðî àìíåç³þ, àíàëî-
ã³÷íó ò³é, ÿêó ñïîñòåð³ãàëè ó íåâðîòèê³â
ñòîñîâíî ï³çí³øèõ ïåðåæèâàíü ³ ñóòí³ñòü ÿêî¿
ïîëÿãàº ñàìå â íåäîïóùåíí³ öèõ ñïîãàä³â äî
ñâ³äîìîñò³ (âèò³ñíåííÿ). Àëå ÿê³ æ ñèëè
ñïðè÷èíÿþòü òàêå âèò³ñíåííÿ äèòÿ÷èõ âðà-
æåíü? Õòî ðîçâ’ÿæå öþ ïðîáëåìó, ïîÿñíèòü
òàêîæ ³ñòåðè÷íó àìíåç³þ.

Óñå æ âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ³ñíóâàííÿ
³íôàíòèëüíî¿ àìíåç³¿ ñòâîðþº íîâó òî÷êó
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ç³òêíåííÿ ì³æ ïèòàííÿìè äóøåâíîãî æèòòÿ
äèòèíè ³ ïñèõîíåâðîòèêà. Ðàí³øå ìè âæå
çâåðòàëè óâàãó íà öå, êîëè çìóøåí³ áóëè
ïðèéíÿòè ôîðìóëó, çã³äíî ç ÿêîþ ñåêñó-
àëüí³ñòü ïñèõîíåâðîòèêà çáåð³ãàëàñÿ íà äè-
òÿ÷îìó ð³âí³ àáî ïîâåðíóëàñü äî íüîãî. ×è
íå ñë³ä âðåøò³-ðåøò ³ ñàìó ³íôàíòèëüíó
àìíåç³þ ïîâ’ÿçàòè çíîâó æ òàêè ³ç ñåêñóàëü-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè äèòèíñòâà?

Âò³ì, ñïðîáà ïîâ’ÿçàòè ³íôàíòèëüíó àìíå-
ç³þ ç ³ñòåðè÷íîþ – äåùî á³ëüøå, í³æ ïðîñòî
äîòåïíà âèãàäêà. ²ñòåðè÷íà àìíåç³ÿ, ÿêà
ñëóãóº âèò³ñíåííþ, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â
³íäèâ³äà âæå º çàïàñ ñïîãàä³â, ÿêèìè â³í íå
ìîæå ñâ³äîìî ðîçïîðÿäæàòèñÿ ³ ÿê³ çà àñîö³-
àòèâíèì çâ’ÿçêîì ïðèòÿãóþòü äî ñåáå âñå òå,
íà ùî ç áîêó ñâ³äîìîñò³ ñïðÿìîâóºòüñÿ ä³ÿ
ñèë, êîòð³ ïðîòèä³þòü âèò³ñíåííþ36. Ìîæíà
ñêàçàòè, ùî áåç ³íôàíòèëüíî¿ àìíåç³¿ íå áóëî
á ³ ³ñòåðè÷íî¿ àìíåç³¿.

Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ³íôàíòèëüíà àìíåç³ÿ,
ÿêà â êîæíî¿ ëþäèíè ïåðåòâîðþº äèòèíñòâî
íåìîâ áè íà  ä î ³ ñ ò î ð è ÷ í ó  å ï î õ ó  ³
ïðèõîâóº â³ä íå¿ ïî÷àòîê ¿¿ âëàñíîãî
ñòàòåâîãî æèòòÿ, âèííà â òîìó, ùî ðîëü
äèòèíñòâà ó ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîãî áóòòÿ â
ö³ëîìó íå ç’ÿñîâàíà. Ïîîäèíîêèé ñïîñòåð³ãà÷
íå ìàº çìîãè çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó â
íàøîìó çíàíí³. Âæå ó 1896 ðîö³ ÿ ï³äêðåñëèâ
çíà÷åííÿ äèòÿ÷èõ ðîê³â äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïåâíèõ âàæëèâèõ ôåíîìåí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ñòàòåâèì æèòòÿì, ³ â³äòîä³ íå ïðèïèíÿâ ï³ä-
êðåñëþâàòè çíà÷åííÿ ³íôàíòèëüíîãî æèòòÿ
äëÿ ñåêñóàëüíîñò³.

Ëàòåíòíèé ñåêñóàëüíèé ïåð³îä
äèòèíñòâà ³ éîãî ïðîðèâè

Ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ äèòèíè, ÿê³ íà÷åáòî
ñóïåðå÷àòü íîðì³ ³ º âèíÿòêîâèìè, à íàñïðàâ-
ä³ äóæå ïîøèðåí³, ÿê ³ â³äêðèòòÿ çíà÷åííÿ
íåñâ³äîìèõ äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â íåâðîòèêà, äàþòü
çìîãó îêðåñëèòè ïðèáëèçíî òàêó êàðòèíó ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â äèòÿ÷îìó â³ö³37.

Âèäàºòüñÿ áåçñóìí³âíèì, ùî íîâîíàðîä-
æåíèé ïðèíîñèòü ³ç ñîáîþ ó ñâ³ò çàðîäêè
ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü, ÿê³ ïðîòÿãîì äåÿêîãî
÷àñó ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòèñÿ, à ïîò³ì ï³äëÿ-
ãàþòü óñå á³ëüøîìó ïðèãí³÷åííþ, ùî, ñâîºþ
÷åðãîþ, ïîðóøóºòüñÿ çàêîíîì³ðíèìè ïðîðè-
âàìè ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ùî ìàº çàòðè-
ìóâàòèñÿ âíàñë³äîê ³íôàíòèëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé. Ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ é ïåð³îäè÷í³ñòü
öüîãî îñöèëóþ÷îãî ïðîöåñó ðîçâèòêó ìàéæå

í³÷îãî íå â³äîìî, àëå, íà íàøó äóìêó, ñåêñó-
àëüíå æèòòÿ ä³òåé, ïðèíàéìí³ ó â³ö³ òðüîõ-
÷îòèðüîõ ðîê³â, âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³, äîñ-
òóïí³é äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ38.

Ñåêñóàëüí³ çàòðèìêè
Ó öåé ïåð³îä ïîâíî¿ ÷è ÷àñòêîâî¿ ëàòåíò-

íîñò³ ôîðìóþòüñÿ ò³ äóøåâí³ ñèëè, ÿê³ çãî-
äîì âèÿâëÿþòüñÿ ÿê çàòðèìêè (ïåðåøêîäè)
íà øëÿõó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó ³, ÿê çàãàòè,
çâóæóþòü éîãî ñïðÿìóâàííÿ (îãèäà, ïî÷óòòÿ
ñîðîìó, åòè÷í³ ³ ìîðàëüí³ âèìîãè ³äåàëó).
Êîëè ñïîñòåð³ãàºø çà êóëüòóðíîþ äèòèíîþ,
âèíèêàº âðàæåííÿ, ùî ïîáóäîâà öèõ çàãàò º
íàñë³äêîì âèõîâàííÿ, ³, áåç ñóìí³âó, âèõî-
âàííÿ áàãàòî â ÷îìó öüîìó ñïðèÿº. Íàñïðàâä³
æ öåé ðîçâèòîê çóìîâëåíèé îðãàí³÷íèìè
ïðè÷èíàìè, çàô³êñîâàíèé ñïàäêîâ³ñòþ, à
³íêîëè ìîæå â³äáóâàòèñÿ áåç áóäü-ÿêî¿ äî-
ïîìîãè âèõîâàííÿ. Áåçóìîâíî, âèõîâàííÿ íå
âèõîäèòü çà ðàìêè íàïåðåä âèçíà÷åíî¿ ñôåðè
âïëèâó, îáìåæóþ÷èñü ëèøå òèì, ùî äîïîâ-
íþº ðàí³øå çàäàíå îðãàí³÷íî ³ íàäàº éîìó
÷³òê³øîãî ³ ãëèáøîãî âèÿâó.

Ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ ³ ñóáë³ìàö³ÿ
ßêèìè çàñîáàìè ñòâîðþþòüñÿ ö³ êîíñò-

ðóêö³¿, ùî ìàþòü òàêå âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ï³çí³øî¿ êóëüòóðè ³ íîðìè? Ìàáóòü, çà ðàõó-
íîê ñàìå ³íôàíòèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü,
ïðèïëèâ ÿêèõ, îòæå, íå ïðèïèíèâñÿ ³ â ëà-
òåíòíèé ïåð³îä, àëå åíåðã³ÿ ÿêèõ – ïîâí³ñòþ
÷è ÷àñòêîâî – çíàõîäèëà ñåêñóàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ ³ ïåðåêëþ÷àëàñü íà ³íø³ ö³ë³. ²ñòîðèêè
êóëüòóðè, î÷åâèäíî, çãîäí³ ç ïðèïóùåííÿì,
ùî ÷åðåç òàêå â³äõèëåííÿ ñèë ñåêñóàëüíèõ
ïîòÿã³â â³ä ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé ³ ñïðÿìóâàííÿ
¿õ íà íîâ³ ö³ë³ – ïðîöåñ, ÿêèé ìîæå áóòè
íàçâàíèé ñóáë³ìàö³ºþ, – âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïî-
òóæí³ êîìïîíåíòè äëÿ âèêîíàííÿ áóäü-ÿêîãî
âèäó êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³; äî öüîãî ìè äîäà-
ëè á, ùî òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ³ ï³ä ÷àñ ðîçâèò-
êó îêðåìîãî ³íäèâ³äà é áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ó
ëàòåíòíîìó ñåêñóàëüíîìó ïåð³îä³ äèòèíñòâà39.

Ñòîñîâíî ìåõàí³çìó òàêî¿ ñóáë³ìàö³¿ ìîæ-
íà ðèçèêíóòè âèñëîâèòè äåÿê³ ïðèïóùåííÿ.
Ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ öèõ äèòÿ÷èõ ë³ò, ç
îäíîãî áîêó, íå ìîæóòü çíàéòè ñîá³ çàñòîñó-
âàííÿ, îñê³ëüêè ôóíêö³¿ ïðîäîâæåííÿ ðîäó
ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³çí³øå, ùî º ãîëîâíîþ îçíàêîþ
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó; ç äðóãîãî, – âîíè ñàì³
ñîáîþ áóëè á ñïîòâîðåí³, àäæå éäóòü â³ä
åðîãåííèõ çîí ³ êåðóþòüñÿ ïîòÿãàìè, ÿê³ çà

Ç. Ôðîéä
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äàíîãî íàïðÿìêó ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ìîæóòü
âèêëèêàòè ò³ëüêè íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. Òîìó
âîíè ëèøå ïîðîäæóþòü ïðîòèëåæí³ äóøåâí³
ñèëè (ðåàêòèâí³ ïðàãíåííÿ), êîòð³ ñòâîðþþòü
çãàäàí³ ïñèõ³÷í³ çàãàòè äëÿ ñèëüíîãî ïðèãí³-
÷åííÿ òàêèõ íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â, ÿê îãèäà,
ñîðîì ³ ìîðàëü40.

Ïðîðèâè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
Ðîçóì³þ÷è ã³ïîòåòè÷íó ïðèðîäó ³ íåäîñ-

òàòíþ ÷³òê³ñòü íàøèõ ïîãëÿä³â íà ïðîöåñè
äèòÿ÷îãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ïîâåðíåìîñÿ äî
ä³éñíîñò³ é çàçíà÷èìî, ùî òàêèé ðîçâèòîê
äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ìîæëèâèé ò³ëüêè â
³äåàë³, â³ä ÿêîãî îêðåìà îñîáà çäåá³ëüøîãî â³ä-
õèëÿºòüñÿ â ÿêîìóñü îäíîìó ïóíêò³ ³ ÷àñòî
çíà÷íîþ ì³ðîþ. ×àñ â³ä ÷àñó ïðîðèâàºòüñÿ
ïåâíà ÷àñòèíà ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â, ùî íå
ï³ääàþòüñÿ ñóáë³ìàö³¿, àáî æ ïðîòÿãîì óñüîãî
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó çáåð³ãàºòüñÿ ÿêàñü ñåêñó-
àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà òðèâàº àæ äî ìîìåíòó
ïîñèëåíîãî âèÿâó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó ï³ä ÷àñ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Âèõîâàòåë³, ÿêùî âçàãàë³
³ çâåðòàþòü óâàãó íà äèòÿ÷ó ñåêñóàëüí³ñòü, ïî-
âîäÿòü ñåáå òàê, íåìîâ ïîä³ëÿþòü íàø³ ïîãëÿäè
íà óòâîðåííÿ ñèë ìîðàëüíî¿ ïðîòèä³¿ ñåêñó-
àëüíîñò³ ³ íåíà÷å âîíè çíàëè, ùî ñåêñóàëüí³
ä³ÿííÿ äèòèíè ïåðåøêîäæàþòü âèõîâàííþ,
òîìó ïåðåñë³äóþòü óñ³ âèäè ¿¿ ñåêñóàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ÿê “âàäè”, áóäó÷è áåçïîðàäíèìè
áóäü-ùî ç íèìè çðîáèòè. Ó íàñ æå º âñ³ ï³ä-
ñòàâè ñïðÿìóâàòè íàø ³íòåðåñ íà ö³ ôåíîìåíè,
ÿê³ òàê ëÿêàþòü âèõîâàòåë³â, íàñàìïåðåä òîìó,
ùî ìè ÷åêàºìî â³ä íèõ ïîÿñíåííÿ ïåðâèííî¿
ôîðìè ñòàòåâîãî ïîòÿãó.

Âèÿâè ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³
×åðåç ïðè÷èíè, ÿê³ ñòàíóòü çðîçóì³ëèìè

ï³çí³øå, äëÿ ïðèêëàäó ³íôàíòèëüíèõ ñåêñó-
àëüíèõ âèÿâ³â â³çüìåìî ñ ñ à í í ÿ  – ÿâèùå,
ÿêîìó óãîðñüêèé ïåä³àòð Ë³íäíåð ïðèñâÿòèâ
÷óäîâó ïðàöþ41.

Ññàííÿ
Ññàííÿ (Ludein, Lutschen), ÿêå ç’ÿâëÿ-

ºòüñÿ âæå ó íåìîâëÿòè ³ ìîæå ïðîäîâæóâà-
òèñÿ àæ äî çð³ëîñò³ ÷è çáåð³ãàòèñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ, ïîëÿãàº â òàêîìó-ðèòì³÷íî
ïîâòîðþâàíîìó ñìîêòàëüíîìó äîòèêàíí³ ðî-
òîì (ãóáàìè), êîëè ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ âèêëþ÷å-
íå. ×àñòèíà ñàìèõ ãóá³â, ÿçèê, áóäü-ÿêå ³íøå
ì³ñöå øê³ðè, ÿêå ìîæíà ä³ñòàòè, íàâ³òü âå-
ëèêèé ïàëåöü íîãè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê
îá’ºêò ñìîêòàííÿ. Ïðàãíåííÿ äî õàïàííÿ, ùî

âèíèêàº ïðè öüîìó, âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç îäíî-
÷àñíå ðèòì³÷íå ñìèêàííÿ çàìî÷êó âóõà, ç
ö³ºþ æ ìåòîþ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ ÷àñ-
òèíà ò³ëà ³íøî¿ ëþäèíè (ÿê ïðàâèëî, ÷àñòèíà
âóõà). Ññàííÿ çäåá³ëüøîãî ïîãëèíàº âñþ
óâàãó é çàâåðøóºòüñÿ àáî ñíîì, àáî ìîòîðíîþ
ðåàêö³ºþ, ñõîæîþ íà îðãàçì42. Íåð³äêî ñìîê-
òàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðóõàìè ðóê, ùî òðóòü
ïåâí³ ÷óòëèâ³ ÷àñòèíè ò³ëà, ãðóäè, çîâí³øí³
ãåí³òàë³¿. Òàêèì ÷èíîì áàãàòî õòî ç ä³òåé
ïåðåõîäèòü â³ä ññàííÿ äî ìàñòóðáàö³¿.

Ë³íäíåð ñàì ÷³òêî ðîçóì³â ñåêñóàëüíó
ïðèðîäó öèõ ä³é ³ áåççàñòåðåæíî ï³äêðåñ-
ëþâàâ öå. Â áóäåííîìó æèòò³ ññàííÿ ÷àñòî
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ³íøèõ âèÿâ³â íåâèõîâà-
íîñò³ äèòèíè. Áàãàòî õòî ç ïåä³àòð³â ³ íåâðî-
ïàòîëîã³â åíåðã³éíî çàïåðå÷óâàëè òàêèé
ïîãëÿä, íà îñíîâ³ ÿêîãî ÷àñòêîâî çì³øóâà-
ëîñü “ñåêñóàëüíå” ³ “ãåí³òàëüíå”. Ö³ çàïåðå-
÷åííÿ ï³äâîäÿòü äî ñêëàäíîãî, ïðîòå íåìèíó-
÷îãî ïèòàííÿ, çà ÿêèìè ÿê çàãàëüíèìè îçíà-
êàìè áóäåìî ñóäèòè ïðî ñåêñóàëüí³ ä³¿ äè-
òèíè. ß ãàäàþ, ùî çâ’ÿçîê ÿâèù, ÿêèé ìè
íàâ÷èëèñÿ ðîçóì³òè çàâäÿêè ïñèõîàíàë³òè÷-
íîìó äîñë³äæåííþ, äàº çìîãó ââàæàòè
ññàííÿ ñåêñóàëüíèì ïðîÿâîì ³ ñàìå íà éîãî
ïðèêëàä³ âèâ÷àòè ³ñòîòí³ ðèñè ³íøèõ ñåê-
ñóàëüíèõ ä³é43.

Àâòîåðîòèçì
Ó çâ’ÿçêó ³ç ñêàçàíèì íàì ñë³ä äîêëàäíî

ðîçãëÿíóòè öå ÿâèùå. ßê íàéÿñêðàâ³øó îçíà-
êó ö³º¿ ñåêñóàëüíî¿ ä³¿ (ññàííÿ) ï³äêðåñëèìî
òå, ùî ïîòÿã ó äàíîìó ðàç³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íå
íà ³íøèõ îñ³á; â³í ä³ñòàº çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñ-
íîãî ò³ëà, òîáòî â³í  à â ò î å ð î ò è ÷ í è é ,
ÿêùî ñêîðèñòàòèñÿ âäàëèì âèñëîâîì X. Åëë³ñà44.

Äàë³, öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ä³¿ äèòèíè,
ÿêà ñìîê÷å, ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê çàäîâî-
ëåííÿ, âæå ïåðåæèòîãî ³ òåïåð çãàäóâàíîãî.
Çà äîïîìîãîþ ðèòì³÷íîãî ñìîêòàííÿ øê³ðè
àáî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âîíà äóæå ïðîñòî
ä³ñòàº çàäîâîëåííÿ. Íå âàæêî òàêîæ óÿâèòè,
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äèòèíà âïåðøå ïîçíàéîìè-
ëàñÿ ç öèì çàäîâîëåííÿì, ÿêå òåïåð çíîâó
íàìàãàºòüñÿ â³ä÷óòè. Ïåðøà ³ íàéâàæëèâ³øà
äëÿ æèòòÿ äèòèíè ä³ÿëüí³ñòü – ññàííÿ ãðóäåé
ìàòåð³ (÷è ¿õí³õ çàì³ííèê³â) – ìàëà á óæå
ïîçíàéîìèòè ¿¿ ³ç öèì çàäîâîëåííÿì. Ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ãóáè äèòèíè â äàíîìó ðàç³ âèñ-
òóïàþòü ó ðîë³  å ð î ã å í í î ¿  ç î í è ,  ³
ïîäðàçíåííÿ òåïëèì ìîëîêîì âèêëèêàëî
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Ñïî÷àòêó çàäîâîëåííÿ
â³ä åðîãåííî¿ çîíè ïîºäíóâàëîñÿ ³ç çàäîâî-
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ëåííÿì â³ä ïðèéíÿòòÿ ¿æ³. Ñåêñóàëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ïîêè ùî íåâ³ää³ëüíà â³ä ôóíêö³¿, ÿêà
ñëóãóº çáåðåæåííþ æèòòÿ, ³ ò³ëüêè ï³çí³øå
ñòàº íåçàëåæíîþ â³ä íå¿. Õòî áà÷èâ, ÿê
íàãîäîâàíà äèòèíà ³ç ïî÷åðâîí³ëèìè ù³÷êàìè
â³äïàäàº â³ä ãðóäåé ³ ç ñÿþ÷îþ ïîñì³øêîþ
ïîðèíàº â ñîí, òîé ïîâèíåí âèçíàòè, ùî öÿ
êàðòèíà äóæå íàãàäóº ñåêñóàëüíå çàäîâî-
ëåííÿ äîðîñëîãî. Ïîò³ì ïîòðåáà íîâîãî ñåê-
ñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ â³ää³ëÿºòüñÿ â³ä ïîò-
ðåáè ïðèéìàòè ¿æó; òàêå ðîçä³ëåííÿ ñòàº
íåîáõ³äíèì, êîëè â äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ çóáè
³ âîíà ïðèéìàº ¿æó íå ëèøå çà äîïîìîãîþ
ññàííÿ, à é æóâàííÿ. Äèòèíà çàëþáêè âè-
êîðèñòîâóº äëÿ ññàííÿ íå ñòîðîíí³é îá’ºêò,
à ÷àñòèíó ñâîº¿ øê³ðè, áî öå çðó÷í³øå, áî
òàêèì ÷èíîì âîíà ä³ñòàº çíà÷íó íåçàëåæí³ñòü
â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿêèì ùå íå ìîæå
îâîëîä³òè, ³ òîìó, ùî ó òàêèé ñïîñ³á íåìîâ
áè ñòâîðþº ñîá³ ³íøó åðîãåííó çîíó, õî÷ ³
íåâèñîêî¿ ÿêîñò³. Íèçüêà ÿê³ñòü ö³º¿ ³íøî¿
çîíè ï³çí³øå ñïðèÿòèìå òîìó, ùîá øóêàòè
àíàëîã³÷í³ ÷àñòèíè ò³ëà ³íøî¿ îñîáè, çîêðåìà,
ãóáè. (Õîò³ëîñÿ á ï³äêàçàòè: “Øêîäà, ùî íå
ìîæó ïîö³ëóâàòè ñàìîãî ñåáå”).

Íå âñ³ ä³òè ìàþòü òàêèé ïîòÿã äî ññàííÿ;
òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äî öüîãî âäàþòü-
ñÿ ò³, ó êîãî êîíñòèòóö³éíî ïîñèëåíå çíà÷åííÿ
ãóá³â. ßêùî òàêèé êîíñòèòóö³éíèé ïîòÿã íå
ãàëüìóºòüñÿ, òî ó òàêèõ ä³òåé, êîëè âîíè
ñòàþòü äîðîñëèìè, ðîçâèâàºòüñÿ ïðèñòðàñòü
äî ÷óòòºâèõ ïîö³ëóíê³â, àáî, âèðîñòàþ÷è
ìóæ÷èíàìè, íàáóâàþòü âåëèêî¿ ñõèëüíîñò³
äî ïèÿöòâà ³ êóð³ííÿ. ßêùî æ äî öüîãî â
îñòàíí³õ ïðèºäíàºòüñÿ âèò³ñíåííÿ, òî âîíè
áóäóòü â³ä÷óâàòè îãèäó äî ¿æ³ ³ ñòðàæäàòè
â³ä ³ñòåðè÷íîãî áëþâàííÿ. Çàâäÿêè ïîäâ³é-
í³é ôóíêö³¿ çîíè ãóá³â âèò³ñíåííÿ ïåðåéäå
íà ïîòÿã äî ¿æ³. Áàãàòî õòî ç ìî¿õ ïàö³ºíòîê,
ÿê³ ñòðàæäàþòü ïîðóøåííÿìè â ïðèéìàíí³
¿æ³ – ³ñòåðè÷íèì ãëîáóñîì, ñòèñêàííÿì ó
ãîðë³ ³ áëþâàííÿì, – ó äèòèíñòâ³ áóëè åíåð-
ã³éíèìè ñèñóíàìè.

Íà ïðèêëàä³ ññàííÿ ìè çìîãëè îçíàéîìè-
òèñÿ ç òðüîìà ³ñòîòíèìè îçíàêàìè ³íôàíòèëü-
íèõ ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â. Âîíè ïîëÿãàþòü ó
ï î º ä í à í í ³  ç ÿêîþñü âàæëèâîþ äëÿ
æèòòÿ ò³ëåñíîþ ôóíêö³ºþ, íå çíàþòü ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà, òîáòî  à â ò î å ð î ò è ÷ í ³,
¿õíÿ ñåêñóàëüíà ìåòà ï³äïîðÿäêîâàíà âëàä³
å ð î ã å í í î ¿  ç î í è . Ñêàæåìî íàïåðåä,
ùî ö³ îçíàêè çáåð³ãàþòü ñâîº çíà÷åííÿ ³ äëÿ
á³ëüøîñò³ ³íøèõ ïðîÿâ³â ³íôàíòèëüíèõ
ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â.

Ñåêñóàëüíà ìåòà ³íôàíòèëüíî¿
ñåêñóàëüíîñò³

Îçíàêè åðîãåííèõ çîí
²ç ïðèêëàä³â ññàííÿ ìîæíà îäåðæàòè ùå

äåÿê³ â³äîìîñò³ ïðî îçíàêè åðîãåííèõ çîí.
Öå ì³ñöå íà øê³ð³ ÷è ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ïåâ-
í³ ïîäðàçíåííÿ ÿêîãî âèêëèêàþòü ñïåöèô³÷íå
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Áåç ñóìí³âó, ïîäðàç-
íåííÿ, ÿê³ ïîðîäæóþòü çàäîâîëåííÿ, ïîâ’ÿçà-
í³ ç îñîáëèâèìè, äîñ³ íå â³äîìèìè íàì,
óìîâàìè. Òóò âàæëèâó ðîëü ìàº â³ä³ãðàâàòè
ðèòì³÷íèé õàðàêòåð ïîäðàçíåíü, òîáòî ñàìà
ñîáîþ íàïðîøóºòüñÿ àíàëîã³ÿ ç ëîñêîòàííÿì.
Ìåíø çðîçóì³ëèì âèäàºòüñÿ ïèòàííÿ, ÷è
ñë³ä íàçèâàòè â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, âèêëè-
êàíå òàêèì ïîäðàçíèêîì, ÿêèìîñü “îñîáëè-
âèì”, à ñàìå – ñåêñóàëüíèì. Ó ïèòàííÿõ
çàäîâîëåííÿ ³ íåçàäîâîëåííÿ ïñèõîëîã³ÿ ùå
íàñò³ëüêè áëóêàº ó ï³òüì³, ùî òóò ïîòð³áí³
íàéîáåðåæí³ø³ ñóäæåííÿ. Äàë³ ìè, ìàáóòü,
çóñòð³íåìîñÿ ç äîêàçàìè, ÿê³ í³áè ï³äòâåðä-
æóþòü îñîáëèâó ÿê³ñòü öüîãî çàäîâîëåííÿ.

Åðîãåííà âëàñòèâ³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà
ò³ëüêè ç îêðåìèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà. ßê ñâ³ä-
÷èòü ïðèêëàä ³ç ñìîêòàííÿì, åðîãåíí³ çîíè
º íàé÷óòëèâ³øèìè äî òèõ ÷è ³íøèõ ïîäðàç-
íåíü. Îäíàê òîé ñàìèé ïðèêëàä âêàçóº íà
òå, ùî ³ áóäü-ÿêå ³íøå ì³ñöå øê³ðè ÷è ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ìîæå ïåðåáèðàòè íà ñåáå ôóíê-
ö³¿ åðîãåííî¿ çîíè, à îòæå, ïîâèííî ìàòè
çäàòí³ñòü äî öüîãî. Òîìó ÿê³ñòü ïîäðàçíèêà
á³ëüøå âïëèâàº íà ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, í³æ
áóäîâà ïåâíèõ ÷àñòèí ò³ëà. Áî äèòèíà øóêàº
íà ñâîºìó ò³ë³ ³ âèáèðàº äëÿ ñìîêòàííÿ òå
ì³ñöå, ÿêå ÷åðåç íàáóòó çâè÷êó ñòàº óëþáëå-
íèì. ßêùî æ ïðè öüîìó âîíà âèïàäêîâî
íàòèêàºòüñÿ íà ì³ñöå, çâèêëå äî öüîãî (ãðóä-
íèé ñîñîê, ãåí³òàë³¿), òî ïåðåâàãà çàëèøàºòüñÿ
çà îñòàíí³ì. Ïîä³áíå çì³ùåííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ
³ â ñèìïòîìàòèö³ ³ñòåð³¿. Ïðè öüîìó íåâðîç³
âèò³ñíåííÿ íàé÷àñò³øå ïîøèðþºòüñÿ íà âëàñ-
íå ãåí³òàëüí³ çîíè, à ö³ çîíè ïåðåäàþòü ñâî¿
ïîäðàçíåííÿ ³íøèì, ó çð³ëîìó â³ö³ ö³ ³íø³
çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿþòü ñåáå â òàêèõ âèïàä-
êàõ, ÿê ãåí³òàë³¿. Êð³ì òîãî, ³ áóäü-ÿêà ³íøà
÷àñòèíà ò³ëà ìîæå ñòàòè çáóäëèâîþ ³ íàáóòè
âëàñòèâîñòåé åðîãåííî¿ çîíè. Åðîãåíí³ é
³ñòåð³îãåíí³ çîíè ìàþòü îäíàêîâ³ îçíàêè45.

²íôàíòèëüíà ñåêñóàëüíà ìåòà
Ñåêñóàëüíà ìåòà ³íôàíòèëüíîãî ïîòÿãó ïî-

ëÿãàº â òîìó, ùîá ä³ñòàòè çàäîâîëåííÿ øëÿ-

Ç. Ôðîéä
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õîì â³äïîâ³äíîãî ïîäðàçíåííÿ âèáðàíî¿ åðî-
ãåííî¿ çîíè. Öå çàäîâîëåííÿ ìàº áóòè ïåðå-
æèòå ðàí³øå ³ çàëèøèòè ïîòðåáó â ïîâòî-
ðåíí³. ² ìè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³ äî òîãî, ùî
ïðèðîäà ï³äãîòóâàëà âñå íàëåæíèì ÷èíîì,
ùîá íå â³ääàòè öå ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ
íà âîëþ âèïàäêó46. Ñòîñîâíî ãóá³â ìåõàí³çì,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ öÿ ìåòà, íàì
óæå â³äîìèé: â³í ïîâ’ÿçàíèé ç ò³ºþ ÷àñòèíîþ
ò³ëà, çàâäÿêè ÿê³é ïðèéìàþòü ¿æó. Íàì
çóñòð³íóòüñÿ é ³íø³ ïîä³áí³ ïðèñòðî¿, ùî
ñëóãóþòü äæåðåëîì ñåêñóàëüíîñò³. Ïîòðåáà
ó ïîâòîðåíí³ çàäîâîëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ
ïîäâ³éíî: ó âèãëÿä³ îñîáëèâîãî â³ä÷óòòÿ
íàïðóæåííÿ, çäåá³ëüøîãî íåïðèºìíîãî, ³
â³ä÷óòòÿ ñâåðáëÿ÷êè ÷è ðîçäðàòîâàíîñò³,  ç
ó ì î â ë å í è õ  ö å í ò ð à ë ü í î  ³
ïðîåêòîâàíèõ íà ïåðèôåð³éí³ åðîãåíí³ çîíè.
Òîìó ñåêñóàëüíó ìåòó ìîæíà ñôîðìóëþâàòè
ùå òàêèì ÷èíîì: ÿêùî çàì³íèòè â³ä÷óòòÿ,
ñïðîåêòîâàí³ íà åðîãåíí³ çîíè, òàêèì
çîâí³øí³ì ïîäðàçíèêîì, ÿêèé ë³êâ³äîâóº
ðîçäðàòóâàííÿ, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ çàäîâî-
ëåííÿ. Öå çîâí³øíº ïîäðàçíåííÿ ïîëÿãàº
çäåá³ëüøîãî ó ÿêèõ-íåáóäü ìàí³ïóëÿö³ÿõ,
àíàëîã³÷íèõ äî ñìîêòàííÿ.

Ö³ëêîì â³äïîâ³äíî äî íàøèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ çíàíü áóâàº é òàê, ùî öÿ ïîòðåáà ïîðîä-
æóºòüñÿ òàêîæ ïåðèôåð³éíî, òîáòî ñïðàâæ-
íüîþ çì³íîþ åðîãåííî¿ çîíè. Äåùî äèâíèì
âèäàºòüñÿ ò³ëüêè òå, ùî îäíå ïîäðàçíåííÿ
äëÿ ñâîãî ïðèïèíåííÿ íåìîâ áè âèìàãàº ³í-
øîãî ïîäðàçíåííÿ ó òîìó æ ñàìîìó ì³ñö³.

Ìàñòóðáàö³éí³ ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè
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Íàðåøò³, ï³ñëÿ òîãî, êîëè ìè çðîçóì³ëè,
ÿê âèíèêàº ïîòÿã â îäí³é åðîãåíí³é çîí³, íå
òàê âàæêî ç’ÿñóâàòè é ìåõàí³çì ³íøèõ ñåêñó-
àëüíèõ ä³é äèòèíè. Íàéâàæëèâ³øà â³äì³í-
í³ñòü ïîëÿãàº â îñîáëèâîñòÿõ ä³é, ïîòð³áíèõ
äëÿ çàäîâîëåííÿ. Òå, ùî ñòîñîâíî çîíè ãóá³â
âèÿâëÿëîñÿ ó ñìîêòàíí³, â ³íøèõ çîíàõ,
çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçòàøóâàííÿ é áóäîâè, âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ³íøèõ ìóñêóëüíèõ ä³ÿõ.

Ïðîÿâè çîíè çàäíüîãî ïðîõîäó
Çîíà çàäíüîãî ïðîõîäó, ïîä³áíî äî çîíè

ãóá³â, çà ñâî¿ì ðîçòàøóâàííÿì ö³ëêîì íàäà-
ºòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè ì³ñöåì, ó ÿêîìó
ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ñåêñóàëüí³ñòü òà ³íø³
ôóíêö³¿ ö³º¿ çîíè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî åðî-
ãåííå çíà÷åííÿ ö³º¿ ÷àñòèíè ò³ëà ñïî÷àòêó
áóëî äóæå âåëèêèì. Çàâäÿêè ïñèõîàíàë³çó,
õî÷ ÿêèì áè öå íå áóëî äèâíèì, ìîæíà

ç’ÿñóâàòè, ÿê âàð³þþòüñÿ ñåêñóàëüí³ çáóä-
æåííÿ ó ö³é çîí³ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ³ ÿê
÷àñòî ó ö³º¿ çîíè íà âñå æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ
çíà÷íà ÷àñòèíà ãåí³òàëüíî¿ çáóäæóâàíîñò³48.

Ïîøèðåí³ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ðîçëàäè êèøå÷-
íèêà ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî öÿ çîíà çàçíàº
³íòåíñèâíèõ ïîäðàçíåíü. Êàòàðè êèøå÷íèêà
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ÿê-òî êàæóòü, ðîáëÿòü
ä³òåé “íåðâîâèìè”: ó ðàç³ íàñòóïíîãî íåâðî-
òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ âîíè âïëèâàþòü íà
ñèìïòîìàòèêó íåâðîçó, â ðîçïîðÿäæåíí³
ÿêîãî âèÿâëÿºòüñÿ âñå ðîçìà¿òòÿ ðîçëàä³â
êèøå÷íèêà. Áåðó÷è äî óâàãè çáåðåæåííÿ, õàé
ó âèäîçì³íåí³é ôîðì³, åðîãåííîãî çíà÷åííÿ
çàäíüîãî ïðîõîäó, íå ñë³ä çîâñ³ì ³ãíîðóâàòè
é ãåìîðî¿äàëüí³ âïëèâè, ÿêèì ñòàðà ìåäè-
öèíà â³äâîäèëà âàæëèâó ðîëü ó ïîÿñíåíí³
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â.

Ä³òè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü àíàëüíó çîíó
åðîãåííîãî ïîäðàçíåííÿ, âèäàþòü ñåáå òèì,
ùî çàòðèìóþòü êàëîâ³ ìàñè äî òèõ ï³ð, äîêè
ò³, íàêîïè÷èâøèñü ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, íå
âèêëèêàþòü ñèëüíèõ ìóñêóëüíèõ ñêîðî÷åíü
³ ïîäðàçíåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç çàäí³é ïðîõ³ä. Ïðè öüîìó
ðàçîì ³ç áîëåì âèíèêàº é â³ä÷óòòÿ ïåâíî¿
íàñîëîäè. Îäí³ºþ ç íàé³ìîâ³ðí³øèõ îçíàê
ìàéáóòí³õ äèâàöòâ õàðàêòåðó ÷è íåðâîâîñò³
º ñò³éêå íåáàæàííÿ íåìîâëÿòè çâ³ëüíèòè
êèøå÷íèê, êîëè éîãî ñàäîâëÿòü íà ãîðùèê,
òîáòî êîëè öüîãî âèìàãàº íÿíÿ, é áàæàííÿ
âèêîíóâàòè öþ ôóíêö³þ ò³ëüêè òîä³, êîëè
ñàìîìó çàìàíåòüñÿ. Äëÿ íåìîâëÿòè, î÷å-
âèäíî, íå òàê âàæëèâî, ùî ïðè öüîìó çàáðóä-
íþºòüñÿ éîãî ë³æêî, ÿê òå, ùîá ïîäáàòè ïðî
çàäîâîëåííÿ â³ä äåôåêàö³¿. Âèõîâàòåë³ ïðà-
âèëüíî ðîáëÿòü, êîëè íàçèâàþòü ïîãàíèìè
òèõ ä³òåé, ÿê³ “ïðèõîâóþòüñÿ” äëÿ âèêîíàííÿ
ö³º¿ ôóíêö³¿.

Âì³ñò êèøå÷íèêà, ÿêèé ÿê ïîäðàçíèê äëÿ
÷óòëèâî¿ ó ñåêñóàëüíîìó â³äíîøåíí³ ïî-
âåðõí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîâîäèòü ñåáå íà÷å
ïîïåðåäíèê ³íøîãî îðãàíà, ùî ìàº âñòóïèòè
â ä³þ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìèíå ôàçà äè-
òèíñòâà, â³ä³ãðàº äëÿ íåìîâëÿòè ùå é ³íøó
âàæëèâó ðîëü. Íåìîâëÿ ñòàâèòüñÿ äî íüîãî
ÿê äî âëàñíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê äî “ïîäà-
ðóíêà”, â³ääàâàííÿ ÿêîãî âèÿâëÿº ïîñòóïëè-
â³ñòü ìàëåíüêî¿ ³ñòîòè ùîäî îòî÷óþ÷èõ, à
â³äìîâà ó äàíîìó ðàç³ ñâ³ä÷èòü ïðî âïåðò³ñòü.
Öåé “ïîäàðóíîê” çãîäîì íàáóâàº çíà÷åííÿ
“äèòèíè”, ùî, ÿê òâåðäèòü îäíà ç ³íôàí-
òèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ òåîð³é, âèíèêàº çàâ-
äÿêè ¿æ³ ³ íàðîäæóºòüñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê.
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âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåìîâáè äëÿ ìàñòóðáàö³é-
íîãî ïîäðàçíåííÿ çîíè çàäíüîãî ïðîõîäó àáî
ó ñòîñóíêàõ ç âèõîâàòåëÿìè, º, ì³æ ³íøèì,
îäí³ºþ ç ïðè÷èí òàêèõ ïîøèðåíèõ çàïîð³â ó
íåâðîòèê³â. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ àíàëüíî¿
çîíè ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ òèì ôàêòîì, ùî
ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ íåâðîòèêè, ó ÿêèõ íå
áóëî á ñâî¿õ ñïåöèô³÷íèõ ñêàòîëîã³÷íèõ çâè-
÷à¿â, öåðåìîí³é ³ ò. ³í., ÿê³ âîíè ðåòåëüíî
ïðèõîâóþòü49.

Òàêå ìàñòóðáàö³éíå çáóäæåííÿ àíàëüíî¿
çîíè çà äîïîìîãîþ ïàëüöÿ, ùî âèêëèêàíå
çóäîì, çóìîâëåíèì öåíòðàëüíî ÷è ï³äòðèìà-
íèì ïåðèôåð³éíî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çäåá³ëü-
øîãî ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó.

Ïðîÿâè ãåí³òàëüíî¿ çîíè
Ñåðåä åðîãåííèõ çîí äèòÿ÷îãî ò³ëà º îäíà,

ÿêà, áåç ñóìí³âó, â³ä³ãðàº íå íàéïåðøó ðîëü
³ òîìó íå ìîæå áóòè íîñ³ºì íàéá³ëüø ðàíí³õ
ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü, àëå ÿê³é ó ìàé-
áóòíüîìó íàäàºòüñÿ âåëèêîãî çíà÷åííÿ. ² â
õëîï÷èêà, ³ â ä³â÷èíêè âîíà ìàº áåçïîñå-
ðåäíº â³äíîøåííÿ äî ñå÷îâèä³ëåííÿ: êë³òîð,
ãîë³âêà ïåí³ñà; â õëîï÷èêà îñòàííÿ âêðèòà
ñëèçîâèì ì³øå÷êîì, òàê ùî ¿é íå ìîæå
áðàêóâàòè ïîäðàçíåíü ñåêðåòàìè, ÿê³ ðàíî
âèêëèêàþòü ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ. Ñåêñóàëü-
í³ ïðîÿâè ö³º¿ åðîãåííî¿ çîíè, ÿêà íàëåæèòü
äî ñïðàâæí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, êëàäóòü ïî÷àòîê
íàñòóïíîãî “íîðìàëüíîãî” ñòàòåâîãî æèòòÿ.

Çàâäÿêè ì³ñöþ â àíàòîì³÷í³é áóäîâ³, ïî-
äðàçíåííþ ñåêðåòàìè, îáìèâàííþ é îáòè-
ðàííþ ï³ä ÷àñ ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó ³ âíàñë³-
äîê îêðåìèõ âèïàäêîâèõ çáóäæåíü (ñêàæ³-
ìî, âèïîâçàííÿ øëóíêîâèõ ïàðàçèò³â ó ä³â÷à-
òîê), â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, ÿê³ çäàòí³ äàâàòè
ö³ ÷àñòèíè ò³ëà, îáîâ’ÿçêîâî çâåðòàþòü íà
ñåáå óâàãó äèòèíè âæå ó íàéìîëîäøîìó â³ö³
³ ïðîáóäæóþòü ïîòðåáó â ¿õ ïîâòîðåíí³. ßê-
ùî êèíóòè ïîãëÿä íà âñþ ñóêóïí³ñòü íàÿâíèõ
óìîâ ³ ÿêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî çàõîäè ùîäî
äîòðèìàííÿ ÷èñòîòè ñóòí³ñíî ä³þòü  òàê ñàìî,
ÿê ³ ïðîöåñ çàáðóäíåííÿ, òî íå ìîæíà íå
ïîãîäèòèñÿ, ùî çàâäÿêè äèòÿ÷îìó îíàí³çìó,
â³ä ÿêîãî íàâðÿä ÷è õòî-íåáóäü â³ëüíèé, óò-
âåðäæóºòüñÿ ìàéáóòíÿ ïåðåâàãà ö³º¿ åðî-
ãåííî¿ çîíè ó ñòàòåâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ä³ÿ, ÿêà
óñóâàº ïîäðàçíåííÿ ³ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ,
ïîëÿãàº ó òåðò³ ðóêîþ ÷è ñòèñêàíí³ ñòåãîí,
áåç ñóìí³âó, º ðåôëåêòîðíîþ. Îñòàíí³é ïðè-
éîì íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ä³â÷àòêà-
ìè. Ó õëîï÷èê³â ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ðóö³, ³

öå âêàçóº íà òå, ùî â ìàéáóòíüîìó äî ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàòåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîäàºòüñÿ ñèëüíèé
ïîòÿã äî îâîëîä³âàííÿ50.

Òî÷í³øå êàæó÷è, ñë³ä ðîçð³çíÿòè òðè ôàçè
³íôàíòèëüíî¿ ìàñòóðáàö³¿. Ïåðøà ñòîñóºòüñÿ
íàéìîëîäøîãî â³êó, äðóãà – êîðîòêî÷àñíîãî
ðîçêâ³òó ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â ó â³ö³ ïðèá-
ëèçíî ÷îòèðüîõ ðîê³â, ³ ò³ëüêè òðåòÿ â³äïî-
â³äàº òîìó, ùî íàé÷àñò³øå áåðóòü äî óâàãè,
– ïóáåðòàòíîìó îíàí³çìó.

Äðóãà ôàçà äèòÿ÷î¿ ìàñòóðáàö³¿
Îíàí³çì ä³òåé íàéìîëîäøîãî â³êó ÷åðåç

ïåâíèé ÷àñ íåìîâ áè çíèêàº, áåçïåðåðâíå æ
ïðîäîâæåííÿ éîãî äî ïåð³îäó ñòàòåâî¿ çð³-
ëîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðøå âåëèêå â³äõè-
ëåííÿ â³ä áàæàíîãî êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
íîðìàëüíî¿ ëþäèíè. Îäíîãî ðàçó â äèòÿ÷îìó
â³ö³, ÿê ïðàâèëî, äî ÷îòèðüîõ ðîê³â, ñåêñó-
àëüíèé ïîòÿã ö³º¿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè ïðîáóäæó-
ºòüñÿ é ïîò³ì ³ñíóº äåÿêèé ÷àñ äî íîâîãî
ïðèãí³÷åííÿ, àáî æ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíî.
Ìîæëèâ³ äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè, îä-
íàê ¿õ ìîæíà ç’ÿñóâàòè ò³ëüêè ó ïðîöåñ³
äåòàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ îêðåìèõ âèïàäê³â.
Ïðîòå óñ³ ïîäðîáèö³ ö³º¿ äðóãî¿ ôàçè ³íôàí-
òèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü çàëèøàþòü
íàéãëèáø³ (íåóñâ³äîìëåí³) ñë³äè ó ïàì’ÿò³
äàíî¿ îñîáè, çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ¿¿ õà-
ðàêòåðó, ÿêùî ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ çäîðî-
âîþ, ³, íàâïàêè, âèçíà÷àþòü ñèìïòîìàòèêó
íåâðîçó, ÿêùî âîíà çàõâîðþº, äîñÿãíóâøè
ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³51. Â îñòàííüîìó âèïàäêó
âåñü öåé äðóãèé ñåêñóàëüíèé ïåð³îä âèÿâëÿ-
ºòüñÿ çàáóòèì, à íåñâ³äîì³ çãàäêè, êîòð³
âêàçóþòü íà íüîãî, º çì³ùåíèìè (ÿ âæå
çãàäóâàâ, ùî õîò³â áè çíàéòè çâ’ÿçîê ì³æ
ö³ºþ ³íôàíòèëüíîþ ñåêñóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
³ íîðìàëüíîþ ³íôàíòèëüíîþ àìíåç³ºþ). Çà
äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âäàºòüñÿ çàáóòå âèâåñòè ó ñâ³äîì³ñòü ³ òàêèì
÷èíîì óñóíóòè íàâ’ÿçëèâ³ñòü, ÿêà âèïëèâàº
ç íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Ïîâåðíåííÿ äèòèíÿ÷î¿ ìàñòóðáàö³¿
Ó çãàäàíîìó â³ö³ äèòèíÿ÷³ ñåêñóàëüí³

çáóäæåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ çíîâó ÷è òî ó âèãëÿä³
öåíòðàëüíî çóìîâëåíîãî ëîñêîòëèâîãî ïî-
äðàçíåííÿ, ÿêå ïîòðåáóº îíàí³ñòè÷íîãî çà-
äîâîëåííÿ, ÷è òî ó âèãëÿä³ ïðîöåñó, ùî
ñõîæèé íà ïîëþö³þ ³ ÿêèé, ïîä³áíî äî
ïîëþö³¿ ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, äàº
çàäîâîëåííÿ íàâ³òü ³ áåç äîïîìîãè áóäü-ÿêî¿
ä³¿. Îñòàíí³é âèïàäîê ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ

Ç. Ôðîéä
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ó ä³â÷àòîê ó äðóã³é ïîëîâèí³ äèòèíñòâà; ïðè-
÷èíè éîãî íå çîâñ³ì çðîçóì³ë³, ³, ìàáóòü, íå
çàâæäè éîìó ïåðåäóº ïåð³îä á³ëüø ðàííüîãî
àêòèâíîãî îíàí³çìó. Ñèìïòîìàòèêà öüîãî
ñåêñóàëüíîãî ïðîÿâó äóæå á³äíà; çàì³ñòü íå
ðîçâèíåíîãî ïîêè ùî ñòàòåâîãî àïàðàòó çäå-
á³ëüøîãî äàº ïðî ñåáå çíàòè ñå÷îâèïóñêíèé
àïàðàò, ÿêèé º íåìîâ îï³êóíîì ïåðøîãî. Ó
öåé ÷àñ á³ëüø³ñòü õâîðîá ñå÷îâîãî ì³õóðà º
ñåêñóàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè; òàê³é ïîëþ-
ö³¿ â³äïîâ³äàº enuresis nocturna, ÿêùî ò³ëüêè
â³í íå º åï³ëåïòè÷íèì íàïàäîì.

Íîâà ïîÿâà ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâ-
ëþºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè ³ çîâí³øí³ìè
ñòèìóëàìè; ó âèïàäêàõ íåâðîòè÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ çà ôîðìîþ ñèìïòîì³â ìîæíà
âãàäàòè ³ ò³, é äðóã³, à çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèòè âïëèâ
òèõ ³ òèõ ôàêòîð³â. Ïðî âíóòð³øí³ ïðè÷èíè
éòèìåòüñÿ äàë³; âèïàäêîâ³ æ çîâí³øí³ ñòè-
ìóëè íàáóâàþòü òóò âåëèêîãî çíà÷åííÿ ³ íå
âòðà÷àþòü ñèëè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Íà
ïåðøå ì³ñöå ñë³ä ïîñòàâèòè âïëèâ ñïîêóñíè-
êà, ÿêèé ïåðåä÷àñíî ðîáèòü äèòèíó ñåêñó-
àëüíèì îá’ºêòîì ³ çíàéîìèòü ¿¿ ³ç çàäîâî-
ëåííÿì, ÿêå îòðèìóþòü â³ä ãåí³òàëüíî¿ çîíè
³ ÿêå çà öèõ îáñòàâèí ñïðàâëÿº ãëèáîêå âðà-
æåííÿ: íàäàë³ äèòèíà çìóøåíà çà äîïîìîãîþ
îíàí³çìó çíîâó âäàâàòèñÿ äî öüîãî çàäîâî-
ëåííÿ. Òàêèé âïëèâ ìîæå éòè ÿê â³ä äî-
ðîñëèõ, òàê ³ â³ä ³íøèõ ä³òåé. Íå ìîæó íå
âèçíàòè, ùî â ìî¿é ñòàòò³ ó 1896 ðîö³
“Atiologie der Hysterie” ÿ ïåðåîö³íèâ ïî-
øèðåí³ñòü ³ çíà÷åííÿ öüîãî âïëèâó, áî òîä³
ùå íå çíàâ, ùî íàâ³òü ò³ ³íäèâ³äè, ÿê³ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ ìàëè òàê³ ïåðåæèâàííÿ, ìîãëè
çàëèøèòèñÿ çäîðîâèìè ó çð³ëîñò³, à òîìó
íàäàâàâ ñïîêóñ³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, í³æ
ôàêòîðàì êîíêðåòíî¿ ñåêñóàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿
³ êîíêðåòíîãî ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó52. Ñàìî
ñîáîþ çðîçóì³ëî, ùî íåìàº ïîòðåáè ñïîêóøà-
òè ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá çáóäèòè ñåêñóàëüíå
æèòòÿ äèòèíè. Òàêå ïðîáóäæåííÿ âèíèêàº
ñàìå ñîáîþ âíàñë³äîê âíóòð³øí³õ ïðè÷èí.

Ïîë³ìîðôíî-ïåðåêðó÷åí³ ñõèëüíîñò³
Ïîâ÷àëüíî, ùî äèòèíà ï³ä âïëèâîì ñïî-

êóñíèêà ìîæå ñòàòè ïîë³ìîðôíî-ïåðåêðó-
÷åíîþ, ùî ¿¿ ìîæíà ïðèíàäèòè íàéð³çíîìà-
í³òí³øèìè ïåðåêðó÷åííÿìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî â íå¿ º ñõèëüí³ñòü äî öüîãî ó ñàì³é
êîíñòèòóö³¿, ñïîêóñà òîìó é çóñòð³÷àº òàê ìà-
ëî îïîðó, ùî äóøåâí³ çàãàòè ïðîòè ñåêñóàëü-
íèõ íàäì³ðíîñòåé – ñîðîì, îãèäà ³ ìîðàëü –

çàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè, ùå íå âèáóäîâàí³
÷è ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ òâîðåííÿ. Äèòèíà
ïîâîäèòü ñåáå ó öüîìó â³äíîøåíí³ òàê, ÿê
ñåðåäíÿ íåêóëüòóðíà æ³íêà, ó êîòðî¿ çáåð³-
ãàþòüñÿ ïîë³ìîðôíî-ïåðåêðó÷åí³ ñõèëüíîñò³.
Òàêà æ³íêà çà íîðìàëüíèõ óìîâ ìîæå áóòè
ñåêñóàëüíî íåïåðåêðó÷åíîþ, à ï³ä âïëèâîì
ñïðèòíîãî ñïîêóñíèêà íàáóòè ñìàê äî ð³çíèõ
ïåðâåðñ³é ³ âäàâàòèñÿ äî íèõ ó ñâî¿é ñåêñó-
àëüí³é àêòèâíîñò³. Òàêó æ ïîë³ìîðôíó, òîáòî
³íôàíòèëüíó, ñõèëüí³ñòü âèêîðèñòîâóº ïîâ³ÿ
äëÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. À áåðó÷è
äî óâàãè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü æ³íîê-ïîâ³é ³ òàêèõ
æ³íîê, ÿê³ ñõèëüí³ äî öüîãî, õî÷ é óíèêëè
ö³º¿ ïðîôåñ³¿, íå ìîæíà âðåøò³-ðåøò íå âèç-
íàòè ó òàê³é ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³é ÷îãîñü
çàãàëüíîëþäñüêîãî é ïåðâèííîãî.

Îêðåì³ ïîòÿãè
Âò³ì, âïëèâ ñïîêóñíèêà íå äîïîìàãàº ðîç-

êðèòè ïåðâèíí³ óìîâè âèíèêíåííÿ ñòàòåâîãî
ïîòÿãó, à ëèøå çàïëóòóº íàøå ðîçóì³ííÿ
éîãî, ïåðåä÷àñíî íàäàþ÷è â ðîçïîðÿäæåííÿ
äèòèíè ñåêñóàëüíèé îá’ºêò, ó ÿêîìó äèòÿ÷èé
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ïîêè ùî ïîòðåáè íå ìàº.
Îäíàê ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî ñåêñóàëüíå
æèòòÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïàíóâàííÿ åðîãåííèõ
çîí, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ìàº íà óâàç³ ³íøèõ
îñ³á ó ðîë³ ñåêñóàëüíèõ îá’ºêò³â. Òàêîãî ðîäó
êîìïîíåíòàìè º ïîòÿãè äî ðîçãëÿäàííÿ, äî
ïîêàçóâàííÿ ñåáå ³ äî æîðñòîêîñò³, ÿê³ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ íåçàëåæí³ â³ä âïëèâó åðîãåííèõ
çîí ³ ÿê³ ò³ëüêè ï³çí³øå âñòóïàþòü ó ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ç ãåí³òàëüíèì æèòòÿì, àëå âæå ó
äèòÿ÷îìó â³ö³ âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê ñàìî-
ñò³éí³ ïðàãíåííÿ, â³äìåæîâàí³ ñïî÷àòêó â³ä
åðîãåííî¿ ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìàëåíüêà
äèòèíà íàñàìïåðåä áåçñîðîìíà ³ â ïåâíîìó
â³ö³ âèÿâëÿº íåäâîçíà÷íå çàäîâîëåííÿ â³ä
îãîëåííÿ ñâîãî ò³ëà, îñîáëèâî ï³äêðåñëþþ÷è
ñâî¿ ñòàòåâ³ îðãàíè. Íà ïðîòèâàãó ö³é ñõèëü-
íîñò³, ùî ââàæàºòüñÿ ïåðåêðó÷åíîþ, ³íòåðåñ
äî ðîçãëÿäàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³íøèõ îñ³á
âèÿâëÿºòüñÿ, ìàáóòü, ó äåùî ñòàðøîìó â³ö³,
êîëè ïåðåøêîäà â³ä ïî÷óòòÿ ñîðîìó äîñÿãëà
âæå äåÿêîãî ðîçâèòêó. Ï³ä âïëèâîì ñïîêóñ-
íèêà ïåðâåðñ³ÿ ðîçãëÿäàííÿ ìîæå íàáóòè
âåëèêîãî çíà÷åííÿ â ñåêñóàëüíîìó æèòò³ äè-
òèíè. Âñå æ ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ çäîðîâèõ
³ íåðâîâîõâîðèõ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ïîâèíåí
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîòÿã äî ðîçãëÿäàííÿ
ìîæå áóòè ó äèòèíè ³ ñàìîñò³éíèì ñåêñóàëü-
íèì âèÿâîì. Ìàë³ ä³òè, óâàãà ÿêèõ ñïðÿìîâà-
íà íà âëàñí³ ãåí³òàë³¿, ÿê ïðàâèëî, ìàñòóð-
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áàö³éíî, ðîçâèâàþòü öåé ³íòåðåñ áåç ñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè ³, çîêðåìà, âèÿâëÿþòü éîãî
çíà÷íîþ ì³ðîþ äî ãåí³òàë³é ñâî¿õ òîâàðèø³â
ïî ³ãðàõ. Îñê³ëüêè ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè
öåé ³íòåðåñ ñòâîðþºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ò³ëüêè
ï³ä ÷àñ çàäîâîëåííÿ îáîõ åêñêðåìåíòàëüíèõ
ïîòðåá, òî òàê³ ä³òè ñòàþòü voyeur’àìè, ñòà-
ðàííî ï³äãëÿäàþòü, êîëè ³íø³ ìî÷àòüñÿ ÷è
âèïîðîæíþþòüñÿ. Ï³ñëÿ âèò³ñíåííÿ ö³º¿
ñõèëüíîñò³ ö³êàâ³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ãåí³òàë³¿
³íøèõ îñ³á (ñâîº¿ ÷è ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³), çáå-
ð³ãàºòüñÿ ÿê ãðèçîòíå íàâ’ÿçëèâå ïðàãíåííÿ,
ÿêå ñòàº äæåðåëîì ñèëüíèõ òåíäåíö³é äî óòâî-
ðåííÿ ñèìïòîì³â ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íåâðîç³â.

Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, ïîð³âíÿíî ³ç ñåêñóàëü-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè, ó äè-
òèíè ðîçâèâàºòüñÿ òàêèé êîìïîíåíò, ÿê
æîðñòîê³ñòü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó. Äèòÿ÷îìó
õàðàêòåðó âçàãàë³ âëàñòèâà æîðñòîê³ñòü,
îñê³ëüêè çàòðèìêà, ùî ñòðèìóº ïîòÿã äî îâî-
ëîä³ííÿ, ÿêèé çàâäàº áîëþ ³íøèì, çäàòí³ñòü
äî ñï³â÷óòòÿ ôîðìóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ï³çíî.
¥ðóíòîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç öüîãî ïî-
òÿãó, ÿê â³äîìî, ùå íå âäàëîñÿ çðîáèòè. Ìè
ìîæåìî ãàäàòè, ùî æîðñòîê³ äóøåâí³ ïîðóõè
éäóòü â³ä ïîòÿãó äî îâîëîä³ííÿ ³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ñåêñóàëüíîìó æèòò³ â òàêèé ÷àñ, êîëè
ñïðàâæíº çíà÷åííÿ ãåí³òàë³é ùå íå ñôîð-
ìóâàëîñÿ. Æîðñòîê³ñòü ïàíóº ó ôàç³ ñåê-
ñóàëüíîãî æèòòÿ, ÿêó ìè ï³çí³øå îïèøåìî
ÿê ïðåãåí³òàëüíó îðãàí³çàö³þ. Ä³òè, ÿê³ â³ä-
çíà÷àþòüñÿ îñîáëèâîþ æîðñòîê³ñòþ ñòîñîâíî
òâàðèí ³ òîâàðèø³â, ñïðàâåäëèâî âèêëèêàþòü
ï³äîçðó â òîìó, ùî ó íèõ ïåðåä÷àñíî ðîç-
âèíóëàñü ³íòåíñèâíà ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü
åðîãåííèõ çîí, ³ ïðè çá³ãîâ³ ç ïåðåä÷àñíîþ
çð³ë³ñòþ óñ³õ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â åðîãåííà,
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü çäàºòüñÿ âñå æ òàêè
ïåðâèííîþ. Â³äñóòí³ñòü çàòðèìêè âíàñë³äîê
ñï³â÷óòòÿ ïîðîäæóº íåáåçïåêó, ùî öåé,
íàÿâíèé ó äèòèíñòâ³, çâ’ÿçîê æîðñòîêèõ
ïîòÿã³â ç åðîòè÷íèìè ó ïîäàëüøîìó æèòò³
âèÿâèòüñÿ íåðîçðèâíèì.

Ç ÷àñ³â ñïîâ³ä³ Æ–Æ. Ðóññî âñ³ì âèõî-
âàòåëÿì â³äîìå õâîðîáëèâå ïîäðàçíåííÿ øê³-
ðè ñòåãîí ÿê äæåðåëî ïàñèâíîãî åðîãåííîãî
ïîòÿãó äî æîðñòîêîñò³ (ìàçîõ³çìó). Ç öüîãî
âîíè ïðàâèëüíî ñôîðìóëþâàëè âèìîãó, ùî
ò³ëåñíå ïîêàðàííÿ, ÿêå çäåá³ëüøîãî ðåàë³-
çóºòüñÿ ñàìå íà ö³é ÷àñòèí³ ò³ëà, íå ïîâèííî
ñòîñóâàòèñÿ òèõ ëþäåé, ó ÿêèõ çàâäÿêè ï³ç-
í³øèì âèìîãàì êóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ ë³á³-
äî ìîæå áóòè âèò³ñíåíå íà êîëàòåðàëüí³ øëÿ-
õè53.

²íôàíòèëüíå ñåêñóàëüíå äîñë³äæåííÿ

Ïîòÿã äî ï³çíàííÿ
Ïðèáëèçíî íà òîé ÷àñ, êîëè ñåêñóàëüíå

æèòòÿ äèòèíè äîñÿãàº ñâîãî ïåðøîãî ðîçêâ³òó,
â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â, ïðèïàäàþòü òàêîæ
ïåðø³ ñïðîáè ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ââàæàþòü
ïðàãíåííÿì äî ï³çíàííÿ àáî äîñë³äæåííÿ. Ïî-
òÿã äî ï³çíàííÿ íå ìîæå áóòè çàðàõîâàíèé äî
åëåìåíòàðíèõ êîìïîíåíò³â ïîòÿã³â, àëå â³í
çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äïîðÿäêîâàíèé ñåêñóàëüíîñ-
ò³. Éîãî çàä³ÿííÿ â³äïîâ³äàº ñóáë³ìîâàíîìó
ñïîñîáó îâîëîä³ííÿ, ç äðóãîãî áîêó, â³í ïðàöþº
íà îñíîâ³ åíåðã³¿ ïîòÿãó äî ï³äãëÿäàííÿ. Â³äíî-
øåííÿ öüîãî ïîòÿãó äî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ìàº
âåëèêå çíà÷, çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñåêñóàëüíèõ  ïðîá-
ëåìàõ ³, ìîæëèâî, íàâ³òü ïðîáóäæóºòüñÿ íèìè.

Çàãàäêà ñô³íêñà
Íå òåîðåòè÷í³, à ïðàêòè÷í³ ³íòåðåñè º ðóø³é-

íîþ ñèëîþ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.
Çàãðîçà óìîâàì ¿¿ æèòòÿ âíàñë³äîê ïîâ³äîì-
ëåííÿ àáî ïðèïóùåííÿ ùîäî ïîÿâè íîâî¿
äèòèíè, ñòðàõ âòðàòèòè ó çâ’ÿçêó ç ö³ºþ ïîä³ºþ
òóðáîòó ³ ëþáîâ áàòüê³â çìóøóþòü äèòèíó çà-
ìèñëþâàòèñÿ ³ ðîçâèâàþòü ¿¿ ïðîíèêëèâ³ñòü.
Ïåðøà ïðîáëåìà, ÿêà ö³êàâèòü äèòèíó ó
çâ’ÿçêó ç ³ñòîð³ºþ ¿¿ âèíèêíåííÿ, íå º ïèòàí-
íÿì ïðî â³äì³íí³ñòü ëþäåé ð³çíî¿ ñòàò³, à º
çàãàäêîþ: çâ³äêè áåðóòüñÿ ä³òè? Ç íåâåëèêèì
óòî÷íåííÿì öå òîòîæíå ³ç âèãàäêîþ, çàãàäàíîþ
ô³âàíñüêèì ñô³íêñîì. Ôàêò ³ñíóâàííÿ äâîõ
ñòàòåé ñïî÷àòêó íå âèêëèêàº ó äèòèíè í³
çàïèòàíü, í³ ì³ðêóâàíü. Äëÿ õëîï÷èêà º ÷èìîñü
ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëèì ïðèïóñêàòè ³ñíóâàííÿ
òàêèõ ñàìèõ ãåí³òàë³é, ÿê ³ éîãî âëàñí³, â óñ³õ
â³äîìèõ éîìó ëþäåé, ³ çäàºòüñÿ íåìîæëèâèì
ïîºäíàòè â³äñóòí³ñòü òàêèõ ãåí³òàë³é ç éîãî
óÿâëåííÿìè ïðî öèõ ³íøèõ ëþäåé. Õëîï÷èê
ãëèáîêî ïåðåêîíàíèé ó öüîìó ³ âïåðòî çàõèùàº
ñâîº ïåðåêîíàííÿ â³ä çàïåðå÷åíü, ùî âèíèêà-
þòü ï³ä âïëèâîì ñïîñòåðåæåíü, ³ â³äìîâëÿºòüñÿ
â³ä íüîãî ò³ëüêè ï³ñëÿ òÿæêî¿ âíóòð³øíüî¿
áîðîòüáè (êîìïëåêñ êàñòðàö³¿). Óòâîðåííÿ, ÿê³
çàì³ùàþòü ó æ³íêè öåé íà÷åáòî âòðà÷åíèé
ïåí³ñ, â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ â
íå¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïåðâåðñ³é54.

Êîìïëåêñ êàñòðàö³¿
³ çàçäð³ñòü äî ïåí³ñà

Ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ â óñ³õ ëþäåé
òàêèõ ñàìèõ (÷îëîâ³÷èõ) ãåí³òàë³é ñòàíîâèòü
ïåðøó ïðåêðàñíó ³ âàæëèâó çà ñâî¿ìè

Ç. Ôðîéä
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íàñë³äêàìè ³íôàíòèëüíó ñåêñóàëüíó òåîð³þ.
Äèòèí³ áàéäóæå, ùî á³îëîã³÷íà íàóêà âèïðàâäóº
¿¿ çàáîáîíè ³ âáà÷àº ó æ³íî÷îìó êë³òîð³ ñïðàâæ-
íüîãî çàñòóïíèêà ïåí³ñà. Ìàëåíüêà ä³â÷èíêà
íå ïîòðàïëÿº ï³ä âëàäó òàêèõ çàïåðå÷åíü, êîëè
ïîì³÷àº, ùî ãåí³òàë³¿ õëîï÷èêà çáóäîâàí³ ³íàê-
øå. Âîíà íåãàéíî ãîòîâà âèçíàòè öå, ³ â íå¿
ïðîáóäæóºòüñÿ çàçäð³ñòü ç ïðèâîäó ïåí³ñà, ÿêà
çàâæäè ïåðåðîñòàº ó áàæàííÿ, ùî â ìàéáóò-
íüîìó ìàòèìå âåëèêå çíà÷åííÿ, áóòè õëîï÷èêîì.

Òåîð³ÿ íàðîäæåííÿ
Áàãàòî õòî ç ëþäåé ìîæå ÿñíî ïðèãàäàòè,

ÿê ³íòåíñèâíî ó ïåð³îä, ùî ïåðåäóº ïóáåð-
òàòíîìó, âîíè ö³êàâèëèñÿ ïèòàííÿìè, çâ³äêè
áåðóòüñÿ ä³òè. Àíàòîì³÷íå ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî
ïèòàííÿ òîä³ óÿâëÿëîñÿ ïî-ð³çíîìó: âîíè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ç ãðóäåé, àáî ¿õ âèð³çàþòü ³ç æè-
âîòà, àáî æ ïóï÷èê â³ä÷èíÿºòüñÿ, ùîá âèïóñ-
òèòè ¿õ. Ïðî öå äîñë³äæåííÿ, ùî ìàëî ì³ñöå
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, äîðîñë³ çãàäóþòü äóæå
ð³äêî, ÿêùî ò³ëüêè íå âäàþòüñÿ äî ñïåö³àëü-
íîãî àíàë³çó; îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ òàêå äàâ-
íî áóëî ï³ääàíå âèò³ñíåííþ, õî÷à ðåçóëüòàòè
éîãî ö³ëêîì ïîä³áí³. Ä³òè ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç
òå, ùî äîðîñë³ ùîñü, ïåâíå, ¿äÿòü (ÿê ó êàç-
êàõ) ³ ÷åðåç øëóíîê, íà÷å âèïîðîæíåííÿ, íà-
ðîäæóþòüñÿ ä³òè. Ö³ äèòÿ÷³ òåîð³¿ íàãàäóþòü
ïðî àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ
ó òâàðèííîìó ñâ³ò³, îñîáëèâî ïðî êëîàêó òèõ
òâàðèí, ÿê³ ñòîÿòü íèæ÷å â³ä ññàâö³â.

Ñàäèñòñüêå ðîçóì³ííÿ ñòàòåâèõ çíîñèí
ßêùî ä³òè â òàêîìó í³æíîìó â³ö³ ñòàþòü

ñâ³äêàìè ñòàòåâèõ çíîñèí ì³æ äîðîñëèìè,
ùî º íàñë³äêîì ïåðåêîíàííÿ îñòàíí³õ, í³áèòî
ìàëà äèòèíà ùå íå ìîæå çðîçóì³òè í³÷îãî
ñåêñóàëüíîãî, òî âîíè ìîæóòü ñïðèéíÿòè
ñåêñóàëüíèé àêò ò³ëüêè ÿê ïåâíîãî ðîäó áèòòÿ
÷è íàñèëüñòâî, òîáòî ó ñàäèñòñüêîìó ðîçóì³í-
í³. Ïñèõîàíàë³ç äàº òàêîæ çìîãó ä³çíàòèñÿ,
ùî òàêå âðàæåííÿ ðàííüîãî äèòèíñòâà áàãàòî
â ÷îìó ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñõèëüíîñò³ äî
ñàäèñòñüêîãî çì³ùåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè ó
ìàéáóòíüîìó. Çãîäîì ä³òè áàãàòî ðîçì³ðêî-
âóþòü íàä ïðîáëåìîþ, â ÷îìó æ ìîæóòü
ïîëÿãàòè ñòàòåâ³ çíîñèíè, àáî æ, ÿê âîíè öå
íàçèâàþòü, áóòè çàì³æíüîþ ÷è îäðóæåíèì,
³ çäåá³ëüøîãî øóêàþòü ðîçãàäêó â àíàëîã³¿ ç
ôóíêö³ÿìè ñå÷îâèïóñêàííÿ ÷è âèïîðîæíåííÿ.

Òèïîâà íåâäà÷à äèòÿ÷îãî
ñåêñóàëüíîãî äîñë³äæåííÿ

Âçàãàë³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî äèòÿ÷³ ñåêñó-

àëüí³ òåîð³¿ º â³äîáðàæåííÿì ñåêñóàëüíî¿
êîíñòèòóö³¿ ¿õ òâîðö³â ³, íåçâàæàþ÷è íà
äèâí³ ïîìèëêè, âêàçóþòü íà çíà÷íî á³ëüøå
ðîçóì³ííÿ ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â, àí³æ ìîæ-
íà áóëî á ïðèïóñòèòè. Ä³òè ïîì³÷àþòü çì³íè
ó ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ âì³þòü ¿õ ïðà-
âèëüíî ïîÿñíèòè; êàçêà ïðî ëåëåêó äîñèòü
÷àñòî ðîçïîâ³äàºòüñÿ ñëóõà÷àì, ÿê³ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî íå¿ ç ãëèáîêîþ, àëå çäåá³ëüøîãî
ìîâ÷àçíîþ íåäîâ³ðîþ. Òà îñê³ëüêè äèòÿ÷îìó
ñåêñóàëüíîìó äîñë³äæåííþ çàëèøàþòüñÿ
íåâ³äîìèìè äâà åëåìåíòè – çàïë³äíþâàëüíà
ðîëü ñ³ìåí³ òà ³ñíóâàííÿ æ³íî÷îãî ñòàòåâîãî
îòâîðó – ì³æ ³íøèì ñàìå ö³ ïóíêòè, â ÿêèõ
³íôàíòèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ùå â³äñòàëà, ñòà-
ðàííÿ öèõ ³íôàíòèëüíèõ äîñë³äíèê³â óñå æ
çàâæäè çàê³í÷óþòüñÿ í³÷èì ³ âîíè âðåøò³
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïîäàëüøîãî ïîøóêó, ùî
íåð³äêî íàçàâæäè ïîñëàáëþº ïîòÿã äî ï³ç-
íàííÿ. Ñåêñóàëüíå äîñë³äæåííÿ ó öüîìó ðàí-
íüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
íà ñàìîò³; âîíî âèçíà÷àº ïåðøèé êðîê äî ñàìî-
ñò³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ñâ³ò³ ³ ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íîãî â³ä÷óæåííÿ äèòèíè â³ä òèõ íàâêî-
ëèøí³õ, ÿêèì äî öüîãî âîíà ïîâí³ñòþ äîâ³ðÿëà.

Ôàçè ðîçâèòêó ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
Äîñ³ ìè íàìàãàëèñÿ ï³äêðåñëèòè, ùî õà-

ðàêòåðíîþ îçíàêîþ ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
ñóòí³ñíî º àóòîåðîòè÷í³ñòü (çíàõîäæåííÿ
ñâîãî îá’ºêòà íà âëàñíîìó ò³ë³) ³ ùî ïåâí³
îêðåì³ ïîòÿãè, â ö³ëîìó íå ïîâ’ÿçàí³ ³ íåçà-
ëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî, ïðàãíóòü íàñîëîäè.
Öåé ðîçâèòîê çàâåðøóºòüñÿ òàê çâàíèì íîð-
ìàëüíèì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì äîðîñëèõ, êîëè
îäåðæàííÿ íàñîëîäè ñëóæèòü ôóíêö³¿ ïðî-
äîâæåííÿ ðîäó, é îêðåì³ ïîòÿãè ï³ä ïðèìàòîì
îäí³º¿ åðîãåííî¿ çîíè îá’ºäíàëèñÿ â ì³öíó
îðãàí³çàö³þ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè
ç³ ñòîðîíí³ì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì.

Ïðåãåí³òàëüí³ îðãàí³çàö³¿
Âèâ÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³çó çà-

òðèìîê ³ ïîðóøåíü ó ïðîöåñ³ ñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó äàº çìîãó äîêîïàòèñÿ äî çàðîäê³â ³
ïîïåðåäí³õ ñòóïåí³â òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ îêðå-
ìèõ ïîòÿã³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíèé ñåêñó-
àëüíèé ðåæèì. Ö³ ôàçè ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ â íîðì³ ðîçâèâàþòüñÿ ð³âíî, ëèøå íàòÿêàþ÷è
ïðî ñåáå. Ò³ëüêè ó ïàòîëîã³÷íèõ âèïàäêàõ
âîíè ïðèõîäÿòü ó ä³þ ³ ñòàþòü ïîì³òíèìè ³
äëÿ ïîâåðõîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàê³ ôàçè îðãàí³çàö³¿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ,
â ÿêèõ ãåí³òàëüí³ çîíè ùå íå íàáóëè ñâîãî
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äîì³íóþ÷îãî çíà÷åííÿ, ìè íàçâåìî  ï ð å ã å -
í ³ ò à ë ü í è ì è . Äîñ³ ìè â³äêðèëè äâ³ òàê³
îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ
ïîâåðíåííÿ äî ðàííüîãî òâàðèííîãî ñòàíó.

Ïåðøîþ òàêîþ ïðåãåí³òàëüíîþ ñåêñóàëü-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ º  î ð à ë ü í à , àáî, ÿêùî
õî÷åòå,  ê à í í ³ á à ë ü í à. Ñåêñóàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü òóò ùå íå â³ää³ëåíà â³ä ïðèéìàííÿ
¿æ³, ñóïåðå÷íîñò³ âñåðåäèí³ öèõ ïîòÿã³â ùå
íå äèôåðåíö³éîâàí³. Îá’ºêò îäí³º¿ ä³ÿëüíîñò³
º îäíî÷àñíî ³ îá’ºêòîì äðóãî¿, ñåêñóàëüíà
ìåòà ïîëÿãàº  ó  ï î ã ë è í à í í ³  îá’ºêòà,
öå ïðîîáðàç òîãî, ùî ï³çí³øå âèÿâèòüñÿ ÿê
³ ä å í ò è ô ³ ê à ö ³ ÿ  ³ â³ä³ãðàâàòèìå
çíà÷íó ïñèõ³÷íó ðîëü. Çàëèøîê ö³º¿
ô³êòèâíî¿, íàâ’ÿçàíî¿ íàì ïàòîëîã³ºþ, ôàçè
îðãàí³çàö³¿ ìîæíà ââàæàòè ó ññàíí³, êîëè
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, â³äìåæîâàíà â³ä
ä³ÿëüíîñò³ ïîãëèíàííÿ ¿æ³, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä
ñòîðîííüîãî îá’ºêòà çàðàäè îá’ºêòà íà âëàñ-
íîìó ò³ë³56.

Äðóãó ïðåãåí³òàëüíó ôàçó ñòàíîâèòü  ñ à -
ä è ñ ò ñ ü ê î - à í à ë ü í à  îðãàí³çàö³ÿ. Òóò
óæå ðîçâèíóëàñÿ ïðîòèëåæí³ñòü,  ÿêà
ïðîõîäèòü ÷åðåç óñå ñåêñóàëüíå æèòòÿ, àëå
âîíà ïîêè ùî íå ìîæå áóòè íàçâàíà ÷ î ë î -
â ³ ÷ î þ  ³  æ ³ í î ÷ î þ , à ïîâèííà
íàçèâàòèñÿ  à ê ò è â í î þ  ³  ï à ñ è â í î þ .
Àêòèâí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ çàâäÿêè ïîòÿãó äî
îâîëîä³ííÿ ç áîêó ìóñêóëàòóðè ò³ëà, à
åðîãåííà ñëèçîâà îáîëîíêà êèøå÷íèêà âèÿâ-
ëÿº ñåáå ÿê îðãàí ³ç ïàñèâíîþ ñåêñóàëüíîþ
ìåòîþ; îáèäâà ïðàãíåííÿ ìàþòü ñâî¿ îá’ºêòè,
ÿê³ íå çá³ãàþòüñÿ. Ïîðÿä ç öèì ³íø³ îêðåì³
ïîòÿãè âèÿâëÿþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü àóòîåðî-
òè÷íèì ÷èíîì. Ó ö³é ôàç³ âæå ìîæíà äîâåñòè
íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ïîëÿðíîñò³ ³ ñòîðîí-
íüîãî îá’ºêòà. Îðãàí³çàö³¿ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ôóíêö³¿ ïðîäîâæåííÿ ðîäó òóò ïîêè ùå íåìàº.

Àìá³âàëåíòí³ñòü
Öÿ ôîðìà îðãàí³çàö³¿ âæå ìîæå óòðèìàòè

ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ³ íàçàâæäè ï³äêîðèòè
ñîá³ çíà÷íó ÷àñòèíó ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïåðåâàæàííÿ ñàäèçìó ³ ôóíêö³¿ êëîàêè, ÿêó
âèêîíóº àíàëüíà çîíà, íàäàþòü ¿é ÿñêðàâîãî
àðõà¿÷íîãî õàðàêòåðó. ²íøîþ ¿¿ îçíàêîþ º òå,
ùî îáèäâà ïðîòèëåæíèõ ïîòÿãè, ç ïàðè â
ïàðó, ðîçâèíóò³ ìàéæå îäíàêîâî, óòâîðþþ÷è
â³äíîøåííÿ, ÿêå áóëî âäàëî íàçâàíå Áëåé-
ºðîì  à ì á ³ â à ë å í ò í ³ ñ ò þ .

Ã³ïîòåçà ïðî ïðåãåí³òàëüí³ îðãàí³çàö³¿
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³

íåâðîç³â ³ íàâðÿä ÷è ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ
áåç çíàííÿ öüîãî àíàë³çó. Ìè ìîæåìî ðîç-
ðàõîâóâàòè, ùî ïðîäîâæåííÿ àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè äàñòü íàì ùå á³ëüøå äàíèõ ïðî áóäîâó
íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ùîá äîïîâíèòè êàðòèíó ³íôàíòèëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, òðåáà äîäàòè, ùî âæå â
äèòÿ÷îìó â³ö³ ÷àñòî ÷è íàâ³òü çàâæäè âèá³ð
îá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ â òàê³é ôîðì³, ó ÿê³é
ìè áà÷èëè éîãî â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, à
ñàìå – áóäü-ÿê³ ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ ñïðÿ-
ìîâóþòüñÿ ò³ëüêè äî îäí³º¿ îñîáè, êîòðà ìàº
çàäîâîëüíèòè âñ³ îêðåì³ ö³ë³. Ó òàêîìó âèã-
ëÿä³ ñåêñóàëüíå æèòòÿ íàáëèæàºòüñÿ äî ñâîº¿
ê³íöåâî¿ ôîðìè, õàðàêòåðíî¿ äëÿ ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³, ÿêà ìîæëèâà ³ â äèòÿ÷îìó â³ö³.
Â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ëèøå â òîìó, ùî ïî-
ºäíàííÿ îêðåìèõ ïîòÿã³â ³ ï³äêîðåííÿ ¿õ
çâåðõíîñò³ ãåí³òàë³é ó äèòèíñòâ³ ùå ìàéæå
íå â³äáóëîñÿ ÷è â³äáóëîñÿ ò³ëüêè íåçíà÷íîþ
ì³ðîþ. Îòæå, îñòàííÿ ôàçà ñåêñóàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî öÿ çâåðõí³ñòü
ïî÷èíàº ñëóæèòè ïðîäîâæåííþ ðîäó.

Äâîêðàòíèé âèá³ð îá’ºêòà
Õàðàêòåðíî, ùî âèá³ð îá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ

äâ³÷³, äâîìà ïîøòîâõàìè. Ïåðøèé – ó â³ö³
ì³æ äâîìà ³ ï’ÿòüìà ðîêàìè, â³í ï³ä ÷àñ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó ïðèïèíÿºòüñÿ, àáî æ íàâ³òü
ðåãðåñóº ³ â³äð³çíÿºòüñÿ ³íôàíòèëüíîþ ïðè-
ðîäîþ âñ³õ ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé. Äðóãèé – ç
íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó; öåé âèá³ð ³
çóìîâëþº îñòàòî÷íó ôîðìó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

ßâèùå äâîêðàòíîãî âèáîðó îá’ºêòà, ùî çà
÷àñîì â³äïîâ³äàº ëàòåíòíîìó ïåð³îäó, ìàº âå-
ëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ çì³íè öüîãî îñòàííüîãî
ñòàíó. Ðåçóëüòàòè ³íôàíòèëüíîãî âèáîðó îá’-
ºêòà äàþòüñÿ âçíàêè ó á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä
æèòòÿ: âîíè àáî ïîâí³ñòþ çáåð³ãàþòüñÿ ÿê
òàê³, àáî îæèâàþòü ç íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî
ïåð³îäó. Âíàñë³äîê ðîçâèòêó âèò³ñíåííÿ, ÿêå
ìàº ì³ñöå ì³æ öèìè äâîìà ôàçàìè, íèìè, ÿê
âèÿâèëîñÿ, âñå æ íåìîæëèâî ñêîðèñòàòèñÿ.
¯õí³ ñåêñóàëüí³ ö³ë³ ï³ääàëèñÿ çìåíøåííþ ³
òåïåð ÿâëÿþòü ñîáîþ òå, ùî ìè ìîæåìî
íàçâàòè  í ³ æ í è ì  ïåðåá³ãîì ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ. Ò³ëüêè ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ
ìîæå äîâåñòè, ùî çà ö³ºþ í³æí³ñòþ, îáîæíþ-
âàííÿì ³ øàíóâàííÿì ïðèõîâóþòüñÿ ñòàð³,
ÿê³ òåïåð ñòàëè íåïðèäàòíèìè, ñåêñóàëüí³
ïðàãíåííÿ îêðåìèõ ³íôàíòèëüíèõ ïîòÿã³â.
Âèá³ð îá’ºêòà â ïóáåðòàòíèé ïåð³îä â³äñòîðî-
íþºòüñÿ â³ä ³íôàíòèëüíèõ îá’ºêò³â ³

Ç. Ôðîéä
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ïî÷èíàºòüñÿ çíîâó ÿê  ÷ ó ò ò º â è é  ïîò³ê.
Íåçá³æí³ñòü îáîõ ïîòîê³â ÷àñòî ïðèçâîäèòü
äî òîãî, ùî íåìîæëèâî äîñÿãòè îäíîãî ç ³äå-
àë³â ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ – çàäîâîëüíèòè âñ³
áàæàííÿ çà äîïîìîãîþ ò³ëüêè îäíîãî îá’ºêòà.

Äæåðåëà ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³
Ïðîñòåæóþ÷è ãåíåçèñ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿ-

ãó, ìè äîñ³ ãàäàëè, ùî ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
âèíèêàº: à) ÿê â³äòâîðåííÿ çàäîâîëåííÿ, ïå-
ðåæèòîãî ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè îðãàí³÷íèìè
ïðîöåñàìè; á) çàâäÿêè ïîäðàçíåííþ â³äïî-
â³äíèõ ïåðèôåð³éíèõ åðîãåííèõ çîí; â) ÿê
âèÿâ äåÿêèõ, íå çîâñ³ì íàì çðîçóì³ëèõ çà
ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì, “ïîòÿã³â” – òàêèõ, ÿê
ïîòÿã äî ï³äãëÿäàííÿ ³ æîðñòîêîñò³. Ïñèõî-
àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîâåðòàº íàñ
â³ä ï³çí³øîãî ïåð³îäó äî äèòèíñòâà, ðàçîì
³ç ñïîñòåðåæåííÿì íàä äèòèíîþ, â³äêðèâàº
ùå é ³íø³ ïîñò³éí³ äæåðåëà ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ìàº òîé
íåäîë³ê, ùî öå îá’ºêòè, ÿê³ ëåãêî çðîçóì³òè
íåïðàâèëüíî; ïñèõîàíàë³ç ó äàíîìó ðàç³
óñêëàäíåíèé òèì, ùî ìîæå ïðîíèêíóòè ó
ñâî¿ îá’ºêòè ³ çðîáèòè âèñíîâêè ò³ëüêè äîâãè-
ìè êðóæíèìè øëÿõàìè; àëå ïðè äîïîâíåíí³
öèõ ìåòîä³â îäíîãî îäíèì ìîæíà äîñÿãòè
äîñèòü ïåðåêîíëèâèõ ðåçóëüòàò³â.

Óæå ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ åðîãåííèõ çîí
ìè âèÿâèëè, ùî ö³ ä³ëÿíêè øê³ðè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ëèøå ï³äâèùåíîþ ïîäðàç-
ëèâ³ñòþ; îñòàííÿ æ ïåâíîþ ì³ðîþ âëàñòèâà
óñ³é ïîâåðõí³ øê³ðè. Òîìó íå äèâíî, ùî äåÿê³
âèäè çàãàëüíî¿ ïîäðàçëèâîñò³ øê³ðè ìàþòü
ÿñêðàâî âèðàæåíèé åðîãåííèé õàðàêòåð. Ñåðåä
íèõ ñë³ä âèä³ëèòè íàñàìïåðåä òåìïåðàòóðí³
ïîäðàçíåííÿ ³, ìîæëèâî, öå äàñòü çìîãó çðî-
çóì³òè òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ òåïëèõ âàíí.

Ìåõàí³÷í³ çáóäæåííÿ
Äàë³ òðåáà âêàçàòè íà ìîæëèâ³ñòü âèêëè-

êàòè ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ ðèòì³÷íèìè êî-
ëèâàííÿìè ò³ëà, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ïîäðàç-
íåíü òðüîõ âèä³â: íà â³ä÷óòòºâèé àïàðàò
âåñòèáóëÿðíèõ íåðâ³â, íà øê³ðó ³ íà ñòðóê-
òóðè, ùî çàëÿãàþòü ãëèáîêî (ì’ÿçè, ñóãëî-
áîâèé àïàðàò). Ïðè öüîìó, ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ÿâîþ ïî÷óòòÿ íàñîëîäè, âàðòî ñïåö³àëüíî
ï³äêðåñëèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó ìè äîñèòü
÷àñòî ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè ó òîìó æ
ñàìîìó ðîçóì³íí³ ÿê ïîíÿòòÿ ñåêñóàëüíå
“çáóäæåííÿ”, òàê ³ ïîíÿòòÿ “íàñîëîäà”; öå
ïðèìóøóº íàñ íàäàë³ øóêàòè ïîÿñíåííÿ

äàíîãî ôàêòó. Çàéâèì äîêàçîì ïîÿâè íàñî-
ëîäè â³ä ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü ò³ëà º òå, ùî
ä³òÿì äóæå ïîäîáàþòüñÿ òàê³ ïàñèâí³ ³ãðè-
ðóõè, ÿê êîëèõàííÿ ³ ï³äêèäàííÿ, ³ âîíè
âèìàãàþòü áåçïåðåðâíîãî ïîâòîðåííÿ ¿õ56.
Çàêîëèñóâàííÿ, ÿê â³äîìî, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ òîãî, ùîá ïðèñïàòè íåñïîê³éíèõ ä³òåé.
Êîëèâàííÿ ï³ä ÷àñ ïî¿çäêè â åê³ïàæ³ ³ çàë³ç-
íèöåþ ñïðàâëÿº òàêèé âåëè÷åçíèé âïëèâ íà
äîðîñë³øèõ ä³òåé, ùî, ïðèíàéìí³, âñ³ õëîï-
÷èêè õî÷ ðàç ó æèòò³ õî÷óòü ñòàòè êó÷åðàìè
àáî êîíäóêòîðàìè. À äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ
íà çàë³çíèö³, âîíè, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿþòü
çàãàäêîâî âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ, ³ ñàìå ó òîìó
â³ö³, êîëè ïîñèëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ôàíòàç³¿
(íåçàäîâîãî äî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó); âñå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, ñòàº äëÿ íèõ ÿäðîì
ñóòî ñåêñóàëüíî¿ ñèìâîë³êè. Î÷åâèäíî, ùî
îäåðæóâàíå çàäîâîëåííÿ â³ä êîëèõàííÿ äàº
çìîãó ïîâ’ÿçóâàòè ïîäîðîæ çàë³çíèöåþ ³ç
ñåêñóàëüí³ñòþ. ßêùî æ äî öüîãî äîäàºòüñÿ
âèò³ñíåííÿ, ÿêå ïåðåòâîðþº íà ïðîòèëåæíå
òàê áàãàòî ç òîãî, ÷îìó ä³òè â³ääàþòü ïåðå-
âàãó, òî ò³ æ îñîáè â þíàöüêîìó â³ö³ ÷è âæå
äîðîñë³ ðåàãóþòü íà êîëèõàííÿ íóäîòîþ,
äóæå âòîìëþþòüñÿ â³ä ïî¿çäêè çàë³çíèöåþ,
àáî æ âèÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü äî íàïàä³â
ñòðàõó ï³ä ÷àñ ïîäîðîæ³ é çàõèùàþòüñÿ â³ä
ïîâòîðåííÿ áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü çà äîïîìîãîþ
ñ ò ð à õ ó  ï å ð å ä  ç à ë ³ ç í è ö å þ .

Äî öüîãî æ ìîæíà íàãàäàòè òîé íåçðî-
çóì³ëèé ïîêè ùî ôàêò, êîëè çá³ã ïåðåëÿêó
é ìåõàí³÷íîãî êîëèõàííÿ âèêëèêàº òÿæêèé
³ñòåð³îïîä³áíèé òðàâìàòè÷íèé íåâðîç. Ïðè-
íàéìí³ ìîæíà ââàæàòè òàêå: ÿêùî ³íòåíñèâ-
í³ñòü öèõ âïëèâ³â íåçíà÷íà, òî âîíè ñòàþòü
äæåðåëàìè ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ, ÿêùî æ
çíà÷íà – âèêëèêàþòü ãëèáîêèé ðîçëàä ñåê-
ñóàëüíîãî ìåõàí³çìó.

Ðîáîòà ì’ÿç³â
Â³äîìî, ùî äèòèíà ïîòðåáóº àêòèâíî¿

ä³ÿëüíîñò³ ì’ÿç³â, ÿêà äàº ¿é íàäçâè÷àéíó
íàñîëîäó. Òâåðäæåííÿ, ùî öÿ íàñîëîäà ìàº
äåùî ñï³ëüíå ³ç ñåêñóàëüí³ñòþ, àáî íàâ³òü
ì³ñòèòü åëåìåíò ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ,
÷è ìîæå ñòàòè ñòèìóëîì äî ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ, ìîæå âèêëèêàòè êðèòè÷í³ çà-
ïåðå÷åííÿ, ÿê³ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ ³ ïðîòè
ñôîðìóëüîâàíèõ ðàí³øå òâåðäæåíü ïðî òå,
ùî íàñîëîäà â³ä ïàñèâíèõ ðóõ³â ä³º ñåêñó-
àëüíèì ÷èíîì ÷è âèêëèêàº ñåêñóàëüíå çáóä-
æåííÿ. Àëå áàãàòî õòî ðîçïîâ³äàº ïðî ôàêò,
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ÿêèé äëÿ íèõ º áåçñóìí³âíèì, ùî ïåðø³
îçíàêè çáóäæåííÿ ó ãåí³òàë³ÿõ âîíè â³ä÷óëè
ï³ä ÷àñ á³éêè àáî æ áîðîòüáè ç òîâàðèøàìè;
ïðîòå ³ â ö³é ñèòóàö³¿, êð³ì çàãàëüíî¿ ì’ÿçî-
âî¿ íàïðóãè, ìàº ì³ñöå âïëèâ äîòèêàííÿ äî
çíà÷íèõ ä³ëÿíîê øê³ðè ñóïåðíèêà. Ñõèëü-
í³ñòü äî ì’ÿçîâî¿ áîðîòüáè ç áóäü-ÿêîþ îñîáîþ,
ÿê ³ äî ñëîâåñíî¿ áîðîòüáè â äîðîñëîìó â³ö³
(“Òîé, õòî ëþáèòü, òîé ³ äðàæíèòü”) º äîáðîþ
îçíàêîþ ó âèáîð³ ñàìå ö³º¿ îñîáè ÿê ñåêñóàëü-
íîãî îá’ºêòà. Ó òîìó, ùî ì’ÿçîâà ä³ÿëüí³ñòü
ñïðèÿº ñåêñóàëüíîìó çáóäæåííþ, ìîæíà
áà÷èòè îäèí ç êîðåí³â ñàäèñòñüêîãî ïîòÿãó. Äëÿ
áàãàòüîõ ³íäèâ³ä³â ³íôàíòèëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ
á³éêîþ ³ ñåêñóàëüíèì çáóäæåííÿì º ôàêòîðîì,
ùî âèçíà÷àº âèá³ð âèäó ñòàòåâîãî ïîòÿãó57.

Àôåêòèâí³ ïðîöåñè
Ìåíøèé ñóìí³â âèêëèêàþòü ³íø³ äæåðåëà

ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ äèòèíè. Áåçïîñå-
ðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ ³ íàñòóïíå äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî âñ³ ³íòåíñèâí³ àôåêòèâí³ ïðî-
öåñè, íàâ³òü çáóäæåííÿ â³ä ïåðåëÿêó, âïëèâà-
þòü íà ñåêñóàëüí³ñòü, ùî, äî òîãî æ, ìîæå
ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ ïàòîëîã³÷íîãî íàñë³äêó
öèõ äóøåâíèõ ïîðóõ³â. Ó øêîëÿðà ñòðàõ
ïåðåä ³ñïèòîì ÷è íàïðóæåííÿ â³ä ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ñêëàäíîãî çàâäàííÿ ìîæå ìàòè âåëèêå
çíà÷åííÿ, çóìîâëþþ÷è ñïàëàõ ñåêñóàëüíèõ
ïðîÿâ³â ³ çì³íó ñòàâëåííÿ äî øêîëè, îñê³ëü-
êè çà öèõ óìîâ ÷àñòî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ
ðîçäðàòîâàíîñò³, ÿêå çìóøóº äîòîðêàòèñÿ äî
ãåí³òàë³é, àáî æ ïðîöåñ, ñõîæèé íà ïîëþö³þ
ç óñ³ìà ¿¿ íàñë³äêàìè, çîêðåìà ïî÷óòòÿ çáåí-
òåæåííÿ. Ïîâåä³íêà ä³òåé ó øêîë³, ùî çàãàäóº
â÷èòåëþ ÷èìàëî çàãàäîê, óçàãàë³ çàñëóãîâóº
íà òå, ùîá ¿¿ ïîñòàâèòè ó çâ’ÿçîê ³ç çàðîä-
æåííÿì ó ä³òåé ñåêñóàëüíîñò³. Âïëèâ ÷èñëåí-
íèõ íåïðèºìíèõ àôåêò³â – áîÿçêîñò³, æàõó,
ìîòîðîøíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ çáóäæóþòü ñåê-
ñóàëüí³ñòü, – çáåð³ãàºòüñÿ ó áàãàòüîõ ëþäåé
³ â çð³ëîìó â³ö³ ³ º ïîÿñíåííÿì òîãî, ÷îìó
òàê áàãàòî ëþäåé âèêîðèñòîâóþòü áóäü-ÿêó
ìîæëèâ³ñòü ïåðåæèòè ïîä³áí³ â³ä÷óòòÿ, ÿêùî
ò³ëüêè âèçíà÷åí³ ïðèâõ³äí³ îáñòàâèíè (ïåðå-
íåñåííÿ ó âèãàäàíèé ñâ³ò, ÷èòàííÿ, òåàòð) íå
ïðèãàñÿòü ñåðéîçí³ñòü íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â.

ßêáè ò³ëüêè ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè, ùî
ñèëüí³ õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ ìàþòü òàêó æ
åðîãåííó ä³þ, îñîáëèâî êîëè á³ëü ïðèãàøåíèé
ÿêîþñü ñòîðîííüîþ îáñòàâèíîþ àáî óòðèìóºòüñÿ
äîâøå, òî òàêå ïðèïóùåííÿ ïîÿñíþâàëî á ãî-
ëîâíó ïðè÷èíó ñàäèñòñüêî-ìàçîõ³ñòñüêîãî ïî-

òÿãó, áàãàòîìàí³òíó ³ ñêëàäíó áóäîâó ÿêîãî ìè,
òàêèì ÷èíîì, ïî÷èíàºìî ïîñòóïîâî ðîçóì³òè.

²íòåëåêòóàëüíà ðîáîòà
Íàðåøò³, ëåãêî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî çîñåðåä-

æåííÿ óâàãè íà ³íòåëåêòóàëüí³é ðîáîò³ é
ðîçóìîâå íàïðóæåííÿ âçàãàë³ âèêëèêàº ó
áàãàòüîõ þíàê³â ³ ëþäåé çð³ëîãî â³êó ñåê-
ñóàëüíå çáóäæåííÿ, ùî ïîâèííî ââàæàòèñÿ
ºäèíî ïðàâèëüíèì ïîÿñíåííÿì òèõ íåðâî-
âèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ íåâäàëî âèòëóìà÷óþòü
ÿê ðîçóìîâó “ïåðåâòîìó”.

ßêùî ìè ïîãëÿíåìî íà äæåðåëà äèòÿ÷èõ
ñåêñóàëüíèõ çáóäæåíü â³äïîâ³äíî äî öèõ íå-
äîñêîíàëèõ ³ íåïîâíî ïåðåë³÷åíèõ ïðèêëàä³â
³ âêàç³âîê, òî â íàñ ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
óãàäàòè íàïåðåä ÷è çðîáèòè òàê³ óçàãàëü-
íåííÿ: ìàáóòü, óñå, ùî ìîæíà áóëî âèêî-
ðèñòàòè äëÿ àíàë³çó ïðîöåñó ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ, ïóùåíî â õ³ä, õî÷à éîãî ñóòí³ñòü,
çðîçóì³ëî, ñòàëà äëÿ íàñ ùå çàãàäêîâ³øîþ.
Ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíå
ç ÷óòòºâèìè ïîâåðõíÿìè – øê³ðè òà îðãàí³â
â³ä÷óòòÿ, äæåðåëàìè æ éîãî ñòàþòü áåçïî-
ñåðåäí³ ïîäðàçíåííÿ â³äîìèõ ì³ñöü øê³ðè,
ùî îäåðæàëè íàçâó åðîãåííèõ çîí. Ó öèõ
äæåðåëàõ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ âèð³øàëü-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ÿê³ñòü ïîäðàçíåííÿ,
õî÷ ôàêòîð ³íòåíñèâíîñò³ (â ðàç³ áîëþ) òàêîæ
â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü. Àëå, êð³ì òîãî, â îðãàí³ç-
ì³ º òàê³ ïðèñòîñóâàííÿ, âíàñë³äîê ä³ÿëüíîñò³
ÿêèõ âèíèêàº ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ ÿê ïî-
á³÷íèé ðåçóëüòàò áàãàòüîõ âíóòð³øí³õ ïðîöå-
ñ³â, ò³ëüêè-íî ³íòåíñèâí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â
ïåðåñòóïàº â³äîì³ ê³ëüê³ñí³ ìåæ³. Òå, ùî ìè
íàçèâàëè îêðåìèìè ñåêñóàëüíèìè ïîòÿãàìè,
àáî áåçïîñåðåäíüî âèõîäèòü ³ç öèõ âíóòð³ø-
í³õ äæåðåë ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ, àáî æ
ñêëàäàºòüñÿ ç ä³¿ öèõ äæåðåë òà åðîãåííèõ
çîí. Ìîæëèâî, â îðãàí³çì³ íå â³äáóâàºòüñÿ
í³÷îãî á³ëüø-ìåíø çíà÷óùîãî, ùî òàê ÷è
³íàêøå íå âïëèâàº íà çáóäæåííÿ ñåêñóàëü-
íîãî ïîòÿãó.

Ó äàíèé ìîìåíò ÿ íå â çìîç³ íàäàòè öèì
çàãàëüíèì ïîëîæåííÿì á³ëüøî¿ ÿñíîñò³ ³
ïåâíîñò³, ãîëîâíèì ÷èíîì ç äâîõ ïðè÷èí:
ïî-ïåðøå, ÷åðåç íîâèçíó âñüîãî ñïîñîáó ìèñ-
ëåííÿ ³, ïî-äðóãå, ÷åðåç òó îáñòàâèíó, ùî
ñóòí³ñòü ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ íàì àáñî-
ëþòíî íåâ³äîìà. Ïðîòå ÿ íå õîò³â áè â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä äâîõ íàñòóïíèõ çàóâàæåíü, ÿê³
îá³öÿþòü íàì â³äêðèòè äàëåê³ ãîðèçîíòè íà
øëÿõó äî éîãî ï³çíàííÿ.

Ç. Ôðîéä
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À. Ð³çí³ ñåêñóàëüí³ êîíñòèòóö³¿
Òàê ñàìî, ÿê ðàí³øå ìè ìàëè çìîãó

îá´ðóíòóâàòè ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ âðîäæåíèõ
ñåêñóàëüíèõ êîíñòèòóö³é ð³çíèì ð³âíåì
ðîçâèòêó ñåêñóàëüíèõ çîí, òåïåð ìîæåìî
ñïðîáóâàòè çðîáèòè òå ñàìå, äîäàâøè äî
öüîãî áåçïîñåðåäí³ äæåðåëà ñòàòåâîãî çáóä-
æåííÿ. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî, õî÷ ö³ äæå-
ðåëà â óñ³õ ëþäåé æèâëÿòüñÿ îäíàêîâèìè
ïðèòîêàìè, âñå æ íå ó âñ³õ âîíè îäíàêîâî
ñèëüí³ ³ ùî ïåðåâàãà ó ðîçâèòêó îêðåìèõ
äæåðåë ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ñïðèÿº ïî-
äàëüø³é äèôåðåíö³àö³¿ ð³çíèõ ñåêñóàëüíèõ
êîíñòèòóö³é58.

Á. Øëÿõè âçàºìíîãî âïëèâó
Äîòðèìóþ÷èñü òîãî æ îáðàçíîãî ñïîñîáó

âèêëàäó, ùî é äîñ³, ìè ìîæåìî ñêàçàòè òàê:
óñ³ ºäíàëüí³ øëÿõè, ÿê³ âåäóòü â³ä ³íøèõ
ôóíêö³é äî ñåêñóàëüíîñò³, ìàþòü áóòè ïðî-
õ³äíèìè é ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó.

Íàïðèêëàä, ÿêùî çàãàëüíå äëÿ îáîõ ôóíê-
ö³é âîëîä³ííÿ çîíîþ ãóá³â º ïðè÷èíîþ òîãî,
ùî ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ¿æ³ âèíèêàº ñåêñóàëüíå
çàäîâîëåííÿ, òî öåé æå ìîìåíò ïîÿñíþº
òàêîæ ³ ïîðóøåííÿ ó ïðèéìàíí³ ¿æ³ òîä³,
êîëè ïîðóøåí³ åðîãåíí³ ôóíêö³¿ çàãàëüíî¿
çîíè. ßêùî íàì â³äîìî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ
óâàãè ìîæå âèêëèêàòè ñåêñóàëüíå çáóä-
æåííÿ, òî íàïðîøóºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî çà
äîïîìîãîþ ä³¿ öèì ñàìèì øëÿõîì, àëå ó
çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
âïëèâàº íà ìîæëèâ³ñòü íà ÷îìóñü çîñåðåäèòè
óâàãó. Á³ëüøà ÷àñòèíà ñèìïòîì³â íåâðîç³â,
ÿêó ÿ ïîÿñíþþ ïîðóøåííÿìè ñåêñóàëüíèõ
ïðîöåñ³â, âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîðóøåííÿõ ³íøèõ,
íå ñåêñóàëüíèõ ò³ëåñíèõ ôóíêö³é, ³ öåé íå-
çðîçóì³ëèé äî öüîãî ÷àñó çâ’ÿçîê îñòàíí³õ ç
íåâðîçàìè ñòàº ìåíø çàãàäêîâèì, ÿêùî éîãî
ðîçãëÿäàòè ÿê àíàëîã³þ äî âçàºìîçâ’ÿçêó ò³-
ëåñíèõ ³ ñåêñóàëüíèõ ôóíêö³é.

Îäíàê ò³ æ øëÿõè, ÿêèìè ñåêñóàëüí³ ïîðó-
øåííÿ âïëèâàþòü íà ³íø³ ò³ëåñí³ ôóíêö³¿,
ïîâèíí³ â íîðì³ âèêîíóâàòè ùå îäíó âàæëè-
âó ðîëü. Öèìè øëÿõàìè ìóñèòü â³äáóâàòèñÿ
ïðèëó÷åííÿ ñèë ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó äî ïðî-
öåñó äîñÿãíåííÿ ³íøèõ, íåñåêñóàëüíèõ ö³ëåé,
òîáòî ñóáë³ìàö³ÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ìàºìî çàâåð-
øèòè íàø âèêëàä âèçíàííÿì òîãî, ùî ïðî
ö³, áåç ñóìí³âó, íàÿâí³, ð³çíîá³÷íî ñïðÿìî-
âàí³ øëÿõè íàì ïîêè ùî â³äîìî äóæå ìàëî.

²²²
ÏÅÐÅÒÂÎÐÅÍÍß

Ï²Ä ×ÀÑ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß

Íà ïî÷àòêó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ðîçïî÷è-
íàþòüñÿ çì³íè ³íôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ, ïðîòÿãîì ÿêèõ âîíî îñòàòî÷íî âõî-
äèòü ó ñâîº íîðìàëüíå ð³÷èùå. Ñåêñóàëüíèé
ïîòÿã äîñ³ áóâ ïåðåâàæíî àâòîåðîòè÷íèì,
òåïåð æå â³í çíàõîäèòü ñâ³é ñåêñóàëüíèé
îá’ºêò. Ðàí³øå éîãî ä³¿ çóìîâëþâàëèñü îê-
ðåìèìè ïîòÿãàìè òà åðîòè÷íèìè çîíàìè,
íåçàëåæíèìè îäíà â³ä îäíî¿, ³ ìàëè íà ìåò³
ëèøå îäíå – îäåðæàííÿ ïåâíî¿ íàñîëîäè.
Òåïåð âèíèêàº íîâà ñåêñóàëüíà ìåòà, äëÿ
äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ âñ³ îêðåì³ ïîòÿãè îá’ºäíó-
þòüñÿ, à ãåí³òàëüíà çîíà ïî÷èíàº â³ä³ãðàâàòè
äîì³íóþ÷ó ðîëü çïîñåðåä åðîãåííèõ çîí59.
Îñê³ëüêè íîâà ñåêñóàëüíà ìåòà çóìîâëþº
ð³çí³ ôóíêö³¿ ó ð³çíèõ ñòàòåé, òî ³ ¿õí³é ñåê-
ñóàëüíèé ðîçâèòîê íàáóâàº ð³çíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Òàê, ðîçâèòîê ÷îëîâ³êà ó ö³é ñôåð³
á³ëüø ïîñë³äîâíèé ³ á³ëüø äîñòóïíèé íàøî-
ìó ðîçóì³ííþ, òîä³ ÿê ó æ³íêè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íàâ³òü ñâîºð³äíèé ðåãðåñ. Çàïîðóêîþ
íîðìàëüíîñò³ ñòàòåâîãî æèòòÿ º íàñàìïåðåä
òî÷íèé çá³ã îáîõ òå÷³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ñåê-
ñóàëüíèé îá’ºêò ³ ñåêñóàëüíó ìåòó, – í³æíî¿
³ ÷óòòºâî¿, ç ÿêèõ ïåðøà çáåð³ãàº ó ñîá³ âñå
òå, ùî çàëèøèëîñÿ â³ä ðàííüîãî ³íôàí-
òèëüíîãî ðîçêâ³òó ñåêñóàëüíîñò³. Öå ñõîæå
íà ïðîêëàäàííÿ òóíåëþ ç äâîõ áîê³â.

Ó ÷îëîâ³êà íîâà ñåêñóàëüíà ìåòà ïîâ’ÿçàíà
ç âèä³ëåííÿì ñåêñóàëüíèõ ïðîäóêò³â, õî÷ ¿é
àáñîëþòíî íå ÷óæà é ïîïåðåäíÿ – îäåðæàííÿ
çàäîâîëåííÿ; íàâïàêè, ð³âåíü öüîãî çàäîâî-
ëåííÿ çàëåæèòü â³ä ê³íöåâîãî àêòó ñåêñó-
àëüíîãî ïðîöåñó. Ñåêñóàëüíèé ïîòÿã òåïåð
ïî÷èíàº ñëóæèòè ôóíêö³¿ ïðîäîâæåííÿ
ðîäó; â³í ñòàº, òàê áè ìîâèòè, àëüòðó¿ñòè÷-
íèì. ×è â³äáóäåòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ, çàëåæèòü
â³ä ïåðâèííî¿ ñõèëüíîñò³ òà óñ³õ ³íøèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïîòÿãó.

ßê ³ â áóäü-ÿêîìó ³íøîìó âèïàäêó, êîëè
â îðãàí³çì³ âèíèêàþòü íîâ³ çâ’ÿçêè ³ ñïî-
ëó÷åííÿ ó ñêëàäí³ ìåõàí³çìè, òàê ³ òóò
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çì³í õâîðîáëèâîãî
õàðàêòåðó ÷åðåç ïîÿâó öèõ íîâèõ óòâîðåíü.
Òîìó âñ³ õâîðîáëèâ³ ïîðóøåííÿ ó ñòàòåâîìó
æèòò³ ö³ëêîì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çàòðèìêè
â ðîçâèòêó.
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Ïåðåâàæàííÿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè
³ ïîïåðåäíÿ íàñîëîäà

Òåïåð ìîæåìî ÷³òêî óÿâèòè âèõ³äíèé
ïóíêò ³ ê³íöåâó ìåòó îïèñàíîãî ïðîöåñó
ðîçâèòêó. Îïîñåðåäêîâóþ÷³ éîãî ëàíêè ó
áàãàòüîõ â³äíîøåííÿõ íàì ïîêè ùî íå â³äîì³,
â íèõ êðèºòüñÿ ùå íå îäíà íåðîçãàäàíà çàãàäêà.

Íàéñóòòºâ³øèì ó ïðîöåñàõ ïóáåðòàòíîãî
ïåð³îäó ìîæíà ââàæàòè òå, ùî íàéá³ëüøå
âïàäàº ó â³÷³, à ñàìå – ÿâíå çðîñòàííÿ çîâ-
í³øí³õ ãåí³òàë³é ïîð³âíÿíî ç â³äíîñíîþ
çàòðèìêîþ ¿õ çðîñòàííÿ â ëàòåíòíèé ïåð³îä
äèòèíñòâà. Âîäíî÷àñ ³ ðîçâèòîê âíóòð³øí³õ
ãåí³òàë³é ïðîñóíóâñÿ íàñò³ëüêè âïåðåä, ùî
âîíè âèÿâèëèñü çäàòíèìè òåïåð âèä³ëÿòè
ñòàòåâ³ ïðîäóêòè àáî æ ñïðèéìàòè ¿õ äëÿ
óòâîðåííÿ íîâî¿ ³ñòîòè. Îòæå, óòâîðåíî
äóæå ñêëàäíèé àïàðàò, ÿêèé ÷åêàº òîãî, ùîá
íèì ñêîðèñòàëèñÿ.

Öåé àïàðàò ìàº âñòóïàòè â ä³þ, ³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïîäðàçíåííÿ íàäõî-
äÿòü äî íüîãî òðüîìà øëÿõàìè – ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó âíàñë³äîê çáóäæåííÿ óæå â³-
äîìèõ íàì åðîãåííèõ çîí, ³ç âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³, íàðåøò³, ç äóøåâíîãî æèòòÿ, ÿêå º
ñõîâèùåì çîâí³øí³õ âðàæåíü ³ ïðèéìà÷åì
âíóòð³øí³õ çáóäæåíü ³ ÿêå ñàìå âèìàãàº
äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ. Óñ³ òðè øëÿõè âåäóòü
äî âèíèêíåííÿ îäíîãî ³ òîãî æ ñòàíó, ÿêèé
íàçèâàºòüñÿ “ñåêñóàëüíèì çáóäæåííÿì” ³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ âèäàõ îçíàê – äóøåâíèõ ³
ñîìàòè÷íèõ. Äóøåâí³ æ îçíàêè ïîëÿãàþòü ó
ñâîºð³äíîìó ïî÷óòò³ íàïðóæåííÿ äóæå ³ì-
ïóëüñèâíîãî õàðàêòåðó. Ùîäî ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ ò³ëåñíèõ çì³í, òî òóò íàñàìïåðåä ñë³ä
âèä³ëèòè çì³íè ãåí³òàë³é, ùî ìàº ö³ëêîì
î÷åâèäíèé ñìèñë – ïðèãîòóâàííÿ äî ñåêñó-
àëüíîãî àêòó (åðåêö³ÿ ÷îëîâ³÷îãî îðãàíà,
çâîëîæåííÿ ï³õâè).

Ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
Ç îñîáëèâîñòÿìè íàïðóæåííÿ ï³ä ÷àñ ñåê-

ñóàëüíîãî çáóäæåííÿ áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíà ïðîáëåìà, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ íàñò³ëüêè
ñêëàäíå, íàñê³ëüêè âàæëèâå äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â. Íåçâàæàþ÷è
íà ïàíóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â
íà öå ïèòàííÿ, ââàæàþ çà ïîòð³áíå íàïî-
ëÿãàòè íà òîìó, ùî ïî÷óòòÿ íàïðóæåííÿ ìàº
õàðàêòåð íåçàäîâîëåííÿ. Äëÿ ìåíå âèð³øàëü-
íèì º òå, ùî òàêå ïî÷óòòÿ íåñå â ñîá³ ïðàã-
íåííÿ äî çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ñïîíóêàº
äî ä³¿, ùî àáñîëþòíî ñóïåðå÷èòü ñóòíîñò³

çàäîâîëåííÿ, ÿêå â³ä÷óâàþòü. ßêùî æ íàïðó-
æåííÿ ïðè ñåêñóàëüíîìó çáóäæåíí³ â³äíåñòè
äî íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â, òî ñòàº íåçðîçóì³ëèì,
÷îìó âîíî, áåç ñóìí³âó, ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê
ïðèºìíå. Àäæå çàâæäè äî íàïðóæåííÿ, ïîðîä-
æåíîãî ñåêñóàëüíèìè ïðîöåñàìè, äîäàºòüñÿ
íàñîëîäà, íàâ³òü ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâ÷èõ çì³í ó
ãåí³òàë³ÿõ ÿâíî â³ä÷óâàºòüñÿ ñâîºð³äíå çàäîâî-
ëåííÿ. ßêèé æå çâ’ÿçîê çãàäàíîãî íåïðèºìíîãî
íàïðóæåííÿ ç öèì ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ?

Óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè “çàäîâî-
ëåííÿ – íåçàäîâîëåííÿ”, çà÷³ïàº îäíå ç
íàéáîëþ÷³øèõ ì³ñöü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ìè
ñïðîáóºìî, íàñê³ëüêè ìîæëèâî, á³ëüøå
ä³çíàòèñÿ ïðî öå íà ïðèêëàä³ îäíîãî âèïàäêó
³ íå òîðêàòèìåìîñÿ ïðîáëåìè ó ïîâíîìó ¿¿
îáñÿç³. Ñïåðøó çâåðíåìî óâàãó íà òå, ÿê
åðîãåíí³ çîíè ðåàãóþòü ó íîâ³é ñèòóàö³¿.
Áåçïåðå÷íî, ùî ó ïðîöåñ³ âèíèêíåííÿ ñåêñó-
àëüíîãî çáóäæåííÿ âîíè â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü. Òàê, íàéá³ëüø â³ääàëåíà â³ä ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà çîíà – îêî – â óìîâàõ
çàëèöÿííÿ äî îá’ºêòà àêòèâ³çóºòüñÿ â ò³é
îñîáëèâ³é ôîðì³ çáóäæåííÿ, ïðè÷èíîþ ÿêîãî
â ñåêñóàëüíîìó îá’ºêò³ º êðàñà. Ñàìå òîìó
ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ìè
íàçèâàºìî ³ùå “÷àðàìè”. Ç îäíîãî áîêó, ç
öèì ïîäðàçíåííÿì óæå ïîâ’ÿçàíå çàäîâî-
ëåííÿ, ç äðóãîãî – íàñë³äêîì éîãî º òå, ùî
âèíèêàº ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ, àáî æ âîíî
ïîñò³éíî ï³äâèùóºòüñÿ. ßêùî äî öüîãî ïðè-
ºäíóºòüñÿ çáóäæåííÿ ³íøî¿ åðîãåííî¿ çîíè,
íàïðèêëàä, ðóêè, ùî îáìàöóº ò³ëî, òî âè-
íèêàº òàêèé ñàìèé åôåêò: ç îäíîãî áîêó,
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ çàâ-
äÿêè çàäîâîëåííþ â³ä ï³äãîòîâ÷èõ çì³í, à ç
äðóãîãî – äàëüøå ïîñèëåííÿ ñåêñóàëüíîãî
íàïðóæåííÿ øâèäêî ïåðåõîäèòü ó äîñèòü
÷³òêå íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ, ÿêùî éîìó íå âäà-
ºòüñÿ ä³ñòàâàòè çàäîâîëåííÿ çíîâó é çíîâó.
Á³ëüø çðîçóì³ëèì âèäàºòüñÿ ³íøèé âèïàäîê,
íàïðèêëàä, êîëè ó ñåêñóàëüíî íåçáóäæåíî¿
îñîáè äîòèêàííÿì ïîäðàçíþþòü åðîãåííó çîíó,
ñêàæ³ìî, øê³ðó íà ãðóäÿõ ó æ³íêè. Ñàìå öå
äîòèêàííÿ ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, àëå
âîäíî÷àñ âîíî çäàòíå ðîçáóðõàòè òàêå ñåêñó-
àëüíå çáóäæåííÿ, ÿêå âèìàãàº íàðîñòàííÿ
çàäîâîëåííÿ. Ó öüîìó é ïîëÿãàº ïðîáëåìà: ÿê
öå òàê â³äáóâàºòüñÿ, ùî ÷óòòºâà íàñîëîäà
âèêëèêàº ïîòðåáó ó ùå á³ëüø³é íàñîëîä³?

Ìåõàí³çì ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè
Ðîëü åðîãåííèõ çîí ïðè öüîìó ö³ëêîì

çðîçóì³ëà. Òå, ùî ñòîñóâàëîñÿ îäí³º¿ ç íèõ,

Ç. Ôðîéä
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ñòîñóºòüñÿ é ³íøèõ. Ïðèçíà÷åííÿ âñ³õ öèõ
åðîãåííèõ çîí – äàâàòè ïåâíå çàäîâîëåííÿ
çàâäÿêè â³äïîâ³äíîìó ïîäðàçíåííþ; çàäîâî-
ëåííÿ ï³äâèùóº íàïðóæåííÿ, ÿêå, ç³ ñâîãî
áîêó, ïîâèííî âèêëèêàòè àäåêâàòíó ìîòîðíó
åíåðã³þ, ùîá äîâåñòè ñòàòåâèé àêò äî ê³íöÿ.
Ïåðåäîñòàííÿ ôàçà éîãî çíîâó æ òàêè ïîëÿãàº
ó â³äïîâ³äíîìó ïîäðàçíåíí³ åðîãåííî¿ çîíè,
òîáòî ñàìî¿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè íà glans penis
çà äîïîìîãîþ ïðèñòîñîâàíîãî äëÿ öüîãî îá’-
ºêòà – ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè. Ï³ä âïëèâîì
íàñîëîäè, ÿêó ïðèíîñèòü çáóäæåííÿ, íà öåé
ðàç ðåôëåêòîðíèì øëÿõîì ðîçâèâàºòüñÿ ìî-
òîðíà åíåðã³ÿ, êîòðà ñïîíóêàº âèä³ëåííÿ
ñòàòåâèõ ñåêðåò³â. Öÿ îñòàííÿ íàñîëîäà çà
ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ º íàéá³ëüø ñèëüíîþ, à
ñâî¿ì ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ³ñòîòíî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿. Âîíà ïîðîäæóºòüñÿ
àáñîëþòíèì çíÿòòÿì ñåêñóàëüíîãî íàïðó-
æåííÿ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ïîâíó íàñîëîäó â³ä
öüîãî çàäîâîëåííÿ. Ç ö³ºþ íàñîëîäîþ òèì-
÷àñîâî çãàñàº íàïðóæåííÿ ë³á³äî.

Ìåí³ çäàºòüñÿ, äîðå÷íî ï³äêðåñëèòè â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ ò³ºþ íàñîëîäîþ, ÿêó äàº çáóä-
æåííÿ åðîãåííèõ çîí, ³ ò³ºþ, êîòðà âèíèêàº
ï³ä ÷àñ âèä³ëåííÿ ñòàòåâèõ ñåêðåò³â, ³ äàòè
êîæí³é ç íèõ â³äïîâ³äíó íàçâó. Ïåðøà
íàñîëîäà ìîæå áóòè íàçâàíà  ï î ï å ð å ä -
í ü î þ , íà â³äì³íó â³ä  ê ³ í ö å â î ¿ , àáî
íàñîëîäè â³ä çàäîâîëåííÿ. Ïîïåðåäíÿ
íàñîëîäà ÿâëÿº ñîáîþ òàêó, ÿêà âèíèêàº ó
ðåçóëüòàò³ ³íôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîòÿãó, õî÷, çâè÷àéíî, ³ ìåíøîþ ì³ðîþ;
ê³íöåâà æ íàñîëîäà º íîâîþ, òîáòî âîíà,
î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíà ç óìîâàìè, ùî ìîæëèâ³
ò³ëüêè ç íàñòàííÿì ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. Ôîð-
ìóëà íîâî¿ ôóíêö³¿ åðîãåííèõ çîí òàêà: ¿õ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ òîãî, ùîá çà äîïîìîãîþ
îäåðæàíî¿ â³ä íèõ, ÿê ³ ó ïðîöåñ³ ³íôàíòèëü-
íîãî æèòòÿ, ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè çðîáèòè
ìîæëèâîþ ùå á³ëüøó íàñîëîäó â³ä çàäîâîëåííÿ.

Íåùîäàâíî ìåí³ âäàëîñÿ ïîÿñíèòè ÿâèùå,
ùî íàëåæèòü äî çîâñ³ì ³íøî¿ ñôåðè äóøåâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, àëå ÿêå òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ³ç äîñÿã-
íåííÿì çíà÷íî¿ íàñîëîäè çàâäÿêè íåçíà÷íî-
ìó â³ä÷óòòþ çàäîâîëåííÿ, ùî ä³º ïðè öüîìó
ÿê ñïîêóñëèâà ïðåì³ÿ. Òàêèì ÷èíîì ç’ÿâè-
ëàñü ìîæëèâ³ñòü áëèæ÷å ðîçãëÿíóòè ñóòí³ñòü
íàñîëîäè60.

Íåáåçïåêè ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè
Çâ’ÿçîê ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè ç ³íôàí-

òèëüíèì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì ï³äòâåðäæó-

ºòüñÿ ò³ºþ ïàòîãåííîþ ðîëëþ, ÿêà ìîæå âè-
ïàäàòè íà ¿¿ äîëþ. Ç ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ
ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè, î÷åâèäíî, âèíèêàº ³
ÿâíà íåáåçïåêà äëÿ ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ
íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè: öÿ íåáåçïåêà
íàñòàº òîä³, êîëè â ÿêèéñü ìîìåíò ï³äãîòîâ-
÷èõ ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â ïîïåðåäíÿ íàñîëî-
äà ñòàº çàíàäòî âåëèêîþ, à â³äïîâ³äíå íàïðó-
æåííÿ äîñèòü íåçíà÷íèì. Òîä³ çíèêàº ñèëà
ïðàãíåííÿ äî ïðîäîâæåííÿ ñåêñóàëüíîãî ïðî-
öåñó, âåñü øëÿõ ñêîðî÷óºòüñÿ ³ â³äïîâ³äíèé
ï³äãîòîâ÷èé àêò çàéìàº ì³ñöå ñåêñóàëüíî¿
ìåòè. Öåé âèñíîâîê, ÿê â³äîìî, çóìîâëþ-
ºòüñÿ òèì, ùî òà ÷è òà åðîãåííà çîíà, àáî æ
òîé ÷è òîé îêðåìèé ïîòÿã óæå â äèòÿ÷îìó
â³ö³ äàâàëè íàäçâè÷àéíî âåëèêå çàäîâîëåííÿ.
ßêùî æ äîäàþòüñÿ ùå ìîìåíòè, ÿê³ ñïðèÿþòü
ô³êñàö³¿, òî â ìàéáóòíüîìó äîâîë³ ëåãêî óòâî-
ðþºòüñÿ íàâ’ÿçëèâ³ñòü, ùî ïðîòèä³º òîìó,
ùîá öÿ ïîïåðåäíÿ íàñîëîäà ï³äïîðÿäêîâóâà-
ëàñü íîâîìó çâ’ÿçêó. Ñàìå òàêèì íàñïðàâä³
³ º ìåõàí³çì ÷èñëåííèõ ïåðâåðñ³é, ÿê³ ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ çóïèíêó íà ï³äãîòîâ÷èõ àêòàõ
ñåêñóàëüíîãî ïðîöåñó. Íàéëåãøå óíèêíóòè
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñåêñóàëüíîãî ìåõàí³çìó,
âèêëèêàíîãî ïîïåðåäíüîþ íàñîëîäîþ, ÿêùî
ïåðåâàæàííÿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè âèçíà÷åíå óæå
â ïåð³îä äèòÿ÷îãî ³íôàíòèëüíîãî æèòòÿ. Äëÿ
öüîãî íåíà÷å ñïðàâä³ âæèâàþòüñÿ çàõîäè ïðî-
òÿãîì äðóãî¿ ïîëîâèíè äèòèíñòâà (â³ä 8 ðîê³â
äî íàñòàííÿ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó). Òàê, ó
öåé ÷àñ ãåí³òàëüí³ çîíè ïîâîäÿòü ñåáå, ÿê ó
ìîìåíò ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ; âîíè ñòàþòü
ì³ñöåì çáóäæåííÿ â³ä÷óòò³â ³ ï³äãîòîâ÷èõ
çì³í, ÿêùî â³ä÷óâàºòüñÿ ÿêà-íåáóäü íàñîëîäà
â³ä çàäîâîëåííÿ ³íøèõ åðîãåííèõ çîí, õî÷
öåé åôåêò º ùå áåçö³ëüíèì, òîáòî íå ñïðèÿº
ïðîäîâæåííþ ñåêñóàëüíîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, óæå â äèòÿ÷îìó â³ö³, ïîðÿä
ç íàñîëîäîþ â³ä çàäîâîëåííÿ, ìàº ì³ñöå
ïåâíå ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ, õî÷ ³ íå òàêå
çíà÷íå é ïîñò³éíå. Òåïåð ìîæíà çðîçóì³òè,
÷îìó äîñë³äæóþ÷è äæåðåëà ñåêñóàëüíîñò³,
ìè ìîãëè ñêàçàòè, ùî â³äïîâ³äíèé ïðîöåñ ó
ñåêñóàëüíîìó â³äíîøåíí³ ä³º ÿê òàêèé, ùî
çàäîâîëüíÿº, ³ ÿê òàêèé, ùî çáóäæóº. Î÷å-
âèäíî, ùî ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè ñïî÷àò-
êó óÿâëÿëè ñîá³ â³äì³íí³ñòü ì³æ ³íôàíòèëü-
íèì ³ çð³ëèì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì çàíàäòî
âåëèêîþ, ³ òåïåð âíîñèìî ïîïðàâêó. Îòîæ,
³íôàíòèëüí³ ïðîÿâè ñåêñóàëüíîñò³ çóìîâëþ-
þòü ÿê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ, òàê ³ éîãî íîðìàëüíó ôîðìó.
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Ïðîáëåìè ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ
Âðåøò³ çàëèøèëîñü íåïîÿñíåíèì, çâ³äêè

æ áåðåòüñÿ ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ, êîòðå
ðîçâèâàºòüñÿ îäíî÷àñíî ç íàñîëîäîþ â³ä çàäî-
âîëåííÿ åðîãåííèõ çîí, ³ ÿêà ðåàëüíà ñóòí³ñòü
ö³º¿ íàñîëîäè61. Ã³ïîòåçà, ÿêà ëåæèòü íà ïî-
âåðõí³, ïðî òå, ùî öå íàïðóæåííÿ âèíèêàº
ÿêèìîñü ÷èíîì ³ç ñàìî¿ íàñîëîäè, º íå ò³ëüêè
ìàëîéìîâ³ðíîþ, âîíà ïðîñòî â³äïàäàº íàñàì-
ïåðåä òîìó, ùî ó ïðîöåñ³ íàéá³ëüøî¿ íàñîëî-
äè, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç âèëèâàí-
íÿì ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â, íå ç’ÿâëÿºòüñÿ í³-
ÿêîãî íàïðóæåííÿ, à, íàâïàêè, ïîïåðåäíº
íàïðóæåííÿ çíèêàº. Îòæå, íàñîëîäà ³ ñåêñó-
àëüíå íàïðóæåííÿ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàíèìè
ì³æ ñîáîþ íå ò³ëüêè îïîñåðåäêîâàíèì ÷èíîì.

Ðîëü ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â
Îêð³ì òîãî ôàêòó, ùî çà çâè÷àéíèõ óìîâ

ò³ëüêè çâ³ëüíåííÿ â³ä ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â
êëàäå ê³íåöü ñåêñóàëüíîìó çáóäæåííþ, º ùå
é ³íø³ ï³äñòàâè ïîâ’ÿçàòè ñåêñóàëüíå íàïðó-
æåííÿ ç âèêèäàííÿì ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â.
Ïðè ñòàòåâîìó ñòðèìóâàíí³ ÷åðåç ð³çí³, àëå
ïðàâèëüí³ ïðîì³æêè ÷àñó, ñòàòåâèé àïàðàò
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â óíî÷³
ï³ä ÷àñ ñíîâèä³ííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñòàòåâèé
àêò ³ ïðèíîñèòü íàñîëîäó. Ñòîñîâíî öüîãî
ïðîöåñó – í³÷íî¿ ïîëþö³¿, – î÷åâèäíî, ñë³ä
ïðèïóñòèòè, ùî òóò ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ,
ÿêå çäàòíå â³äøóêàòè íàéêîðîòøèé ãàëþöè-
íàòîðíèé øëÿõ äëÿ çàì³ùåííÿ àêòó, º ôóíê-
ö³ºþ íàêîïè÷åííÿ ñ³ìåí³ ó ðåçåðâóàðàõ äëÿ
ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â. Òàêèì æå ÷èíîì, ÿê
ïîêàçóº äîñâ³ä, â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñíå âèñíà-
æåííÿ ñåêñóàëüíîãî ìåõàí³çìó. Êîëè íåìàº
çàïàñ³â ñ³ìåí³, òîä³ íå ò³ëüêè íåìîæëèâå
âèêîíàííÿ ñòàòåâîãî àêòó, à é çíèêàº ïîä-
ðàçëèâ³ñòü åðîãåííèõ çîí, â³äïîâ³äíå ïîäðàç-
íåííÿ ÿêèõ íå ìîæå âèêëèêàòè íàñîëîäè.
Îòæå, ïîá³æíî ìè ä³çíàëèñÿ, ùî ïåâíèé
ð³âåíü ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ íåîáõ³äíèé
íàâ³òü äëÿ çáóäæåííÿ åðîãåííèõ çîí.

Â³äòàê äîâîäèòüñÿ ïðèïóñòèòè, ÿêùî ÿ íå
ïîìèëÿþñü, äîñèòü ïîøèðåíó òî÷êó çîðó,
çã³äíî ç ÿêîþ íàêîïè÷åííÿ ñòàòåâèõ ïðî-
äóêò³â ïîðîäæóº ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ ³
ï³äòðèìóº éîãî òèì, ùî òèñê öèõ ïðîäóêò³â
íà ñò³íêè îðãàí³â, ó ÿêèõ âîíè çíàõîäÿòüñÿ,
ä³º ÿê ïîäðàçíèê íà ñïèíàëüíèé öåíòð, ñòàí
ÿêîãî ñïðèéìàºòüñÿ âèùèìè öåíòðàìè ³
â³äáèâàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ïåâíå â³ä÷óòòÿ
íàïðóæåííÿ. ßêùî çáóäæåííÿ åðîãåííèõ çîí

ï³äâèùóº ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ, òî öå ìîã-
ëî á â³äáóâàòèñÿ ëèøå ó òîìó ðàç³, êîëè á
åðîãåíí³ çîíè ïåðåáóâàëè â ò³ñíîìó àíàòîì³÷-
íîìó çâ’ÿçêó ç öèìè öåíòðàìè, òîä³ ï³äâè-
ùåííÿ òîíóñó çáóäæåííÿ çà óìîâè äîñòàòíüîãî
ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ ïðèâîäèòü ó ä³þ
ñòàòåâèé àêò, à íåäîñòàòíº çáóäæåííÿ – ëèøå
ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â.

Ñëàáê³ñòü öüîãî â÷åííÿ, ÿêå, íàïðèêëàä,
ï³äòðèìóº ³ Êðàôò-Åá³íã, îïèñóþ÷è ñåê-
ñóàëüí³ ïðîöåñè, ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî,
áóäó÷è ñòâîðåíèì äëÿ ïîÿñíåííÿ ñòàòåâî¿
ä³ÿëüíîñò³ äîðîñëîãî ÷îëîâ³êà, ìàëî óâàãè
çâåðòàº íà òðè âèäè îáñòàâèí, ÿê³ ñë³ä áóëî
á òàêîæ ÿêîñü âèòëóìà÷èòè. Ö³ îáñòàâèíè
ñòîñóþòüñÿ äèòèíè, æ³íêè ³ êàñòðîâàíîãî
÷îëîâ³êà. Â óñ³õ òðüîõ âèïàäêàõ íå ìîæå áóòè
é ìîâè ïðî íàêîïè÷åííÿ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â
ó òîìó ðîçóì³íí³, ÿê öå ìè ìàºìî ó íîð-
ìàëüíîãî ÷îëîâ³êà, ùî óòðóäíþº áåçïîñå-
ðåäíº çàñòîñóâàííÿ ïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè. Óñå
æ òðåáà âèçíàòè, ùî ìîæíà â³äøóêàòè ôàê-
òè, ÿê³ äàþòü çìîãó ï³äïîðÿäêóâàòè öüîìó
â÷åííþ òàêîæ ³ çàçíà÷åí³ âèïàäêè. Âðåøò³-
ðåøò äîâîäèòüñÿ îñòåð³ãàòèñÿ òîãî, ùîá ôàêòó
íàêîïè÷åííÿ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â íå ïðèïèñàòè
÷îãîñü òàêîãî, ç ÷èì â³í, ìàáóòü, íå ïîâ’ÿçàíèé.

Îö³íêà âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
Ñïîñòåðåæåííÿ çà ÷îëîâ³êàìè-êàñòðàòàìè

ñâ³ä÷àòü, ùî ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ íàé÷àñ-
ò³øå íå çàëåæèòü â³ä âèðîáëåííÿ ñòàòåâèõ
ïðîäóêò³â, îñê³ëüêè áóâàþòü âèïàäêè, êîëè
îïåðàö³ÿ íå âïëèâàº íà ë³á³äî, õî÷, ÿê
ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ïîâåä³íêà ïðî-
òèëåæíà ò³é, ùî ñòàëà ìîòèâîì îïåðàö³¿.
Êð³ì òîãî, äàâíî â³äîìî, ùî õâîðîáè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ïðèïèíåííÿ âèðîáëåííÿ ÷îëî-
â³÷èõ ñòàòåâèõ êë³òèí, íå çà÷³ïàþòü ë³á³äî ³
ïîòåíö³þ ³íäèâ³äà, ÿêèé òåïåð ñòàâ ñòåðèëü-
íèì. Òîìó íå òàê òî é äèâíî, ÿê öå îïèñóº
Ê. Ð³ãåð, ùî âòðàòà ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç ó
çð³ëîìó â³ö³ ìîæå àáñîëþòíî íå âïëèíóòè íà
äóøåâíèé ñòàí ³íäèâ³äà. Êàñòðàö³ÿ ó ðàííüîìó
â³ö³, äî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, çà ñâî¿ì
âïëèâîì õî÷ ³ íàáëèæàºòüñÿ äî ë³êâ³äàö³¿
ñòàòåâèõ îçíàê, îäíàê ïðè öüîìó äîâîäèòüñÿ
áðàòè äî óâàãè íå ò³ëüêè âòðàòó ñòàòåâèõ çàëîç
ñàìèõ ïî ñîá³, à é çàòðèìêè â ðîçâèòêó ³íøèõ
ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çíèêíåííÿì öèõ çàëîç.

Õ³ì³÷íà òåîð³ÿ
Äîñë³äè íàä òâàðèíàìè ç âèäàëåííÿì ñòà-

òåâèõ çàëîç (ÿº÷îê ³ ÿº÷íèê³â) ³ â³äïîâ³äíà

Ç. Ôðîéä
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çì³íåíà ïåðåñàäêà íîâèõ òàêèõ îðãàí³â â³ä
õðåáåòíèõ òâàðèí íàðåøò³ ïðîëèëè ñâ³òëî
íà ïîõîäæåííÿ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ³ ïðè
öüîìó ùå ïðèìåíøèëè ðîëü íàêîïè÷åííÿ
êë³òèííèõ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â. Çà äîïîìîãîþ
åêñïåðèìåíòó ñòàëî ìîæëèâèì ïåðåòâîðèòè
(Å. Øòåéíàõ) ñàìöÿ íà ñàìèöþ ³ íàâïàêè –
ñàìèöþ íà ñàìöÿ, êîëè â³äïîâ³äíî ³ âîäíî÷àñ
³ç çì³íîþ ñîìàòè÷íèõ ñòàòåâèõ îçíàê çì³íþ-
âàëàñü ³ ïñèõîñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà òâàðèíè.
Ïðîòå öþ çì³íó çóìîâëþº íå òà ÷àñòèíà ñòà-
òåâî¿ çàëîçè, ÿêà âèðîáëÿº ñïåöèô³÷í³ ñòà-
òåâ³ êë³òèíè (ñïåðìàòîçî¿äè òà ÿéöåêë³òèíè),
à ¿¿ ³íòåðñòèö³àëüíà òêàíèíà, ÿê³é àâòîðè
íàäàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ÿê “ïóáåðòàò-
í³é çàëîç³”. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ïîäàëüø³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàæóòü, ùî â íîðì³ “ïóáåðòàòíà
çàëîçà” ìàº äâîñòàòåâó áóäîâó, – ÷èì àíàòî-
ì³÷íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ â÷åííÿ ïðî á³ñåêñó-
àëüí³ñòü âèùèõ òâàðèí, – ³ òåïåð ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî âîíà íå ºäèíèé îðãàí, ÿêèé
ìàº â³äíîøåííÿ äî óòâîðåííÿ ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ ³ ñòàòåâèõ îçíàê. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ öå íîâå á³îëîã³÷íå â³äêðèòòÿ ìåæóº ç
òèì, ùî íàì áóëî âæå â³äîìî ïðî çíà÷åííÿ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ó ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîñò³.
Ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ç ³íòåðñòèö³-
àëüíî¿ ÷àñòèíè ñòàòåâî¿ çàëîçè âèä³ëÿþòüñÿ
îñîáëèâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèêèäàþòüñÿ
ó êðîâ ³ çàðÿäæóþòü ïåâíó ÷àñòèíó öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåêñóàëüíèì íàïðó-
æåííÿì, òîáòî ñàìå òàê, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïåðåòâîðåííÿ òîêñè÷íîãî ïîäðàç-
íåííÿ íà îñîáëèâå ïîäðàçíåííÿ îðãàíà ³íøè-
ìè ñòîðîíí³ìè äëÿ îðãàí³çìó îòðóéíèìè ðå-
÷îâèíàìè. ßêèì ÷èíîì âèíèêàº ñåêñóàëüíå
çáóäæåííÿ ï³ä ÷àñ ïîäðàçíåííÿ åðîãåííèõ
çîí, ÿêùî çàðÿäæåí³ñòü öåíòðàëüíèõ àïàðàò³â
çàëèøàºòüñÿ ïîïåðåäíüîþ, ³ ÿêà ñóì³ø ñóòî
òîêñè÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîäðàçíåíü âè-
íèêàº ïðè öüîìó – ïðî öå ïîêè ùî âàæêî
ãîâîðèòè íàâ³òü ã³ïîòåòè÷íî. Äëÿ íàñ ó ïîã-
ëÿä³ íà ñåêñóàëüí³ ïðîöåñè ñóòòºâèì çàëè-
øàºòüñÿ ò³ëüêè òå, ùî ³ñíóþòü îñîáëèâ³ ðå-
÷îâèíè, ÿê³ ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì çîáîâ’ÿçàí³
ñåêñóàëüíîìó îáì³íó ðå÷îâèí. Ñàìå öÿ, çäà-
âàëîñÿ á, ìàëîéìîâ³ðíà ã³ïîòåçà ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ âèñíîâêîì, íà ÿêèé äîñ³ ìàéæå íå
çâåðòàëè óâàãè, àëå ÿêèé, áåçïåðå÷íî, öüîãî
çàñëóãîâóº. Íåâðîçè, ÿê³ ìîæíà ïîÿñíèòè
ò³ëüêè ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, âè-
ÿâëÿþòü íàéá³ëüøó êë³í³÷íó ñõîæ³ñòü ç
ôåíîìåíàìè ³íòîêñèêàö³¿ òà àáñòèíåíö³¿, ùî
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî âæèâàííÿ

òàêèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí (àëêàëî¿ä³â), ÿê³
äàþòü íàñîëîäó.

Òåîð³ÿ ë³á³äî
Ç ïðèïóùåííÿìè ïðî õ³ì³÷íó îñíîâó

ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ïðåêðàñíî óçãîä-
æóþòüñÿ íàø³ óÿâëåííÿ ³ íàøå ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. Ìè
âèðîáèëè ïîíÿòòÿ ë³á³äî ÿê ïîíÿòòÿ ïðî
ê³ëüê³ñíî çì³ííó ñèëó, ÿêîþ ìîæíà âèì³-
ðþâàòè âñ³ ïðîöåñè ³ ïåðåòâîðåííÿ ó ñôåð³
ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ. Öå ë³á³äî â³äð³çíÿ-
ºìî â³ä åíåðã³¿, ÿêó âçàãàë³ ñë³ä ïîêëàñòè â
îñíîâó äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, ó çâ’ÿçêó ç ¿¿
îñîáëèâèì ïîõîäæåííÿì.

Â³äìåæóâàííÿì ë³á³äîçíî¿ ïñèõ³÷íî¿ åíåð-
ã³¿ â³ä ³íøî¿ ìè âèñëîâëþºìî ïðèïóùåííÿ
ïðî òå, ùî ñåêñóàëüí³ ïðîöåñè îðãàí³çìó
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðîöåñ³â æèâëåííÿ éîãî
îñîáëèâèì õ³ì³çìîì. Àíàë³ç ïåðâåðñ³é ³
ïñèõîíåâðîç³â ïåðåêîíàâ íàñ ó òîìó, ùî
ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ âèíèêàº íå ò³ëüêè ç
òàê çâàíèõ ñòàòåâèõ, à é ç óñ³õ îðãàí³â ò³ëà.
Ó íàñ, òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº óÿâëåííÿ ïðî
ïåâíó ê³ëüê³ñòü ë³á³äî, ïðåäñòàâëåíîãî
ïñèõ³÷íî, àáî, ÿê ìè éîãî íàçèâàºìî,  ß - ë ³ á ³ ä î,
çìåíøåííÿ ÷è çá³ëüøåííÿ, ðîçïîä³ë ÷è
çì³ùåííÿ åíåðã³¿ ÿêîãî ìàº äàòè íàì çìîãó
ãëèáøå ïîÿñíèòè ïñèõîñåêñóàëüí³ ôåíîìåíè.

Ïðîòå àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ öüîãî  ß -
ë ³ á ³ ä î  ñòàº ìîæëèâèì ò³ëüêè òîä³, êîëè
öå ë³á³äî çíàõîäèòü ïñèõ³÷íå çàñòîñóâàííÿ
òàê, ùî ïðèâ’ÿçóºòüñÿ äî ñåêñóàëüíîãî
îá’ºêòà, òîáòî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà  î á’ º ê ò
– ë ³ á ³ ä î. Òîä³ ìè áà÷èìî, ÿê âîíî çîñå-
ðåäæóºòüñÿ íà îá’ºêòàõ, ô³êñóºòüñÿ íà íèõ,
àáî æ çàëèøàº ö³ îá’ºêòè, ïåðåõîäèòü ç íèõ
íà ³íø³ ³ ç öèõ îñòàíí³õ ïîçèö³é ñïðÿìîâóº
ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêà âåäå äî
çàäîâîëåííÿ, òîáòî äî ÷àñòêîâîãî, òèì÷àñî-
âîãî çãàñàííÿ ë³á³äî. Ïñèõîàíàë³ç òàê çâàíèõ
íåâðîç³â ïåðåíåñåííÿ (³ñòåð³ÿ, íåâðîç íàâ’ÿç-
ëèâèõ ñòàí³â) äàº çìîãó ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó.

Ñòîñîâíî äîë³ îá’ºêòà-ë³á³äî ìîæåìî ùå
ñêàçàòè, ùî êîëè âîíî â³äëó÷àºòüñÿ â³ä ³íøèõ
îá’ºêò³â, òî îïèíÿºòüñÿ ó â³ëüíîìó ñòàí³, àëå
âðåøò³-ðåøò ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî ß òàê, ùî
çíîâó ñòàíå îá’ºêòîì-ë³á³äî.

ß - ë ³ á ³ ä î, íà â³äì³íó â³ä îá’ºêòà-ë³á³äî,
ìè íàçèâàºìî ùå  í à ð ö è ñ ò è ÷ í è ì
ë³á³äî. Ç ïîçèö³é ïñèõîàíàë³çó äèâèìîñÿ íà
âèð íàðöèñòè÷íîãî ë³á³äî, íåíà÷å ÷åðåç
êîðäîí, ÿêèé íå ìîæíà ïåðåñòóïèòè, ³ â íàñ
ñêëàäàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âçàºìîâ³äíîñèíè
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îáîõ ôîðì ë³á³äî. Íàðöèñòè÷íå ë³á³äî, àáî
ß - ë ³ á ³ ä î, óÿâëÿºòüñÿ íàì âåëèêèì
ðåçåðâóàðîì, ç ÿêîãî âèõîäÿòü óñ³ ñèìïàò³¿
äî îá’ºêò³â ³ â ÿêèé âîíè çíîâó ïî-
âåðòàþòüñÿ; íàðöèñòè÷íà ïðèõèëüí³ñòü äî ß
çäàºòüñÿ âèõ³äíèì ñòàíîì, êîòðèé ìàâ ì³ñöå
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³; ³ õî÷ ï³çí³øå éîãî
âèêîðèñòàííÿ ïðèõîâóâàëîñÿ, â³í ñóòí³ñíî
çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì.

Çàâäàííÿ òåîð³¿ ë³á³äî, ÿêà ìàº ïîÿñíèòè
íåâðîòè÷í³ ³ ïñèõîòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá ó òåðì³íàõ åêîíîì³¿ ë³á³äî
â³äîáðàçèòè âñ³ ñïîñòåðåæóâàí³ ôåíîìåíè ³
ã³ïîòåòè÷í³ ïðîöåñè. Íåâàæêî ïîáà÷èòè, ùî
ïðè öüîìó äîëÿ ë³á³äî ìàòèìå âåëèêå çíà-
÷åííÿ, é îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè áóäå
ïîòð³áíî ïîÿñíèòè ãëèáîê³ ïñèõîòè÷í³ ïîðó-
øåííÿ. Ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåòîä
íàøîãî äîñë³äæåííÿ – ïñèõîàíàë³ç – ïîêè
ùî äàº íàì ïðàâèëüí³ â³äîìîñò³ ò³ëüêè ïðî
ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà-ë³á³äî, à ß-ë³á³äî â³í
ùå íå ìîæå ïîâíîþ ì³ðîþ â³ää³ëèòè â³ä ³í-
øèõ ä³ÿëüíèõ åíåðã³é ó ß62. Òîìó ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê òåîð³¿ ë³á³äî íèí³ ìîæëèâèé ò³ëüêè
ó ôîðì³ ñïåêóëÿòèâíèõ ñóäæåíü. Àëå ÿêùî,
ñë³äîì çà Ê.Ã. Þíãîì, çàíàäòî ðîçøèðèòè
ïîíÿòòÿ ë³á³äî, âçàãàë³ îòîòîæíþþ÷è éîãî
³ç ïñèõ³÷íîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ, òî öå çí³âå-
ëþº óñ³ çàâîþâàííÿ ïîïåðåäí³õ ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü.

Â³äìåæóâàííÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â â³ä
³íøèõ ³ âîäíî÷àñ îáìåæåííÿ îáñÿãó ïîíÿòòÿ
“ë³á³äî” ñàìå ñåêñóàëüí³ñòþ îñîáëèâî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ âèêëàäåíîþ âèùå ã³ïîòåçîþ
ïðî ñïåöèô³÷íèé õ³ì³çì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Â³äì³íí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ
Â³äîìî, ùî ò³ëüêè ç íàñòàííÿì ñòàòåâî¿

çð³ëîñò³ îôîðìëþºòüñÿ ð³çêà â³äì³íí³ñòü ÷î-
ëîâ³÷îãî õàðàêòåðó â³ä æ³íî÷îãî, òîáòî ¿õ
ïðîòèëåæí³ñòü, ÿêà âïëèâàº íà âåñü ñïîñ³á
æèòòÿ ëþäèíè á³ëüøå, í³æ áóäü-ùî ³íøå.
Âðîäæåí³ ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ âëàñòèâîñò³ äîá-
ðå ïîì³òí³ óæå â äèòÿ÷îìó â³ö³: ðîçâèòîê
ãàëüì ñåêñóàëüíîñò³ (ñîðîìó, îãèäè, ñï³â-
÷óòòÿ òîùî) íàñòàº ó ä³â÷èíêè ðàí³øå ³
çóñòð³÷àº ìåíøèé îï³ð, í³æ ó õëîï÷èêà;
ñõèëüí³ñòü ¿¿ äî ñåêñóàëüíîãî âèò³ñíåííÿ
âçàãàë³ óÿâëÿºòüñÿ á³ëüøîþ; òàì, äå ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ îêðåì³ ïîòÿãè ñåêñóàëüíîñò³, òàì âîíè
íàäàþòü ïåðåâàãó ïàñèâí³é ôîðì³. Ïðîòå
àâòîåðîòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü åðîãåííèõ çîí º
îäíàêîâîþ â îáîõ ñòàòåé ³ çàâäÿêè ö³é ñõî-
æîñò³ â äèòèíñòâ³ íåìàº ìîæëèâîñò³ ðîçð³ç-

íÿòè ñòàò³ òàê, ÿê ó â³ö³ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³.
Áåðó÷è äî óâàãè àâòîåðîòè÷í³ ³ ìàñòóðáàö³éí³
ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè, ìîæíà áóëî á âèñëîâèòè
ïðèïóùåííÿ, ùî ñåêñóàëüí³ñòü ìàëåíüêèõ
ä³â÷àòîê ìàº ö³ëêîì ÷îëîâ³÷èé õàðàêòåð. Á³ëü-
øå òîãî, ÿêáè ìè ìîãëè âêëàñòè ó ïîíÿòòÿ
“÷îëîâ³÷èé” ³ “æ³íî÷èé” ö³ëêîì âèçíà÷åíèé
çì³ñò, òî òîä³ ìîæíà áóëî á îáñòîþâàòè ïî-
ëîæåííÿ, ùî  ë ³ á ³ ä î  ç à â æ ä è  ³  ç à -
ê î í î ì ³ ð í î   ç à   ñ â î º þ   ï ð è ð î ä î þ
º   ÷ î ë î â ³ ÷ è ì , í å ç à ë å æ í î   â ³ ä
ò î ã î ,  ÷ è   â î í î   ç ó ñ ò ð  ³ ÷ à º ò ü ñ ÿ
â   ÷ î ë î â ³ ê à ,  ÷ è   ó   æ ³ í ê è ,   ³
í å ç à ë å æ í î   â ³ ä   é î ã î   î á ’ º ê ò à
–  ÷ è   ò î   ÷ î ë î â ³ ê ,   ÷ è   æ ³ í ê à 63.

Ç òîãî ÷àñó, ÿê ÿ îçíàéîìèâñÿ ç ã³ïîòåçîþ
ïðî á³ñåêñóàëüí³ñòü, ââàæàþ öåé ìîìåíò
âèð³øàëüíèì ó äàíîìó ðàç³ ³ ãàäàþ, ùî, íå
â³ääàþ÷è íàëåæíîãî á³ñåêñóàëüíîñò³, íàâðÿä
÷è ìîæíà çðîçóì³òè ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè ÷î-
ëîâ³êà ³ æ³íêè, ÿê³ ôàêòè÷íî ìàþòü ì³ñöå.

Êåð³âí³ çîíè ó ÷îëîâ³êà ³ â æ³íêè
Íåçàëåæíî â³ä ñêàçàíîãî âèùå ÿ ìîæó

äîäàòè ëèøå òàêå: ³ â äèòèíè æ³íî÷î¿ ñòàò³
êåð³âíà åðîãåííà çîíà ì³ñòèòüñÿ ó êë³òîð³,
à, îòæå, ö³ëêîì ãîìîëîã³÷íà ÷îëîâ³÷³é ñòàòå-
â³é çîí³, ÿêà ðîçòàøîâàíà íà ãîëîâö³ ñòàòå-
âîãî îðãàíà. Âñå, ùî ìåí³ âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè
ïðî ìàñòóðáàö³þ â ìàëåíüêèõ ä³â÷àòîê, ñòî-
ñóâàëîñÿ êë³òîðà, à íå òèõ ÷àñòèí çîâí³øí³õ
ãåí³òàë³é, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ íàñòóïíî¿
ãåí³òàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ó ìåíå ñàìîãî º ñóìí³â,
÷è çäàòíà ä³â÷èíêà ï³ä âïëèâîì ñïîêóñè
ä³éòè äî ÷îãî-íåáóäü ³íøîãî, êð³ì ìàñòóð-
áàö³¿ êë³òîðà, õ³áà ùî ò³ëüêè â àáñîëþòíî
âèíÿòêîâîìó âèïàäêó. Òàêå ïîøèðåíå ñàìå
â ä³â÷àòîê äîâ³ëüíå ðîçðÿäæåííÿ ñåêñóàëü-
íîãî çáóäæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó
ïóëüñóþ÷èõ ñêîðî÷åííÿõ êë³òîðà, ³ ÷àñò³
åðåêö³¿ éîãî äàþòü çìîãó ä³â÷èíö³ ïðàâèëüíî
³ áåç ñïåö³àëüíîãî ïîâ÷àííÿ ðîçóì³òè ñåê-
ñóàëüí³ âèÿâè ³íøî¿ ñòàò³, ïðîñòî øëÿõîì
ïåðåíåñåííÿ íà õëîï÷èê³â âëàñíèõ â³ä÷óòò³â
ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Õòî õî÷å çðîçóì³òè ïåðåòâîðåííÿ ìà-
ëåíüêî¿ ä³â÷èíêè â æ³íêó, òîé ïîâèíåí ïðî-
ñòåæèòè ïîäàëüøó äîëþ ö³º¿ çáóäëèâîñò³
êë³òîðà. Ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî ó õëîï÷èêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêèé âåëè-
êèé ñïàëàõ ë³á³äî, âèÿâëÿºòüñÿ â ä³â÷èíêè
ó âèãëÿä³ íîâî¿ õâèë³ âèò³ñíåííÿ, ÿêå ñòîñó-
ºòüñÿ íàñàìïåðåä ñåêñóàëüíîñò³ êë³òîðà. Ïðè
öüîìó âèò³ñíåííþ ï³äëÿãàº ïåâíà ÷àñòêà

Ç. Ôðîéä
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÷îëîâ³÷îãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. Ïðîöåñè âè-
ò³ñíåííÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ æ³íêè, ïîñèëåííÿ ãàëüìóâàííÿ
ñåêñóàëüíîñò³, âèêëèêàþòü ïîäðàçíåííÿ
ë³á³äî ÷îëîâ³êà ³ çíà÷íî ïîñèëþþòü éîãî
ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; ç ï³äâèùåííÿì ë³á³äî
óñå â³ä÷óòí³øîþ ñòàº ñåêñóàëüíà ïåðåîö³íêà,
ÿêà íàéïîâí³øå âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ñòîñîâíî
æ³íêè, êîòðà â³äìîâëÿº ÷è çàïåðå÷óº ñâîþ
ñåêñóàëüí³ñòü. Çà êë³òîðîì òîä³ çáåð³ãàºòüñÿ
ðîëü ïåðåäàâà÷à öüîãî çáóäæåííÿ, êîëè ñòà-
òåâèé àêò ñòàº ìîæëèâèì ³ â³í ñàì çáóäæó-
ºòüñÿ, – òîä³ â³í ïåðåäàº éîãî ñóñ³äí³ì ÷àñ-
òèíàì æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é, ïîä³áíî äî òîãî,
ÿê òð³ñêà ñìîëèñòîãî äåðåâà âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ðîçïàëèòè òâåðä³øå
ïàëèâî. ×àñòî ìèíàº äåÿêèé ÷àñ, ïåðø í³æ
çä³éñíþºòüñÿ öÿ ïåðåäà÷à, ïðîòÿãîì ÿêîãî
ìîëîäà æ³íêà çàëèøàºòüñÿ ôðèã³äíîþ. Öÿ
ôðèã³äí³ñòü ìîæå ñòàòè òðèâàëîþ çà óìîâè,
êîëè çîíà êë³òîðà íå ïåðåäàº ñâîº¿ çáóäëè-
âîñò³, ÿêà ãîòóºòüñÿ âåëèêîþ (ìàñòóðáàö³é-
íîþ. – Ïðèì. ïåðåêë.) ä³ÿëüí³ñòþ â äèòÿ÷îìó
â³ö³. Â³äîìî, ùî ÷àñòî ôðèã³äí³ñòü æ³íîê º
ëèøå ïîç³ðíîþ, ëîêàëüíîþ. Âîíè ôðèã³äí³
á³ëÿ âõîäó â ï³õâó, àëå æ çáóäëèâ³ ç áîêó
êë³òîðà àáî íàâ³òü ³íøèõ åðîãåííèõ çîí. Äî
öèõ ñóòî åðîãåííèõ ïðèâîä³â ôðèã³äíîñò³
ïðèºäíóþòüñÿ ùå é ïñèõ³÷í³, ÿê³ òàêîæ çó-
ìîâëåí³ âèò³ñíåííÿì.

ßêùî ïåðåíåñåííÿ åðîãåííî¿ ïîäðàçëèâîñò³
â³ä êë³òîðà íà âõ³ä äî ï³õâè âäàºòüñÿ, òî
ðàçîì ç öèì ó æ³íêè çì³íþºòüñÿ ³ çîíà, ÿêà
â³ä³ãðàº êåð³âíó ðîëü ó á³ëüø ï³çí³é ñåê-
ñóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³êà ç
äèòèíñòâà çáåð³ãàºòüñÿ òà æ ñàìà ñåêñóàëüíà
çîíà. Ó ö³é çì³í³ êåð³âíî¿ åðîãåííî¿ çîíè,
òàê ñàìî ÿê ³ ó õâèë³ âèò³ñíåííÿ, ç íàñòàííÿì
ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ÿêà íåíà÷å ë³êâ³äîâóº ³í-
ôàíòèëüíó ìóæí³ñòü, ïðèõîâóþòüñÿ îñíîâí³
ïðè÷èíè ìîæëèâîãî çàõâîðþâàííÿ íåâðîçîì,
íàñàìïåðåä ³ñòåð³ºþ ³ ïåðåâàæíî ó æ³íîê.
Îòîæ óñ³ ö³ óìîâè íàéò³ñí³øèì ÷èíîì ïî-
â’ÿçàí³ ³ç ñóòí³ñòþ æ³íî÷íîñò³.

Ïîøóê îá’ºêòà
Ñàìå òîä³, êîëè çàâäÿêè ïðîöåñàì ñòàòå-

âîãî äîçð³âàííÿ ñòâåðäæóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ
ãåí³òàëüíî¿ çîíè, à ïîÿâà åðåêö³¿ ÷îëîâ³÷îãî
ñòàòåâîãî îðãàíà âëàñíî âêàçóº íà íîâó
ñåêñóàëüíó ìåòó – íà ïîòðåáó ïðîíèêíåííÿ
ó ïîðîæíèíó ò³ëà äëÿ çáóäæåííÿ ãåí³òàëüíî¿
çîíè, – ó ïñèõ³÷íîìó ïëàí³ â³äáóâàºòüñÿ
äîñèòü âàæëèâèé ïðîöåñ ïîøóêó îá’ºêòà,

ï³äãîòîâêà äî ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ ç ðàííüîãî
äèòèíñòâà. Êîëè íàéïåðøå ñåêñóàëüíå çàäî-
âîëåííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ïðèéìàííÿì ¿æ³,
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã çíàõîäèâ ñåêñóàëüíèé
îá’ºêò ïîçà âëàñíèì ò³ëîì – ó ìàòåðèíñüêèõ
ãðóäÿõ. Ï³çí³øå âîíî áóëî ïîçáàâëåíå öüîãî
îá’ºêòà, ìàáóòü, ñàìå òîä³, êîëè ó äèòèíè
ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè çàãàëüíå
óÿâëåííÿ ïðî îñîáó, ÿê³é íàëåæèòü îðãàí,
ùî äàº ¿é çàäîâîëåííÿ. ßê ïðàâèëî, òîä³
ñòàòåâèé ïîòÿã ñòàº àâòîåðîòè÷íèì, ³ ò³ëüêè
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó çíîâó
â³äíîâëþºòüñÿ ïåðâèííå â³äíîøåííÿ ì³æ
ïîòÿãîì òà îá’ºêòîì. Îñü ÷îìó ö³ëêîì íå-
áåçï³äñòàâíî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ññàííÿ
äèòèíîþ ãðóäåé ìàòåð³ º ïðîîáðàçîì áóäü-
ÿêèõ ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â. Â³äòàê ³ ïîøóê
îá’ºêòà º ñóòí³ñíî ïîâòîðíîþ çóñòð³÷÷þ64.

Ñåêñóàëüíèé îá’ºêò
ó íàéìîëîäøîìó äèòÿ÷îìó â³ö³

Àëå â³ä öüîãî ïåðøîãî ³ íàéâàæëèâ³øîãî
çâ’ÿçêó òà â³ää³ëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³ä ïðèéìàííÿ ¿æ³ çàëèøàºòüñÿ ùå çíà÷íà
÷àñòêà ë³á³äî, ÿêà ãîòóº âèá³ð îá’ºêòà, òîáòî
äàº çìîãó ïîâåðíóòè âòðà÷åíå ùàñòÿ. Ïðî-
òÿãîì óñüîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó äèòèíà
íàâ÷àºòüñÿ  ë þ á è ò è  ³íøèõ îñ³á, ÿê³
äîïîìàãàþòü ¿é ó áåçïîðàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ³
çàäîâîëüíÿþòü ¿¿ ïîòðåáè, òàê ñàìî, ÿê öå
ðîáèòü íåìîâëÿ ñòîñîâíî ãîäóâàëüíèö³, íå-
íà÷å ïðîäîâæóþ÷è ö³ âçàºìèíè. Ìîæëèâî,
íå âñ³ ïîãîäÿòüñÿ îòîòîæíþâàòè í³æí³ ïî-
÷óòòÿ ³ îö³íêó äèòèíè, ÿê³ âîíà âèÿâëÿº äî
ñâî¿õ íÿíü, ³ç ñòàòåâèì êîõàííÿì, àëå ÿ ââà-
æàþ, ùî é òî÷í³ø³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
äîâåäóòü: òîòîæí³ñòü îäíèõ òà ³íøèõ ïî-
÷óòò³â óñå æ íå ï³äëÿãàº í³ÿêîìó ñóìí³âó.
Ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ³ç ñâî¿ìè íÿíÿìè º äëÿ
íå¿ áåçïåðåðâíèì äæåðåëîì ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ ³ çàäîâîëåííÿ ÷åðåç åðîãåíí³
çîíè, òèì á³ëüøå, ùî íÿíÿ – çäåá³ëüøîãî
ìàòè, ÿêà ñàìà âèÿâëÿº äî äèòèíè ïî÷óòòÿ,
êîòð³ âèõîäÿòü ³ç ñôåðè ¿¿ ñåêñóàëüíîãî æèò-
òÿ, à ñàìå: âîíà ïåñòèòü, ö³ëóº ³ çàêîëèñóº ¿¿
òà ñòàâèòüñÿ äî íå¿ ÿâíî ÿê äî ïîâíîö³ííîãî65

ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà. Ìàòè, ìàáóòü, ïåðåëÿ-
êàëàñÿ á, ÿêáè ¿é ïîÿñíèëè, ùî âîíà óñ³ìà
ñâî¿ìè ïåñòîùàìè ïðîáóäæóº ó äèòèíè ñåêñó-
àëüíèé ïîòÿã ³ ãîòóº ìàéáóòíþ ñèëó öüîãî
ïîòÿãó. Âîíà ââàæàº ñâî¿ ä³¿ âèÿâîì àñåêñó-
àëüíî¿ “÷èñòî¿” ëþáîâ³, îñê³ëüêè äîáðîñî-
â³ñíî óíèêàº âèêëèêàòè â ãåí³òàë³ÿõ äèòèíè
çáóäæåííÿ á³ëüøå, í³æ òå, ùî ïîòð³áíå äëÿ
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äîãëÿäó çà íåþ. Àëå ñòàòåâèé ïîòÿã, ÿê íàì
óæå â³äîìî, ìîæíà ðîçïàëèòè, íå ò³ëüêè çáóä-
æóþ÷è ãåí³òàëüíó çîíó; òå, ùî ìè íàçèâàºìî
í³æí³ñòþ, îäíîãî ðàçó îáîâ’ÿçêîâî ñïðàâèòü
â³äïîâ³äíèé âïëèâ íà ãåí³òàëüíó çîíó. ßêáè
ìàòè êðàùå ðîçóì³ëà, ÿêå âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ïîòÿã äëÿ âñüîãî äóøåâíîãî æèòòÿ, äëÿ
âñ³õ åòè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â äèòèíè,
òî é òîä³ á âîíà ïî÷óâàëà ñåáå â³ëüíîþ â³ä
áóäü-ÿêèõ äîêîð³â. Àäæå âîíà ò³ëüêè âèêîíóº
ñâ³é îáîâ’ÿçîê, êîëè íàâ÷àº äèòèíó ëþáèòè;
íåõàé âîíà âèðîñòå ä³ëîâîþ ëþäèíîþ ç
åíåðã³éíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîòðåáîþ ³ íåõàé
çä³éñíèòü ó ñâîºìó æèòò³ âñå òå, íà ùî ïðè-
çíà÷àâñÿ öåé ïîòÿã. Çðîçóì³ëî, íàäì³ðíà
áàòüê³âñüêà í³æí³ñòü ìîæå ñòàòè øê³äëèâîþ,
îñê³ëüêè íå ëèøå ïðèñêîðþº ¿¿ ñòàòåâó çð³-
ë³ñòü, à ùå é òîìó, ùî “ðîçáåùóº”, ðîáèòü
äèòèíó â ìàéáóòíüîìó íåçäàòíîþ òèì÷àñîâî
â³äìîâèòèñÿ â³ä êîõàííÿ ÷è îáìåæèòè éîãî.
Îäí³ºþ ç áåçñóìí³âíèõ îçíàê ìàéáóòíüî¿
íåðâîâî¿ íåâð³âíîâàæåíîñò³ º òå, ùî äèòèíà
âèÿâëÿºòüñÿ íåíàñèòíîþ ó ñâî¿õ âèìîãàõ
áàòüê³âñüêî¿ í³æíîñò³, à ç ³íøîãî áîêó, ñàìå
íåâðîòè÷í³ áàòüêè íàéá³ëüøå ñõèëüí³ äî
íàäì³ðíî¿ í³æíîñò³, òîìó âîíè íàé÷àñò³øå
ïðîáóäæóþòü ñâî¿ìè ïåñòîùàìè ñõèëüí³ñòü
äèòèíè äî íåâðîòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ç
öüîãî ïðèêëàäó, ì³æ ³íøèì, âèäíî, ùî â íåâ-
ðîòè÷íèõ áàòüê³â ³ñíóº á³ëüøà ìîæëèâ³ñòü
ïåðåäàòè ñâîþ õâîðîáó ä³òÿì ñàìå òàêèì
øëÿõîì, í³æ ÷åðåç ñïàäêîâ³ñòü.

²íôàíòèëüíèé ñòðàõ
Ç íàéìåíøîãî â³êó ä³òè ïîâîäÿòü ñåáå òàê,

íåíà÷å ¿õíÿ ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî íÿí³ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ – ñåêñóàëüíà ëþáîâ. Ñïî÷àòêó
ñòðàõ ä³òåé º ëèøå âèðàæåííÿì òîãî, ùî ¿ì
íå âèñòà÷àº ëþáî¿ ëþäèíè, òîìó êîæíó ñòî-
ðîííþ ëþäèíó âîíè çóñòð³÷àþòü ³ç îñòðàõîì;
âîíè ëÿêàþòüñÿ òåìðÿâè, áî â òåìðÿâ³ òàêîæ
íå âèäíî ëþáî¿ ëþäèíè, ³ çàñïîêîþþòüñÿ,
ÿêùî â òåìðÿâ³ ìîæóòü òðèìàòè çà ðóêó öþ
îñîáó. Íàé÷àñò³øå çíà÷åííÿ âñ³õ äèòÿ÷èõ
ïåðåëÿê³â àáî æàõëèâèõ êàçîê íÿíü ïåðå-
îö³íþþòü, êîëè çâèíóâà÷óþòü îñòàíí³õ ó
òîìó, ùî âîíè âèõîâóþòü áîÿãóçòâî ó ä³òåé.
Ñàìå ä³òè, ñõèëüí³ äî áîÿãóçòâà, ³ ñïðèé-
íÿòëèâ³ äî òàêèõ êàçîê, ÿê³ íà ³íøèõ ä³òåé
íå ñïðàâëÿþòü æîäíîãî âðàæåííÿ, àäæå äî
ñòðàõ³â ñõèëüí³ ä³òè ç äóæå ñèëüíèì àáî ïå-
ðåä÷àñíî ðîçâèíåíèì ÷è âíàñë³äîê ïåñòîù³â
ç äóæå âèìîãëèâèì ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì.
Ïðè öüîìó òàêå äèòÿ ïîâîäèòü ñåáå íåíà÷å

äîðîñëà ëþäèíà, ïåðåòâîðþþ÷è ñâîº ë³á³äî
íà ñòðàõ, êîëè íå çíàõîäèòü çàäîâîëåííÿ. À
äîðîñëèé ³íäèâ³ä, êîëè âíàñë³äîê íåçàäîâî-
ëåíîãî ë³á³äî ñòàº íåâðîòè÷íèì, ïîâîäèòü
ñåáå ó ñâîºìó áîÿãóçòâ³, ÿê äèòÿ, – ëÿêàºòüñÿ
ñàìîòíîñò³, òîáòî â³í áî¿òüñÿ çàëèøèòèñÿ áåç
îñîáè, â êîõàíí³ ÿêî¿ ö³ëêîì ïåâåí, ³ öåé ñâ³é
ñòðàõ ïðàãíå âãàìóâàòè äèòÿ÷èìè çàñîáàìè66.

Îáìåæåííÿ ³íöåñòó
ßêùî í³æí³ñòü áàòüê³â äî äèòèíè ùàñëèâî

óíèêíóëà òîãî, ùîá òàê ñèëüíî ³ ïåðåä÷àñíî,
òîáòî äî íàñòàííÿ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, ïðîáó-
äèòè ñåêñóàëüíèé ïîòÿã äèòèíè, ùî äóøåâí³
çáóäæåííÿ ÿâíî ïðîðèâàþòüñÿ äî ãåí³òàëüíî¿
ñèñòåìè, – òî âîíà âèêîíàëà ñâîº çàâäàííÿ
ùîäî ï³äãîòîâêè äèòèíè äî âèáîðó ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà ó çð³ëîìó â³ö³. Çðîçóì³ëî,
äèòèí³ íàéïðîñò³øå âèáðàòè ñâî¿ì ñåêñóàëü-
íèì îá’ºêòîì òèõ îñ³á, ÿêèõ âîíà ëþáèòü ç
äèòèíñòâà, òàê áè ìîâèòè, ïðèòóïëåíèì ë³á³-
äî67. Àëå çàâäÿêè òîìó, ùî ñåêñóàëüíå äîçð³-
âàííÿ â³äêëàäàºòüñÿ, áóëî äîñòàòíüî ÷àñó,
ùîá, ïîðÿä ç ³íøèìè ãàëüìàìè ñåêñóàëüíîñò³,
âèðîáèòè îáìåæåííÿ ³íöåñòó, âñìîêòàòè ò³
ìîðàëüí³ çàïîâ³ä³, ÿê³ ïðè âèáîð³ îá’ºêòà
àáñîëþòíî âèêëþ÷àþòü ëþáèõ ç äèòèíñòâà
îñ³á, êðîâíèõ ðîäè÷³â. Äîòðèìàííÿ öüîãî
îáìåæåííÿ º íàñàìïåðåä êóëüòóðíîþ âèìîãîþ
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ïîâèííî áîðîòèñÿ ïðîòè
ïîãëèíàííÿ ñ³ì’ºþ âñ³õ ³íòåðåñ³â, ùî éîìó ïîò-
ð³áí³ äëÿ óòâîðåííÿ á³ëüø âèñîêèõ ñîö³àëü-
íèõ îäèíèöü; òîìó ñóñï³ëüñòâî âñ³ìà çàñîáàìè
äîìàãàºòüñÿ òîãî, ùîá ðîçõèòàòè ó êîæíîìó
çîêðåìà, îñîáëèâî â þíàê³â, çâ’ÿçîê ³ç ñ³ì’-
ºþ, ÿêèé ò³ëüêè â äèòèíñòâ³ ìàº âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ68.

Ïðîòå âèá³ð îá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ ñïî÷àòêó
â óÿâ³, ³ ñòàòåâå æèòòÿ äîçð³âàþ÷îãî þíàöòâà
ìîæå ðîç³ãðóâàòèñÿ ëèøå ó ôàíòàç³ÿõ, òîáòî
â  ó ÿ â ë å í í ÿ õ , ÿê³ í³êîëè íå ïîâèíí³
çä³éñíèòèñÿ69. Â óñ³õ ëþäåé ó òàêèõ ôàíòà-
ç³ÿõ çíîâó-òàêè âèÿâëÿþòüñÿ ³íôàíòèëüí³
ñõèëüíîñò³, ò³ëüêè òåïåð ï³äñèëåí³ ñîìà-
òè÷íî; ñåðåä öèõ ôàíòàç³é, çàêîíîì³ðíî ³ ïå-
ð³îäè÷íî, íà ïåðøîìó ì³ñö³ âèñòóïàº äèôåðåí-
ö³éîâàíå çà ñòóïåíåì ñòàòåâîãî íàïðóæåííÿ
ñåêñóàëüíå ïðàãíåííÿ äèòèíè äî áàòüê³â, ñèíà
äî ìàòåð³ ³ äî÷êè äî áàòüêà70. Ðàçîì ç ïîäî-
ëàííÿì, â³äêèäàííÿì öèõ ÷³òêèõ ³íöåñòóîç-
íèõ ôàíòàç³é çä³éñíþºòüñÿ îäèí ç íàéçíà÷-
í³øèõ ³ âîäíî÷àñ íàéáîë³ñí³øèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó – çâ³ëüíåííÿ
â³ä àâòîðèòåòó áàòüê³â, çàâäÿêè ÿêîìó

Ç. Ôðîéä
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ñòâîðþºòüñÿ òàêà âàæëèâà äëÿ çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî ïðîöåñó ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ
íîâèì ³ ñòàðèì ïîêîë³ííÿìè. Íà øëÿõó
ðîçâèòêó íà êîæí³é ³ç çóïèíîê, ÿêó íàëåæèòü
çðîáèòè îêðåìîìó ³íäèâ³äó, ïåâíà ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü çàñòðÿãàº ³, òàêèì ÷èíîì, ç’ÿâëÿþòüñÿ
òàêîæ îñîáè, ÿê³ òàê í³êîëè ³ íå çóì³ëè çâ³ëü-
íèòèñÿ â³ä àâòîðèòåòó áàòüê³â òà â³ä³ðâàòè
â³ä íèõ ñâîþ í³æí³ñòü çîâñ³ì, àáî õî÷ ÷àñò-
êîâî. Çäåá³ëüøîãî öå ä³â÷àòà, ÿê³, íà ðàä³ñòü
áàòüêàì, ïîâí³ñòþ çáåð³ãàþòü ñâîþ äèòÿ÷ó
ëþáîâ äî íèõ äàëåêî çà ìåæàìè ïóáåðòàòíîãî
ïåð³îäó, ³ òóò äîâîë³ ïîâ÷àëüíî ñïîñòåð³ãàòè,
ùî âæå ó øëþá³ â öèõ ä³â÷àò íå âèñòà÷àº
ìîæëèâîñò³ äàðóâàòè ñâî¿ì ÷îëîâ³êàì òå, ùî
íàëåæèòü. Âîíè ñòàþòü õîëîäíèìè æ³íêàìè
é çàëèøàþòüñÿ ôðèã³äíèìè ó ñåêñóàëüíèõ
ñòîñóíêàõ. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî, çäàâàëîñÿ
á, çîâñ³ì íå ñåêñóàëüíà ëþáîâ äî áàòüê³â ³
ñòàòåâà ëþáîâ æèâëÿòüñÿ ç òîãî ñàìîãî äæå-
ðåëà, òîáòî ïåðøà ç íèõ â³äïîâ³äàº ³íôàí-
òèëüí³é ô³êñàö³¿ ë³á³äî.

×èì óâàæí³øå ïðèäèâëÿºøñÿ äî ãëèáèííèõ
ïîðóøåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, òèì
âèðàçí³øå âèìàëüîâóºòüñÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ
³íöåñòóîçíîãî âèáîðó îá’ºêòà. Ó ïñèõîíåâðî-
òèê³â çàâäÿêè íåãàòèâíîìó ñòàâëåííþ äî ñåê-
ñóàëüíîñò³ çíà÷íà ÷àñòèíà ÷è íàâ³òü óñÿ ïñèõî-
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
ïîøóê îá’ºêòà, ëèøàºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó71. Äëÿ
ä³â÷àò, êîòð³ â³ä÷óâàþòü âåëèêó ïîòðåáó â
í³æíîñò³ ³ âîäíî÷àñ ç æàõîì ñïðèéìàþòü ðåàëüí³
âèìîãè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, íåïåðåáîðíîþ ñïî-
êóñîþ ñòàº, ç îäíîãî áîêó, áàæàííÿ âò³ëèòè ó
æèòòÿ ³äåàë ñåêñóàëüíîãî êîõàííÿ, à ç äðóãîãî
– çà í³æí³ñòþ ïðèõîâàòè ñâîº ë³á³äî. Öþ í³æ-
í³ñòü âîíè çäàòí³ âèÿâëÿòè áåç ñàìîíàð³êàíü,
çáåð³ãàþ÷è íà âñå æèòòÿ ³íôàíòèëüíó, â³äòâî-
ðåíó â ïåð³îä íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ñõèëü-
í³ñòü äî áàòüê³â ³ ñåñòåð. Ïñèõîàíàë³ç ëåãêî ìîæå
äîâåñòè, ùî òàê³ îñîáè â ïðÿìîìó ðîçóì³íí³
ñëîâà º çàêîõàíèìè ó ñâî¿õ êðîâíèõ ðîäè÷³â,
ïðèõîâóþ÷è çà äîïîìîãîþ ñèìïòîì³â òà ³íøèõ
âèÿâ³â õâîðîáè ñâî¿ íåñâ³äîì³ äóìêè ³ ïå-
ðåâîäÿ÷è îñòàíí³ ó ñâ³äîì³ñòü. Íàâ³òü ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ëþäèíà, ÿêà ðàí³øå áóëà
çäîðîâîþ, çàõâîð³ëà ï³ñëÿ íåùàñíîãî êîõàííÿ,
ìîæíà ö³ëêîì ïåâíî âñòàíîâèòè, ùî ìåõàí³çì
ö³º¿ õâîðîáè ïîëÿãàº ó ïîâåðíåíí³ ¿¿ ë³á³äî äî
îñ³á, ÿêèì ó äèòèíñòâ³ áóëà â³ääàíà ïåðåâàãà.

Âïëèâ ³íôàíòèëüíîãî âèáîðó îá’ºêòà
² íàâ³òü òîé, õòî âäàëî óíèê ³íöåñòóîçíî¿

ô³êñàö³¿ ñâîãî ë³á³äî, âñå æ íå ïîâíîþ ì³ðîþ

â³ëüíèé â³ä ¿¿ âïëèâó. Î÷åâèäíèì â³äëóííÿì
ö³º¿ ôàçè ðîçâèòêó º ñåðéîçíà çàêîõàí³ñòü
ìîëîäîãî õëîïöÿ, ÿê öå íåð³äêî áóâàº, ó
çð³ëó æ³íêó, àáî ä³â÷èíè – â íåìîëîäîãî,
àâòîðèòåòíîãî ÷îëîâ³êà, ÿê³ ìîæóòü îæèâèòè
â íèõ îáðàç ìàòåð³ ³ áàòüêà72. Ï³ä âïëèâîì
öèõ, ò³ëüêè á³ëüø â³ääàëåíèõ, ïðîîáðàç³â
çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð îá’ºêòà âçàãàë³. Íàñàì-
ïåðåä ÷îëîâ³ê øóêàº îá’ºêò ï³ä âïëèâîì
ñïîãàä³â ïðî ìàò³ð, îñê³ëüêè; âîíè âîëîä³þòü
íèì ç ðàííüîãî äèòèíñòâà; ó ïîâí³é â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç öèì, ÿêùî ìàòè æèâà, âîíà îïèðà-
ºòüñÿ öüîìó îíîâëåííþ ³ âîðîæå çóñòð³÷àº
éîãî. Îòæå, ëåãêî çðîçóì³òè, ùî áóäü-ÿêå
ïîðóøåííÿ â äèòèíñòâ³ öèõ ñòàâëåíü äî áàòü-
ê³â ìàº ùîíàéòÿæ÷³ íàñë³äêè äëÿ çð³ëîãî
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, ³ ðåâíîù³ çàêîõàíèõ
çàâæäè ìàþòü ³íôàíòèëüíå êîð³ííÿ àáî, ïðè-
íàéìí³, ï³äêð³ïëþþòüñÿ ³íôàíòèëüíèìè
ïåðåæèâàííÿìè. Ñâàðêà ì³æ áàòüêàìè,
íåùàñëèâèé øëþá çóìîâëþþòü âåëèêó
ñõèëüí³ñòü äî ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
â ä³òåé ÷è ïðèçâîäÿòü äî ¿õ íåâðîòè÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ.

²íôàíòèëüíà ñõèëüí³ñòü äî áàòüê³â º, ìà-
áóòü, íàéâàæëèâ³øèì, àëå âñå æ íå ºäèíèì
³ç ñë³ä³â, ÿê³, â³äòâîðþþ÷èñü ï³ä ÷àñ ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ, âêàçóþòü øëÿõ äî âèáîðó
îá’ºêòà. ²íø³ íàõèëè òîãî ñàìîãî ïîõîä-
æåííÿ, òàêîæ ´ðóíòóþ÷èñü íà ïåðåæèâàííÿõ
äèòèíñòâà, äàþòü çìîãó ÷îëîâ³êîâ³ ñïðÿìó-
âàòè ñâ³é âèá³ð ó ð³çíèõ ñåêñóàëüíèõ íàïðÿ-
ìàõ ³ ñòâîðèòè, òàêèì ÷èíîì, çîâñ³ì ð³çí³
óìîâè äëÿ âèáîðó îá’ºêòà73.

Çàïîá³ãàííÿ ³íâåðñ³¿
Çàâäàííÿ, ÿêå âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèáîðó

îá’ºêòà, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå ïðî´àâèòè
ïðîòèëåæíó ñòàòü. Âîíî, ÿê â³äîìî, ðîçâ’ÿ-
çóºòüñÿ øëÿõîì ñïðîá ³ ïîìèëîê. Ç íàñòàí-
íÿì ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ïåðø³ ïðàãíåííÿ ÷àñòî
³, ì³æ ³íøèì, áåç îñîáëèâî¿ øêîäè âèÿâëÿ-
þòüñÿ íåïðàâèëüíèìè. Äåññóàð ö³ëêîì ñëóøíî
çâåðíóâ óâàãó íà çàêîíîì³ðí³ñòü ðîìàíòè÷íî¿
äðóæáè þíàê³â ³ ìîëîäèõ ä³â÷àòîê ç îñîáàìè
ò³º¿ æ ñòàò³ é â³êó. Íàéá³ëüøîþ ñèëîþ, çäàò-
íîþ çàïîá³ãòè òîìó, ùîá ³íâåðñ³ÿ ñåêñóàëü-
íîãî îá’ºêòà çàëèøèëàñü íàçàâæäè, º, áåç
ñóìí³âó, ïðèòÿãàëüíà ñèëà ïðîòèëåæíèõ ñòà-
òåâèõ îçíàê; òóò âàæêî ùîñü ³ äîäàòè. Àëå
öåé ôàêòîð ñàì ñîáîþ ÿâíî íåäîñòàòí³é äëÿ
òîãî, ùîá âèêëþ÷èòè ³íâåðñ³þ; äî íüîãî ïðè-
ºäíóþòüñÿ ùå é ³íø³ ìîìåíòè. Âî÷åâèäü
íàñàìïåðåä ñòèìóëþþ÷³ ñóñï³ëüí³ ôàêòîðè.
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ßê ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ, òàì, äå ³íâåðñ³ÿ íå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çëî÷èí, âîíà ö³ëêîì ³ìïî-
íóº íàõèëàì áàãàòüîõ ³íäèâ³ä³â. Ùîäî ÷îëî-
â³êà, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äèòÿ÷³ ñïî-
ãàäè ïðî í³æí³ñòü ìàòåð³ òà ³íøèõ îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ â äèòèíñòâ³ ï³êëóâàëèñÿ
ïðî íüîãî, åíåðã³éíî ñïðèÿþòü òîìó, ùîá
ñïðÿìóâàòè âèá³ð íà æ³íêó. Äî òîãî æ
çàëÿêóâàííÿ ³ ñóïåðíèöòâî, ÿêèõ äèòèíà
çàçíàëà ç áîêó áàòüêà, â³äâîë³êàþòü ¿¿ â³ä
çàõîïëåííÿ îäíàêîâîþ ç íåþ ñòàòòþ. Îáèäâà
ö³ ìîìåíòè ñòîñóþòüñÿ ³ ä³â÷àòîê, ñåêñóàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïåðåáóâàº ï³ä îñîáëèâîþ
îï³êîþ ìàòåð³. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóºòüñÿ
âîðîæå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ âëàñíî¿ ñòàò³, ÿêå
ñïðàâëÿº âèð³øàëüíèé âïëèâ íà çàãàëüíî-
âèçíàíèé íîðìàëüíèé âèá³ð îá’ºêòà. Âè-
õîâàííÿ õëîï÷èê³â ÷îëîâ³êàìè (ðàáàìè ó
ñòàðîäàâíüîìó ñâ³ò³), î÷åâèäíî, ñïðèÿëî
ãîìî- ñåêñóàëüíîñò³; äåùî çðîçóì³ë³øîþ º
÷àñòîòà ³íâåðñ³é ó ñó÷àñíî¿ çíàò³ çàâäÿêè
øèðîêîìó âèêîðèñòàííþ ÷îëîâ³÷îãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ³ çíà÷íî ìåíøèì êëîïîòàííÿì
ìàòåð³ ïðî ä³òåé. Ó äåÿêèõ ³ñòåðèê³â ðîçâèòîê
â³äáóâàºòüñÿ òàê, ùî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ îäíîãî ç áàòüê³â (ñìåðòü,
ðîçëó÷åííÿ, â³ä÷óæåííÿ) òîé, õòî çàëè-
øèâñÿ, ïðèêîâóº äî ñåáå âñþ ëþáîâ äèòèíè,
âíàñë³äîê ÷îãî ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, ÿê³
ï³çí³øå ç àáñîëþòíîþ ïåâí³ñòþ âèçíà÷àþòü
âèá³ð ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, à ðàçîì ç òèì ³
ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíî¿ ³íâåðñ³¿.

ÐÅÇÞÌÅ

Òåïåð ñàìå ÷àñ ñïðîáóâàòè ðåçþìóâàòè
âèêëàäåíå. Ìè âèõîäèëè ç â³äõèëåíü ñòàòå-
âîãî ïîòÿãó ñòîñîâíî îá’ºêòà ³ éîãî ìåòè é
çóñòð³ëèñÿ ç òàêèì ïèòàííÿì: ç’ÿâëÿþòüñÿ
ö³ â³äõèëåííÿ âíàñë³äîê âðîäæåíî¿ ñõèëü-
íîñò³ ÷è âèíèêàþòü ïðîòÿãîì æèòòÿ? Â³äïî-
â³äü íà íüîãî âèïëèâàº ç íàøîãî ïîãëÿäó íà
óìîâè âèÿâëåííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó â ïñèõî-
íåâðîòèê³â, òîáòî ÷èñëåííî¿ ãðóïè ëþäåé,
ÿê³ íå äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çäîðîâèõ, –
ïîãëÿäó, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó äîñë³äæåíí³. Ìè âñòàíîâèëè, ùî ó
öèõ îñ³á ìîæíà äîâåñòè ñõèëüí³ñòü äî âñ³õ
ïåðâåðñ³é ÿê ïðîÿâó íåñâ³äîìî¿ ñèëè, ÿêà
çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ â óòâîðåíí³ ñèìïòîì³â,
³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî íåâðîç ÿâëÿº ñîáîþ íå-
ìîâáè íåãàòèâ ïåðâåðñ³¿. Ó çâ’ÿçêó ç â³äîìèì
òåïåð ïîøèðåííÿì ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³¿

çìóøåí³ ï³äòðèìàòè òî÷êó çîðó, çà ÿêîþ
ñõèëüí³ñòü äî ïåðâåðñ³¿ ñòàíîâèòü çàãàëüíèé
ïåðâèííèé íàõèë ñòàòåâîãî ïîòÿãó ëþäèíè,
ç ÿêîãî ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ íîðìàëüíà ñåêñóàëüíà
ïîâåä³íêà âíàñë³äîê îðãàí³÷íèõ çì³í ³ ïñè-
õ³÷íèõ ãàëüì. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî çóì³ºìî äî-
âåñòè ³ñíóâàííÿ öüîãî ïåðâèííîãî íàõèëó â
äèòÿ÷îìó â³ö³; ç-ïîì³æ ñèë, ÿê³ îáìåæóþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, ï³äêðåñ-
ëèìî íàÿâí³ñòü ñîðîìó, îãèäè, ñï³â÷óòòÿ òà
ñîö³àëüíèõ êîíñòðóêö³é ìîðàë³ é àâòîðèòåòó.
Òîìó â êîæíîìó çàô³êñîâàíîìó â³äõèëåíí³
â³ä íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ïîáà-
÷èìî çàòðèìêè â ðîçâèòêó òà ³íôàíòèë³çì.
Çíà÷åííÿ çì³ííîñò³ ïåðâèííîãî íàõèëó ñë³ä
ïîñòàâèòè íà ïåðøå ì³ñöå, ³ ì³æ íèì é óñ³ìà
æèòòºâèìè âïëèâàìè ïðèïóñòèòè â³äíî-
øåííÿ êîîïåðàö³¿, à íå ïðîòèëåæíîñò³. Ç
äðóãîãî áîêó, íàì çäàâàëîñÿ, ùî îñê³ëüêè
ïåðâèííèé íàõèë ìàâ áè áóòè êîìïëåêñíèì,
òî é ñàì ñòàòåâèé ïîòÿã óÿâëÿâñÿ íàì ÷èìîñü
òàêèì, ùî îõîïëþº áàãàòî ôàêòîð³â, ÿê³ íå-
ìîâ ðîçïàäàþòüñÿ ó ïåðâåðñ³ÿõ íà ñâî¿ êîìïî-
íåíòè. Îòæå, ïåðâåðñ³¿ óÿâëÿëèñÿ íàì, ç îä-
íîãî áîêó, çàòðèìêàìè, ç äðóãîãî – äèñîö³-
àö³ÿìè íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó. Îáèäâà ïîãëÿäè
ïîºäíàëèñÿ ó ïðèïóùåííÿ òîãî, ùî ñòàòåâèé
ïîòÿã äîðîñëîãî óòâîðþºòüñÿ øëÿõîì îá’ºä-
íàííÿ ÷èñëåííèõ ïðàãíåíü äèòÿ÷îãî æèòòÿ
ó ö³ë³ñí³ñòü – â îäíå ïðàãíåííÿ ç îäí³ºþ-
ºäèíîþ ìåòîþ.

Ìè äîïîâíèëè äàí³ ì³ðêóâàííÿ äóìêîþ
ïðî ïåðåâàãó ïåðâèííèõ ñõèëüíîñòåé ó ïñèõî-
íåâðîòèê³â, ðîçãëÿäàþ÷è ö³ ñõèëüíîñò³ ÿê
êîëàòåðàëüí³ íàïîâíåííÿ á³÷íèõ øëÿõ³â ï³ä
÷àñ ïåðåãîðîäæåííÿ îñíîâíîãî ð³÷èùà ïîòîêó
çà äîïîìîãîþ âèò³ñíåííÿ, à ïîò³ì ïåðåéøëè
äî àíàë³çó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ äèòèíè74. Ìè
âèñëîâèëè æàëü ç ïðèâîäó òîãî, ùî äèòÿ÷îìó
â³êó â³äìîâëÿëè ó ñåêñóàëüíîìó ïîòÿç³ ³ ùî
ïîøèðåí³ ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè äèòèíè îïèñó-
âàëè ÿê âèíÿòêîâ³ ÿâèùà. Íàì çäàâàëîñÿ,
ùî äèòèíà ïðèíîñèòü ³ç ñîáîþ ó ñâ³ò çàðîäêè
ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é óæå ï³ä ÷àñ ïðèé-
ìàííÿ ¿æ³ ä³ñòàº ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ, ÿêå
ïîñò³éíî ïðàãíå â³ä÷óòè çíîâó â ïðîöåñ³ äîá-
ðå â³äîìèõ àêò³â ññàííÿ. Àëå ñåêñóàëüíà ä³-
ÿëüí³ñòü äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ íå îäíàêîâî ç
³íøèìè ¿¿ ôóíêö³ÿìè, à ðåãðåñóº ï³ñëÿ êîðîò-
êîãî ïåð³îäó ðîçêâ³òó, â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â,
ï³ä ÷àñ òàê çâàíîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó. Ðîç-
âèòîê ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ó öåé ÷àñ íå
ïðèïèíÿºòüñÿ, à ïðîäîâæóºòüñÿ ³ íàãðîìàä-

Ç. Ôðîéä
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æóº çàïàñ åíåðã³¿, ÿêà çäåá³ëüøîãî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ íà ³íø³, íå ñåêñóàëüí³ ö³ë³, à ñàìå:
ç îäíîãî áîêó, íà ïðèºäíàííÿ ñåêñóàëüíèõ
êîìïîíåíò³â äî ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â, ç äðó-
ãîãî (çà äîïîìîãîþ âèò³ñíåííÿ ³ ðåàêòèâíîãî
óòâîðåííÿ), – íà ôîðìóâàííÿ íàñòóïíîãî ñåê-
ñóàëüíîãî îáìåæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñèëè,
ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ – óòðèìóâàòè ñåêñóàëüíèé
ïîòÿã ó ïåâíèõ ìåæàõ, ñòâîðþþòüñÿ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ çäåá³ëüøîãî çà ðàõóíîê ïåðå-
êðó÷åíèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü ³ çà äîïî-
ìîãîþ âèõîâàííÿ. ×àñòèíà æ ³íôàíòèëüíèõ
ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü íå çíàõîäèòü òàêîãî
çàñòîñóâàííÿ ³ ìîæå âèÿâèòèñÿ ÿê ñåêñóàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü. Ó òàêîìó ðàç³ ä³çíàºìîñÿ, ùî
ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ äèòèíè ïîõîäèòü ç
ð³çíèõ äæåðåë. Íàñàìïåðåä çàäîâîëåííÿ
âèíèêàº çàâäÿêè â³äïîâ³äíîìó ÷óòòºâîìó
ïîäðàçíåííþ òàê çâàíèõ åðîãåííèõ çîí,
ÿêèìè ìîæóòü áóòè, î÷åâèäíî, áóäü-ÿê³ ì³ñöÿ
íà øê³ð³ ÷è îðãàí³ â³ä÷óòòÿ, òèì ÷àñîì ÿê
³ñíóþòü äîáðå â³äîì³ åðîãåíí³ çîíè, çáóä-
æåííÿ ÿêèõ óíàñë³äîê âïëèâó ïåâíèõ îðãà-
í³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷óºòüñÿ ç ñàìîãî
ïî÷àòêó. Äàë³ âèíèêàº ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
ÿê äðóãîðÿäíå âíàñë³äîê ð³çíèõ ³íøèõ ïðî-
öåñ³â â îðãàí³çì³, êîëè âîíè äîñÿãàþòü ïåâíî¿
³íòåíñèâíîñò³, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ñèëüíèõ
äóøåâíèõ ïîòðÿñ³íü, õî÷ ³ áîë³ñíèõ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Çáóäæåííÿ ç óñ³õ öèõ äæåðåë ùå
íå îá’ºäíàëèñÿ, à êîæíå îêðåìî ïåðåñë³äóº
ñâîþ ìåòó, ÿêà ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó â³ä÷óòò³
ïåâíîãî çàäîâîëåííÿ. Îòæå, ñòàòåâèé ïîòÿã
ó äèòèíñòâ³ íå  ñ ê î í ö å í ò ð î â à í è é   ³
ñïî÷àòêó íå ìàº ñâîãî îá’ºêòà, òîáòî â³í
à â ò î å ð î ò è ÷ í è é.

Óæå â äèòèíñòâ³ ïî÷èíàº âèä³ëÿòèñÿ
åðîãåííà çîíà ãåí³òàë³é, ùî òàê ñàìî, ÿê ³
áóäü-ÿêà ³íøà çîíà, ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ
ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äíîãî áåçïîñåðåäíüîãî àáî æ
îïîñåðåäêîâàíîãî ïîäðàçíåííÿ. Öå çàäîâî-
ëåííÿ, ðàçîì ³ç çàäîâîëåííÿì ç ³íøèõ äæå-
ðåë, ùî äîñ³, íå çîâñ³ì çðîçóì³ëî, áóëî
íàçâàíî ñåêñóàëüíèì çáóäæåííÿì, ÿêå ïî-
ñâîºìó ïîâ’ÿçàíå ç ãåí³òàëüíîþ çîíîþ. Äî-
âîäèòüñÿ ëèøå øêîäóâàòè, ùî íàì íå âäàëîñÿ
äî ê³íöÿ ç’ÿñóâàòè â³äíîøåííÿ ì³æ ñåêñó-
àëüíèì çàäîâîëåííÿì ³ ñåêñóàëüíèì çáóä-
æåííÿì, àáî ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ ãåí³òàëüíî¿ çîíè
òà ³íøèìè äæåðåëàìè ñåêñóàëüíîñò³.

Âíàñë³äîê âèâ÷åííÿ íåâðîòè÷íèõ ïîðó-
øåíü ìè ïîì³òèëè, ùî â äèòÿ÷îìó ñåêñóàëü-
íîìó æèòò³ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çàðîäêè ñåêñóàëüíèõ êîìïîíåíò³â óñ³õ ïî-

òÿã³â. Íà ïåðø³é, äîâîë³ ðàíí³é ñòàä³¿ íà-
ïåðåä âèñòóïàº  î ð à ë ü í à  (ðîòîâà)
åðîòèêà; äðóãà ç öèõ  ï ð å ã å í ³ ò à ë ü í è õ
îðãàí³çàö³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàãîþ  ñ à -
ä è ç ì ó  é   à í à ë ü í î ¿  åðîòèêè; ³ ëèøå
íà òðåò³é ñòàä³¿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ïî÷èíàº
çàä³þâàòèñÿ âëàñíå ãåí³òàëüíà çîíà.

Îäèí ç íàéíåñïîä³âàí³øèõ ðåçóëüòàò³â,
ÿêèé ìè âñòàíîâèëè, ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ðàíí³é ðîçêâ³ò ³íôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ (2–5 ðîê³â) ì³ñòèòü ó ñîá³ òàêîæ ³
âèá³ð îá’ºêòà ç áàãàòîþ äóøåâíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Òîìó ïîâ’ÿçàíó ç íèì â³äïîâ³äíó ôàçó,
íåçâàæàþ÷è íà íåäîñòàòíº îá’ºäíàííÿ îêðå-
ìèõ êîìïîíåíò³â ïîòÿãó é íà íåïåâí³ñòü ñåê-
ñóàëüíî¿ ìåòè, äîâîäèòüñÿ ââàæàòè âàæëè-
âîþ óìîâîþ ïîäàëüøî¿ ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Ôàêò  ä â î ð à ç î â î ã î   ï î ÷ à ò ê ó
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, òîáòî ïå-
ðåðâà öüîãî ðîçâèòêó ïðîòÿãîì ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó, âèäàâñÿ íàì âàðòèì îñîáëèâî¿
óâàãè. Ñàìå â íüîìó, ìàáóòü, ïðèõîâóºòüñÿ
çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ðîçâèòêó âèùî¿ êóëü-
òóðè ³ âîäíî÷àñ ñõèëüí³ñòü äî íåâðîçó. Ó
ñïîð³äíåíèõ ç íåþ òâàðèí, íàñê³ëüêè ìè
çíàºìî, í³÷îãî ïîä³áíîãî íå áóâàº. Äæåðåëà
ïîõîäæåííÿ ö³º¿ îñîáëèâîñò³ ñë³ä áóëî á
øóêàòè ó ñòàðîäàâí³é ³ñòîð³¿ ëþäñòâà.

Ó ÿêèõ ìåæàõ ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó
äèòÿ÷îìó â³ö³ ìîæå ââàæàòèñÿ íîðìàëüíîþ,
íå øê³äëèâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, –
íà öå ïèòàííÿ ìè â³äïîâ³ñòè íå çìîãëè.
Õàðàêòåð ñåêñóàëüíèõ âèÿâ³â áóâ ìàñòóðáà-
ö³éíèì. Äàë³ íàø äîñâ³ä çàñâ³ä÷èâ, ùî çîâ-
í³øí³ âïëèâè ñïîêóñè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ïåðåä÷àñíîãî ïðîðèâó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ùå
äî éîãî çàâåðøåííÿ, ³ ùî ïðè öüîìó ñòàòåâèé
ïîòÿã äèòèíè ôàêòè÷íî º ïîë³ìîðôíî-ïåðå-
êðó÷åíèì; íàðåøò³, áóäü-ÿêà ïîä³áíà ðàííÿ
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü çíèæóº çäàòí³ñòü äè-
òèíè äî âïëèâ³â âèõîâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà îáìåæåí³ñòü íàøèõ çíàíü
ïðî äèòÿ÷ó ñåêñóàëüí³ñòü, ìè ïîâèíí³ áóëè
çðîáèòè ñïðîáó âèâ÷èòè ¿¿ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³
ç íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó. Ç óñ³õ îá-
ðàëè äâ³ íàéâàæëèâ³ø³ – ï³äïîðÿäêóâàííÿ
âñ³õ ³íøèõ äæåðåë ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ
ïðèìàòó ãåí³òàëüíî¿ çîíè ³ ïðîöåñ âèáîðó
îá’ºêò³â. Îáèäâ³ çì³íè ìàþòü ïðîîáðàç óæå
â äèòÿ÷îìó æèòò³. Ïåðøà â³äáóâàºòüñÿ çàâ-
äÿêè ìåõàí³çìîâ³ âèêîðèñòàííÿ ïîïåðåäíüî¿
íàñîëîäè, ïðè÷îìó çäåá³ëüøîãî ñàìîñò³éí³
ñåêñóàëüí³ àêòè, ÿê³ âèêëèêàþòü íàñîëîäó ³
çáóäæåííÿ, ñòàþòü ï³äãîòîâ÷èìè äëÿ íîâî¿
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ñåêñóàëüíî¿ ìåòè: âèëèâàííÿ ñòàòåâèõ ïðî-
äóêò³â, ó ïðîöåñ³ ÷îãî äîñÿãàºòüñÿ íàéá³ëüøà
íàñîëîäà. Ïðè öüîìó ñë³ä óçÿòè äî óâàãè
äèôåðåíö³àö³þ ëþäñüêèõ ³ñòîò íà ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê. Íàìè âñòàíîâëåíî òàêå: ùîá ëþäèí³
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïåðåòâîðèòèñÿ â æ³íêó, òðåáà
ðåàë³çóâàòè íîâå âèò³ñíåííÿ, ÿêå ìàº óñóíóòè
ïåâíèé åëåìåíò ³íôàíòèëüíî¿ ìóæíîñò³ ³ ï³ä-
ãîòóâàòè ¿¿ äî çì³íè â íàïðÿìêó ôîðìóâàííÿ
ïåðåâàæàííÿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè. Íàðåøò³, ìè
ç’ÿñóâàëè, ùî âèáîðîì îá’ºêòà êåðóº äåäàë³
ïîì³òí³øà â ³íôàíòèëüíîìó â³ö³ é ³ñòîòíî
îíîâëåíà ç íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
ñåêñóàëüíà ñõèëüí³ñòü äèòèíè äî ñâî¿õ áàòü-
ê³â ³ íÿíü òà, âíàñë³äîê îôîðìëåííÿ â öåé
÷àñ ³íöåñòóîçíîãî îáìåæåííÿ, ïåðåîð³ºíòî-
âàíà ç öèõ îñ³á íà ïîä³áíèõ äî íèõ. Íà-
ñàìê³íåöü äîäàìî, ùî ïðîòÿãîì ïåðåõ³äíîãî
ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ñîìàòè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè ðîçâèòêó äåÿêèé ÷àñ ïðîò³êàþòü
ïàðàëåëüíî, íå ïîâ’ÿçóþòüñÿ îäèí ç îäíèì
äî òîãî ìîìåíòó, ïîêè ç ïðîðèâîì ³íòåí-
ñèâíîãî äóøåâíîãî, ëþáîâíîãî ðóõó äî ³íåð-
âàö³¿ ãåí³òàë³é íå âèíèêàº íîðìàëüíà ïîâíîòà
ëþáîâíî¿ ôóíêö³¿.

Ìîìåíòè,
ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêîâ³

Áóäü-ÿêèé êðîê íà öüîìó äîâãîìó øëÿõó
ðîçâèòêó ìîæå ïðèçâåñòè äî ô³êñàö³¿, áóäü-
ÿêå ïîºäíàííÿ ó öüîìó çàïëóòàíîìó ïðîöåñ³
çäàòíå ñòàòè ïðèâîäîì äî äèñîö³àö³¿ ñòàòåâî-
ãî ïîòÿãó, ÿê öå ìè âæå ïîêàçàëè íà ð³çíèõ
ïðèêëàäàõ. Íàì çàëèøàºòüñÿ çðîáèòè îãëÿä
ð³çíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ùî
ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó, ³ äîäàòè, â ÿêîìó
ì³ñö³ ìåõàí³çìó âèíèêàþòü âèêëèêàí³ íèìè
ïîðóøåííÿ. Òå, ùî òóò ñòàâèìî â îäèí ðÿä,
íàñïðàâä³ ìîæå áóòè íåð³âíîö³ííèì, ³ òðåáà
ðàõóâàòèñÿ ç òðóäíîùàìè, ÿê³ çàêîíîì³ðíî
ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â.

Êîíñòèòóö³ÿ ³ ñïàäêîâ³ñòü
Íà ïåðøå ì³ñöå òóò ìîæíà ïîñòàâèòè âðîä-

æåí³ î ñ î á ë è â î ñ ò ³  ñ å ê ñ ó à ë ü  í î ¿
ê î í ñ ò è ò ó ö ³ ¿ , ÿê³ ìàþòü, íàïåâíå,
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ, àëå ïðî íèõ, ÿê
ïðàâèëî, ìîæíà ñóäèòè ëèøå çà á³ëüø
ï³çí³ìè íàñë³äêàìè ³ íå çàâæäè ç ö³ëêîâè-
òîþ ïåâí³ñòþ. Ï³ä öèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðîçóì³ºìî ïåðåâàæàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî äæå-
ðåëà ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ³ ââàæàºìî, ùî
òàêà â³äì³íí³ñòü âðîäæåíîãî íàõèëó â áóäü-

ÿêîìó ðàç³ ïîâèííà âèÿâèòèñÿ ó ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³, íàâ³òü òîä³, êîëè âîíà íå âèõî-
äèòü çà ìåæ³ íîðìè. Çðîçóì³ëî, ìîæëèâ³ é
òàê³ âàð³àíòè ïåðâèííîãî âðîäæåíîãî íà-
õèëó, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ³ áåç ñòîðîííüî¿
äîïîìîãè çäàòí³ ïðèçâåñòè äî íåíîðìàëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. ¯õ ìîæíà íàçâàòè “äåãå-
íåðàòèâíèìè” ³ ðîçãëÿäàòè ÿê âèðàæåííÿ
ñïàäêîâîãî îáòÿæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³ä-
çíà÷ó òàêèé âàðòèé óâàãè ôàêò. Á³ëüøå í³æ
ó ïîëîâèíè õâîðèõ ç âàæêèìè âèïàäêàìè
³ñòåð³¿, íåâðîçó, íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â òîùî,
ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ë³êó-
âàííþ, ìåí³ âäàëîñÿ äîñòîâ³ðíî äîâåñòè íàÿâ-
í³ñòü ó áàòüê³â äî øëþáó ñèô³ë³ñó â ð³çíèõ
éîãî ôîðìàõ – ÷è òî ïðîãðåñèâíîãî ïàðàë³÷ó,
÷è òî ³íøîãî àíàìíåñòè÷íî âñòàíîâëåíîãî
ñèô³ë³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Îêðåìî ï³äêðåñ-
ëþ, ùî ä³òè, ÿê³ âíàñë³äîê öüîãî ñòàëè íåâðî-
òè÷íèìè, íå ìàþòü í³ÿêèõ ò³ëåñíèõ îçíàê
ñèô³ë³ñó. Îòæå, íåíîðìàëüíà ñåêñóàëüíà
êîíñòèòóö³ÿ ëèøå îñòàííüîþ ÷åðãîþ – öå
ðåçóëüòàò ñèô³ë³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³. Õî÷ ÿ ³
äàëåêèé â³ä òîãî, ùîá âèâîäèòè åò³îëîã³÷í³
óìîâè íåâðîïàòè÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ ³ç ñèô³ë³ñó
áàòüê³â, ïðîòå, ââàæàþ, ìî¿ ñïîñòåðåæåííÿ
íå ïîçáàâëåí³ ñåíñó.

Ñïàäêîâ³ óìîâè ïîçèòèâíî ïåðåêðó÷åíèõ
íå òàê äîáðå â³äîì³, áî òàê³ ëþäè íåîõî÷å
äàþòü â³äîìîñò³ ïðî ñåáå; îäíàê º ï³äñòàâè
ïðèïóñêàòè, ùî ïðè ïåðâåðñ³ÿõ ìàº çíà÷åííÿ
òå æ ñàìå, ùî ³ ïðè íåâðîçàõ. Íåð³äêî â òèõ
ñ³ì’ÿõ, äå çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðâåðñ³ÿ, íàÿâíèé
³ íåâðîç, íàïðèêëàä, ó òàê³é êîìá³íàö³¿: ÷î-
ëîâ³÷³ ïðåäñòàâíèêè ñ³ì’¿, àáî îäèí ç íèõ, º
ïîçèòèâíî ïåðâåðñíèìè ÷è ïåðâåðñíèì, à
æ³íî÷³, âíàñë³äîê ñõèëüíîñò³ ¿õíüî¿ ñòàò³ äî
âèò³ñíåííÿ, â³ä’ºìíî ïåðâåðñíèìè, ³ñòåðè÷-
íèìè; ³ öå ïåðåêîíëèâèé äîêàç çíàéäåíîãî
íàìè ³ñòîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ îáîìà ïîðóøåííÿìè.

Ïîäàëüøà ïåðåðîáêà
Ïðîòå íå ìîæíà äîòðèìóâàòèñÿ òîãî ïîã-

ëÿäó, í³áè ò³ëüêè çàðîäêè ð³çíèõ êîìïî-
íåíò³â ñåêñóàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿ çóìîâëþþòü
ôîðìè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. ²ñíóº âïëèâ ùå
é ³íøèõ ïðè÷èí, ³ ïîäàëüø³ ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ñåêñóàëüíîñò³ çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿê ñêëà-
äåòüñÿ äîëÿ ïîòîê³â ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿, ùî
âèõîäÿòü ç ð³çíèõ äæåðåë. Öÿ  ï î ä à ë ü ø à
ï å ð å ð î á ê à  º, ìàáóòü, íàéâèçíà÷í³øèì
ôàêòîðîì, òîä³ ÿê, ñóäÿ÷è ç îïèñàíîãî,
îäíàêîâà êîíñòèòóö³ÿ ìîæå ïðèâåñòè äî
òðüîõ ð³çíèõ ê³íöåâèõ íàñë³äê³â. ßêùî çáå-

Ç. Ôðîéä
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ð³ãàþòüñÿ óñ³ âðîäæåí³ íàõèëè â ¿õ ïåâíîìó
âçàºìîâ³äíîøåíí³, ÿêå ââàæàºòüñÿ íåíîð-
ìàëüíèì, ³ âîíè çàêð³ïëþþòüñÿ ç íàñòàííÿì
çð³ëîñò³, òî ó ðåçóëüòàò³ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ
ïåðâåðñíå ñåêñóàëüíå æèòòÿ. Àíàë³ç òàêèõ
íåíîðìàëüíèõ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ íàõèë³â
ùå íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèé, îäíàê íàì óñå
æ â³äîì³ âèïàäêè, ÿê³ ëåãêî ïîÿñíèòè ïîä³á-
íèìè íàõèëàìè. Àâòîðè, íàïðèêëàä, ðîçãëÿ-
äàþòü ö³ëèé íàá³ð ô³êñîâàíèõ ïåðâåðñ³é,
çàñàäíè÷îþ óìîâîþ ÿêèõ º âðîäæåíà ñëàá-
ê³ñòü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó. Â òàê³é ôîðì³ öÿ
äóìêà ìåí³ çäàºòüñÿ íåïðàâèëüíîþ, àëå âîíà
íàáóâàº ñåíñó, ÿêùî ìàºòüñÿ íà óâàç³ êîí-
ñòèòóö³îíàëüíà ñëàáê³ñòü îäíîãî ôàêòîðà ñåê-
ñóàëüíîãî ïîòÿãó – ãåí³òàëüíî¿ çîíè, ÿêà â
ïîäàëüøîìó æèòò³ ïåðåáèðàº íà ñåáå ôóíêö³þ
îá’ºäíàííÿ îêðåìèõ ñåêñóàëüíèõ ä³é ç  ìåòîþ
ïðîäîâæåííÿ  ðîäó. Öå íåîáõ³äíå ç íàñòàí-
íÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó îá’ºäíàííÿ, ó ðàç³
ñëàáêîñò³ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, ìîæå íå â³ä-
áóòèñÿ, à îäèí ç íàéñèëüí³øèõ ³íøèõ êîìïî-
íåíò³â ³ ïðîÿâèòüñÿ ÿê ïåðâåðñ³ÿ75.

Âèò³ñíåííÿ
²íøèé ðåçóëüòàò ìàºìî òîä³, êîëè â õîä³

ðîçâèòêó äåÿê³ ç îñîáëèâî ñèëüíèõ âðîä-
æåíèõ êîìïîíåíò³â  â è ò ³ ñ í ÿ þ ò ü ñ ÿ ,
àëå òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî âîíè í³ÿê íå
óñóâàþòüñÿ ïîâí³ñòþ. Ïðè öüîìó ïåâí³
çáóäæåííÿ âèíèêàþòü ö³ëêîì çâè÷àéíî, àëå
çàâäÿêè ïñèõ³÷íèì ãàëüìàì íå äîñÿãàþòü
ñâîº¿ ìåòè ³ â³äñóâàþòüñÿ íà ð³çí³ ³íø³
øëÿõè, äîêè íå ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñèìï-
òîìè. Ó ðåçóëüòàò³ ìîæå ñêëàñòèñÿ ìàéæå
íîðìàëüíå ñåêñóàëüíå æèòòÿ, ïðîòå çíà÷íîþ
ì³ðîþ îáìåæåíå ³ äîïîâíåíå ïñèõîíåâðî-
òè÷íèì çàõâîðþâàííÿì. Òàê³ âèïàäêè ìè
âèÿâèëè çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ íåâðîòèê³â. Ñåêñóàëüíå æèòòÿ
öèõ îñ³á ðîçïî÷èíàºòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³íâåðòî-
âàíèõ, ÷èìàëèé ïåð³îä ¿õíüîãî äèòèíñòâà
çàïîâíþºòüñÿ ïåðåêðó÷åíîþ ñåêñóàëüíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, êîòðà ³íêîëè âèõîäèòü äàëåêî
çà ìåæ³ ìîìåíòó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ; ïîò³ì
÷åðåç âíóòð³øí³ ïðè÷èíè – çäåá³ëüøîãî äî
íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, à â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ íàâ³òü íàáàãàòî ï³çí³øå – â³äáóâàºòüñÿ
ïîâîðîò âèò³ñíåííÿ, ³ ç öüîãî ÷àñó çàì³ñòü
ïåðâåðñ³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâðîç, õî÷ ñòàð³ ïðàã-
íåííÿ íå çíèêàþòü. Ïðèãàäóºòüñÿ ïðèñë³â’ÿ:
“Çàìîëîäó – ãóëüò³ïàêà, íà ñõèë³ â³êó – ÷åð-
íåöü”, ò³ëüêè ìîëîä³ñòü ó öüîìó ðàç³ ìèíàº
äóæå øâèäêî. Öÿ çàì³íà ïåðâåðñ³¿ íåâðîçîì

ó æèòò³ ò³º¿ æ îñîáè ìàº áóòè òàê ñàìî, ÿê ³
çãàäàíèé ðàí³øå ðîçïîä³ë ïåðâåðñ³é ³ íåâðîçó
ì³æ ð³çíèìè îñîáàìè îäí³º¿ ñ³ì’¿, ðîçãëÿíóòà
ó çâ’ÿçêó ç âèñíîâêîì, ùî íåâðîç º íåãàòèâîì
ïåðâåðñ³¿.

Ñóáë³ìàö³ÿ
Çà íåíîðìàëüíîãî êîíñòèòóö³îíàëüíîãî

íàõèëó òðåò³é íàïðÿìîê ðîçâèòêó ñåêñóàëü-
íîñò³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ïðîöåñó ñóáë³-
ìàö³¿, ÿêà âíàñë³äîê ñèëüíîãî çáóäæåííÿ,
êîòðå âèíèêàº ç ð³çíèõ äæåðåë ñåêñóàëü-
íîñò³, â³äêðèâàº âèõ³ä ³ çàñòîñóâàííÿ ñåêñó-
àëüíî¿ åíåðã³¿ â ³íøèõ ñôåðàõ, ïîðîäæóº
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
ç íåáåçïå÷íî¿ ñàìî¿ ïî ñîá³ ñõèëüíîñò³. Òóò
ïðèõîâóºòüñÿ îäíå ç äæåðåë õóäîæíüî¿ òâîð-
÷îñò³, ³ çàëåæíî â³ä òîãî, ïîâíà ÷è íåïîâíà
öÿ ñóáë³ìàö³ÿ, àíàë³ç õàðàêòåðó âèñîêî-
îáäàðîâàíèõ, çä³áíèõ äî õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³
îñ³á çàñâ³ä÷óº â íèõ ð³çíó ñóì³ø ïðàöåçäàò-
íîñò³, ïåðâåðñ³¿ ³ íåâðîçó. Îêðåìèì âèäîì
ñóáë³ìàö³¿ º ïðèãí³÷åííÿ øëÿõîì  ð å à ê -
ò è â í î ã î  ó ò â î ð å í í ÿ , ùî, ÿê
ç’ÿñóâàëîñÿ, âèíèêàº óæå â ëàòåíòíîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó äèòèíè, ùîá çà ñïðèÿò-
ëèâèõ îáñòàâèí ïðî³ñíóâàòè ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ. Òå, ùî ìè íàçèâàºìî “õàðàêòåðîì”
ëþäèíè, ç³òêàíå çíà÷íîþ ì³ðîþ ç ìàòåð³àëó
ñåêñóàëüíèõ çáóäæåíü ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ô³ê-
ñîâàíèõ ó äèòèíñòâ³ ïîòÿã³â, ç íàáóòèõ óíàñ-
ë³äîê ñóáë³ìàö³¿ òàêèõ êîíñòðóêö³é, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ – åíåðã³éíå ïðèãí³÷åííÿ ïåðåêðó-
÷åíü, íåïðèïóñòèìèõ äóøåâíèõ ïîðóõ³â76.
Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíèé ïåðâåðñíèé ñåêñó-
àëüíèé íàõèë äèòèíñòâà ìîæå ââàæàòèñÿ äæå-
ðåëîì íàøèõ ÷åñíîò, îñê³ëüêè äàº ïîøòîâõ
äî ¿õ ðîçâèòêó øëÿõîì ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü77.

Ïåðåæèòå âèïàäêîâî
Óñ³ ³íø³ âïëèâè çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì äàëå-

êî ïîñòóïàþòüñÿ òàêèì ñåêñóàëüíèì âèÿâàì,
ÿê âèò³ñíåííÿ ³ ñóáë³ìàö³ÿ, ïðè÷îìó âíóò-
ð³øí³ óìîâè çãàäàíèõ ïðîöåñ³â íàì àáñîëþò-
íî íåâ³äîì³. Õòî çàðàõîâóº âèò³ñíåííÿ ³ ñóá-
ë³ìàö³þ äî êîíñòèòóö³îíàëüíèõ íàõèë³â, òîé
ìàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ê³íöåâà
ôîðìà ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ º íàñàìïåðåä
ðåçóëüòàòîì âðîäæåíî¿ êîíñòèòóö³¿. Ïðîòå
íå äèëåòàíò íå áóäå çàïåðå÷óâàòè, ùî â òàê³é
ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â çàëèøàºòüñÿ ì³ñöå ³ äëÿ
ìîäèô³êóþ÷èõ âïëèâ³â, âèïàäêîâî ïåðå-
æèòèõ ÿê ó äèòèíñòâ³, òàê ³ ï³çí³øå. Íå òàê
óæå é ëåãêî îö³íèòè ðîëü êîíñòèòóö³îíàëü-
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íèõ ³ âõ³äíèõ ôàêòîð³â òà ¿õ âçàºìîâ³äíî-
øåííÿ. Â òåîð³¿ çàâæäè ñõèëüí³ ïåðåîö³íþ-
âàòè ïåðø³; òåðàïåâòè÷íà æ ïðàêòèêà ï³ä-
êðåñëþº çíà÷óù³ñòü îñòàíí³õ. Íå ìîæíà çà-
áóâàòè, ùî ì³æ îáîìà ìîìåíòàìè ìàº ì³ñöå
â³äíîøåííÿ êîîïåðàö³¿, à íå çàïåðå÷åííÿ.
Êîíñòèòóö³îíàëüíèé ôàêòîð ìàº äî÷åêàòèñÿ
òàêîãî ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ñïðèÿòèìå éîãî
âèÿâëåííþ. Âõ³äíèé ìîìåíò ïîòðåáóº ï³ä-
òðèìêè ç áîêó êîíñòèòóö³¿, ùîá ïî÷àòè ä³ÿòè.
Äëÿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæíà ïðèïóñòèòè
òàê çâàíèé “äîäàòêîâèé ðÿä”, ó êîòðîìó
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îäíîãî ôàêòîðà âè-
ð³âíþºòüñÿ çàâäÿêè ï³äâèùåííþ ³íòåíñèâ-
íîñò³ äðóãîãî; îäíàê íåìàº í³ÿêèõ ï³äñòàâ
çàïåðå÷óâàòè ³ñíóâàííÿ ïîëÿðíèõ âèïàäê³â
íà ê³íöÿõ ðÿäó.

ßêùî æ ââàæàòè ïåðåæèâàííÿ ðàííüîãî
äèòèíñòâà íàéâàæëèâ³øèìè ç-ïîì³æ âõ³äíèõ
ìîìåíò³â, òî öå ùå á³ëüøå â³äïîâ³äàòèìå
ïñèõîàíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåííþ. Îäèí åò³î-
ëîã³÷íèé ðÿä ðîç÷ëåíîâóºòüñÿ â òàêîìó ðàç³
íà äâà, ç ÿêèõ ïåðøèé ìîæíà íàçâàòè  ï ³ ä -
ã î ò î â ÷ è ì (dispositionelle), à äðóãèé –
ê ³ í ö å â è ì  (definitive). Ó ïåðøîìó
ñï³ëüíî ä³þòü êîíñòèòóö³ÿ ³ âèïàäêîâ³
ïåðåæèâàííÿ äèòèíñòâà, ó äðóãîìó – íàõèë ³
òðàâìàòè÷íå ïåðåæèâàííÿ. Óñ³ ìîìåíòè, ùî
ïîðóøóþòü ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, âèÿâëÿþòü
ñâîþ ä³þ òàêèì ÷èíîì, ùî âèêëèêàþòü ðåãðå-
ñ³þ, ïîâåðíåííÿ äî ïîïåðåäíüî¿ ôàçè ðîçâèòêó.

Òóò ìè ïðîäîâæóºìî ðåàë³çóâàòè ïîñòàâ-
ëåíå ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ – ïåðåðàõîâóâàòè
óñ³ â³äîì³ íàì ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, ÷è òî ä³þ÷³ ñèëè, ÷è
òî ò³ëüêè ¿õí³ âèÿâè.

Ïåðåä÷àñíà çð³ë³ñòü
Òàêèì ôàêòîðîì º äîâ³ëüíà  ï å ð å ä ÷ à ñ í à

ñåêñóàëüíà  ç ð ³ ë ³ ñ ò ü, ÿêó ìîæíà ö³ëêîì
äîâåñòè ïðèíàéìí³ â åò³îëîã³¿ íåâðîç³â, õî÷
¿¿, ÿê ³ ³íøèõ ôàêòîð³â, ñàìî¿ ñîáîþ òàêîæ
íåäîñòàòíüî, ùîá ïîðîäèòè íåâðîç. Âîíà
âèðàæàºòüñÿ ó ïîðóøåíí³, ñêîðî÷åíí³ ÷è ïðè-
ïèíåíí³ ³íôàíòèëüíîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
³ º ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàþ÷è òàê³
ñåêñóàëüí³ âèÿâè, ÿê³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ãàëüì
ñåêñóàëüíîñò³ ³ íåðîçâèíåíî¿ ãåí³òàëüíî¿ çî-
íè ìîæóòü íàáóâàòè õàðàêòåðó ñàìèõ ëèøå
ïåðâåðñ³é. Ö³ ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³é ìî-
æóòü ³ çàëèøàòèñÿ òàêèìè æ, àáî, ï³ñëÿ ðå-
àë³çàö³¿ âèòèñíåííÿ, ñòàòè ðóø³éíèìè ñèëà-
ìè íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ïåðåä÷àñíà ñåêñóàëüíà çð³ë³ñòü óòðóäíþº

áàæàíó â ìàéáóòíüîìó ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³òè
ñåêñóàëüíèì ïðàãíåííÿì (ç áîêó âèùèõ äó-
øåâíèõ ³íñòàíö³é) ³ ï³äâèùóº ¿õ íàâ’ÿçëèâèé
õàðàêòåð. Íåð³äêî ðàííÿ ñåêñóàëüíà çð³ë³ñòü
ðîçâèâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî ïåðåä÷àñíîìó ³í-
òåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó; ñàìå òàêîþ âîíà
º â ³ñòîð³¿ äèòèíñòâà íàéâèäàòí³øèõ îáäà-
ðîâàíèõ ³íäèâ³ä³â; òîä³ âîíà, ìàáóòü, íå ä³º
òàê ïàòîãåííî, ÿê ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ³çîëüîâàíî.

Òèì÷àñîâ³ ìîìåíòè
Ó òîìó æ êëþ÷³, ùî é ïåðåä÷àñíà çð³ë³ñòü,

ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ³íø³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæíà
îá’ºäíàòè ç ö³ºþ çð³ë³ñòþ ÿê  ò è ì ÷ à ñ î â ³ .
Î÷åâèäíî, ô³ëîãåíåòè÷íî çóìîâëåíî òå, â
ÿêîìó ïîðÿäêó ñòàþòü àêòèâíèìè ò³ ÷è ò³
ïîòÿãè ³ ÿê äîâãî âîíè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ,
äîêè íå áóäóòü ï³ääàí³ âïëèâó ç áîêó
íîâîñôîðìîâàíîãî ïîòÿãó ÷è âèò³ñíåííÿ.
Ïðîòå ÿê ñòîñîâíî ö³º¿ ÷àñîâî¿ ïîñë³äîâíîñò³,
òàê ³ òðèâàëîñò³ àêòèâíîñò³ ïîòÿã³â, áóâàþòü,
ìàáóòü, âàð³àíòè, ÿê³ ïîâèíí³ âïëèíóòè íà
ðåçóëüòàò öèõ ïðîöåñ³â. Íå ìîæå íå ìàòè
çíà÷åííÿ ïîÿâà ïåâíîãî ïîòîêó ðàí³øå ÷è
ï³çí³øå, í³æ ïðîòèëåæíîãî éîìó, îñê³ëüêè
ä³þ âèò³ñíåííÿ íå ìîæíà óñóíóòè; òèì÷àñîâà
çì³íà êîìïîíåíò³â çàâæäè çóìîâëþº çì³íó
ðåçóëüòàòó. Ç äðóãîãî áîêó, íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâí³ ïîòÿãè íàé÷àñò³øå ïðîò³êàþòü íà äèâî
øâèäêî. Ïðèêëàäîì òóò ìîæå áóòè ãåòåðî-
ñåêñóàëüíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü îñ³á, ÿê³ â ìàé-
áóòíüîìó ñòàþòü ãîìîñåêñóàëüíèìè. Äîñèòü
ñèëüí³ ïðàãíåííÿ â äèòèíñòâ³ íå çàâæäè
ïåðåæèâàþòü ó äîðîñëîìó â³ö³; ìîæíà òàêîæ
ðîçðàõîâóâàòè, ùî âîíè çíèêíóòü, ïîñòó-
ïèâøèñü ì³ñöåì ïðîòèëåæíèì ïðàãíåííÿì.
(“Ñóâîð³ ïàíè íåäîâãî âîëîäàðþþòü”). ×èì
ïîÿñíþºòüñÿ òàêà òèì÷àñîâà ïîïëóòàí³ñòü
ïðîöåñ³â ðîçâèòêó, ñêàçàòè âàæêî. Òóò â³ä-
êðèâàºòüñÿ ïåðñïåêòèâà äëÿ äîñë³äæåííÿ
ôóíäàìåíòàëüíèõ á³îëîã³÷íèõ, ìîæëèâî,
íàâ³òü ³ñòîðè÷íèõ ïðîáëåì, äî ÿêèõ ìè ùå
íå íàáëèçèëèñü.

Íàïîëåãëèâ³ñòü
Çíà÷åííÿ âñ³õ ðàíí³õ ñåêñóàëüíèõ âèÿâ³â

çðîñòàº çàâäÿêè ïñèõ³÷íîìó ôàêòîðó íåâ³äî-
ìîãî ïîõîäæåííÿ, ÿêèé ïîêè ùî ìîæíà
îïèñàòè, çðîçóì³ëî, ò³ëüêè ïîïåðåäíüî ÿê
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí.  ß  âåäó ìîâó ïðî
ï³äâèùåíó  í à ï î ë å ã ë è â ³ ñ ò ü , àáî
çäàòí³ñòü  ä  î   ô ³ ê ñ à ö ³ ¿   ðàíí³õ
âðàæåíü ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, ÿêèìè ñë³ä

Ç. Ôðîéä
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äîïîâíèòè ôàêòè÷í³ äàí³ ïðî ìàéáóòí³õ íåâ-
ðîòèê³â ³ ïåðåêðó÷åíèõ, òîìó ùî òàê³ æ ñàì³
ïåðåä÷àñí³ ñåêñóàëüí³ âèÿâè íå ìîæóòü â
³íøèõ îñ³á çàêàðáîâóâàòèñÿ òàê ãëèáîêî, ùîá
íàâ’ÿçëèâî âèìàãàòè ïîâòîðåííÿ ³ ùîá ïåðå-
áîðîòè íàÿâí³ ñïîñîáè ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
íà âñå æèòòÿ. Ïîÿñíåííÿ ö³º¿ íàâ’ÿçëèâîñò³
êðèºòüñÿ ÷àñòêîâî âñå æ ó äðóãîìó ïñèõ³÷-
íîìó ôàêòîð³, â³ä ÿêîãî ìè íå ìîæåìî â³äìî-
âèòèñÿ, êîëè ïîÿñíþºìî ïðè÷èíè íåâðîçó,
à ñàìå – ó ïåðåâàæàíí³ â äóøåâíîìó æèòò³
ñïîãàä³â íàä ñâ³æèìè âðàæåííÿìè. Öåé ìî-
ìåíò, î÷åâèäíî, íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ éîãî çíà÷åííÿ
çðîñòàº ðàçîì ³ç çðîñòàííÿì ð³âíÿ îñîáèñòî¿
êóëüòóðè. ² íàâïàêè, äèêóíà õàðàêòåðèçóþòü
“ÿê íåùàñíå äèòÿ ìîìåíòó”78. Âíàñë³äîê îáåð-
íåíî-ïðîïîðö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ êóëüòóðîþ
³ â³ëüíèì ñåêñóàëüíèì ðîçâèòêîì, ðåçóëüòàòè
ÿêî¿ ìîæíà ÷³òêî ïðîñòåæèòè ó ñïîñîá³ íàøîãî
æèòòÿ, íà íèçüêèõ ñòóïåíÿõ êóëüòóðè ÷è
ñîö³àë³çàö³¿ äîâîë³ íå³ñòîòíî, à íà âèñîêèõ –
âàæëèâî, ÿê ñàìå ïðîò³êàº æèòòÿ äèòèíè.

Ô³êñàö³ÿ
Ùîéíî çãàäàí³ ñïðèÿòëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³

ôàêòîðè çá³ëüøóþòü çíà÷åííÿ âèïàäêîâî
ïåðåæèòèõ âïëèâ³â íà äèòÿ÷ó ñåêñóàëüí³ñòü.
Îñòàíí³, ùîíàéïåðøå ñïîêóøåíèé (õëîï÷èê)
÷è ñïîêóøåíà (ä³â÷èíêà) ç áîêó ³íøèõ ä³òåé
÷è äîðîñëèõ, äàþòü ìàòåð³àë, ÿêèé ìîæå çà
äîïîìîãîþ ïåðøèõ (ïñèõ³÷íèõ) çàô³êñóâàòè
³ ïîòÿãòè çà ñîáîþ ñò³éê³ ïîðóøåííÿ. Çíà÷íà
÷àñòèíà â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ (ó íåâðîòèê³â ³ â îñ³á ïåðåêðó-
÷åíèõ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó) ´ðóíòóºòüñÿ íà
âðàæåíí³, íåíà÷åáòî âîíè â³ëüí³ â³ä ñâîº¿
ñåêñóàëüíîñò³ ïåð³îäó äèòèíñòâà.

* * *

²ÍÔÀÍÒÈËÜÍÀ
ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß

(Äîïîâíåííÿ äî òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³)

Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü ïñèõîàíàë³òè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü áà÷èòüñÿ â òîìó, ùî, íåçâàæàþ÷è
íà áåçïåðåðâí³ äåñÿòèð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ,
âñå æ íåëåãêî ïîì³òèòè çàãàëüí³ ðèñè ³
òèïîâ³ â³äíîøåííÿ, ïîêè âîíè, íàðåøò³, íå
âïàäóòü â îêî ç ö³ëêîâèòîþ î÷åâèäí³ñòþ; à
òîìó âèêëàäåíèìè íèæ÷å ì³ðêóâàííÿìè ÿ
õîò³â áè âèïðàâèòè öåé íåäîãëÿä ó ñôåð³ ³í-
ôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ òåîð³¿.

×èòà÷, îçíàéîìëåíèé ç ìî¿ìè “Òðüîìà
íàðèñàìè ç òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³”, ìàº çíà-
òè, ùî íàñòóïí³ âèäàííÿ ö³º¿ ïðàö³ ÿ í³êîëè
íå ïåðåðîáëÿâ, à ëèøå äîïîâíþâàâ ³ âíîñèâ
íåâåëè÷ê³ çì³íè â òåêñò, ðîçâèâàþ÷è òàêèì
÷èíîì ñâî¿ ïîãëÿäè. Ïðè öüîìó íåð³äêî áóëî
òàê, ùî íàïèñàíå ðàí³øå ³ äîäàíå ï³çí³øå íå
ïîâíîþ ì³ðîþ çëèâàëèñÿ â îäíå, â³ëüíå â³ä
áóäü-ÿêèõ ñóïåðå÷íîñòåé, ö³ëå. Ñïî÷àòêó âñÿ
ìîÿ óâàãà çîñåðåäæóâàëàñÿ íà âèçíà÷åíí³
îñíîâíî¿ â³äì³ííîñò³ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ
ä³òåé â³ä ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ äîðîñëèõ, ïîò³ì
íà ïåðåäí³é ïëàí âèéøëè âèâ÷åííÿ  ï ð å -
ã å í ³ ò à ë ü í î ¿  î ð ã à í ³  ç à ö ³ ¿  ë³á³äî
³ ïðåêðàñíèé, áàãàòèé íà âèñíîâêè, ÿê³ ç
íüîãî âèïëèâàþòü, ôàêò  ä â î ð à ç î â î ã î
ï î ÷ à ò ê ó  ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà-
ðåøò³, íàøà óâàãà ñïðÿìîâóâàëàñü íà  ä î -
ñ ë ³ ä æ å í í ÿ  ³ í ô à í ò è ë ü í î ¿  ñ å ê -
ñ ó à ë ü í î ñ ò ³, àëå âàæêî áóëî âèçíà÷èòè,
íàñê³ëüêè ¿¿ ê³íöåâèé ñòàí (ïðèáëèçíî ó
ï’ÿòèð³÷íîìó â³ö³)  í à á ë è æ à º ò ü ñ ÿ  äî
îñòàòî÷íî ñôîðìîâàíî¿ ñåêñóàëüíîñò³
äîðîñëîãî. Íà öüîìó ïèòàíí³ ÿ ñïèíèâñÿ â
îñòàííüîìó âèäàíí³ òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³
(1922).

Íà ñòîð. 34 öüîãî âèäàííÿ79 ÿ íàãàäóþ,
ùî “÷àñòî ÷è íàâ³òü çàâæäè âæå ó äèòÿ÷îìó
â³ö³ âèá³ð îá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ ó òàê³é ôîðì³,
ÿê ³ â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, à ñàìå – áóäü-
ÿê³ ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ
ò³ëüêè íà îäíó îñîáó, ÿêà ñòàº ïðåäìåòîì
äëÿ äîñÿãíåííÿ óñ³õ ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé. Ó
äàíîìó ðàç³ ñåêñóàëüíå æèòòÿ äóæå ñõîæå
íà çàâåðøåíó ôîðìó, òîáòî òàêó, ùî íàñòàº
ó ïåð³îä ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ÿêà, îäíàê, ïåâíîþ
ì³ðîþ ìîæëèâà ³ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Â³äì³í-
í³ñòü îñòàííüî¿ â³ä ñïðàâæíüî¿ ïîëÿãàº
ò³ëüêè â òîìó, ùî ïîºäíàííÿ îêðåìèõ ïîòÿã³â
(Partialtriebe) ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ ¿õ âïëèâîâ³
ãåí³òàë³é ó äèòèíñòâ³ ùå ìàéæå íå ðåàë³-
çîâàí³, àáî æ ðåàë³çîâàí³ äîñèòü íåïîâíî.
Îòæå, îñòàííÿ ôàçà ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî öåé âïëèâ ïî÷èíàº ñëó-
ãóâàòè âðåøò³-ðåøò ïðîäîâæåííþ ðîäó”.

Ñüîãîäí³ ìåíå âæå á³ëüøå íå çàäîâîëüíÿº
âèñíîâîê ïðî òå, í³áè â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó
â³ö³ çîâñ³ì íå â³ä÷óâàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ ãåí³-
òàë³é, àáî æ â³ä÷óâàºòüñÿ íàäòî ñëàáêî. Ïî-
ä³áí³ñòü äèòÿ÷îãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ äî æèòòÿ
äîðîñëèõ çíà÷íî á³ëüøà, í³æ çäàºòüñÿ, ³ âîíà
íå îáìåæóºòüñÿ ïîä³áí³ñòþ ó âèáîð³ îá’ºêòà.
ßêùî íàâ³òü ñïðàâæíüîãî ïîºäíàííÿ îêðå-
ìèõ ïîòÿã³â ï³ä ïðèìàòîì ãåí³òàë³é íå â³ä-
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áóâàºòüñÿ, âñå æ íà êóëüì³íàö³éíîìó åòàï³
ðîçâèòêó ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ ³íòåðåñ
äî ãåí³òàë³é òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ íàáóâàþòü
äîì³íóþ÷îãî õàðàêòåðó ³ ìàëî ÷èì â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä öèõ æå ïðîöåñ³â ó ïåð³îä ñòà-
òåâî¿ çð³ëîñò³. Ñóòí³ñòü æå ö³º¿ “ ³ í ô à í -
ò è ë ü í î ¿  ã å í ³ ò à ë ü í î ¿  î ð ã à í ³ -
ç à ö ³ ¿ ” â³äì³ííà â³ä çàâåðøåíî¿ ãåí³òàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ äîðîñëèõ. Âîíà, çîêðåìà, ïîëÿãàº
â òîìó, ùî äëÿ îáîõ ñòàòåé âèð³øàëüíó ðîëü
òóò â³ä³ãðàþòü ò³ëüêè îäí³ ãåí³òàë³¿ – ÷î-
ëîâ³÷³. À òîìó ³ñíóº íå ïðèìàò ãåí³òàë³é, à
ïðèìàò ôàëîñà.

Íà æàëü, ìè ìîæåìî ïðî³ëþñòðóâàòè òàêó
ñèòóàö³þ ò³ëüêè íà ïðèêëàä³ õëîï÷èêà. Ùî
æ ñòîñóºòüñÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñ³â ó ìàëåíü-
êî¿ ä³â÷èíêè, òî íà öå ÿâèùå íå ìàºìî ÷³òêî
âèçíà÷åíîãî ïîãëÿäó. Ìàëåíüêèé õëîï÷èê,
áåç ñóìí³âó, ïîì³÷àº â³äì³íí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³-
êàìè ³ æ³íêàìè, àëå â íüîãî ïîêè ùî íåìàº
ï³äñòàâ ïîâ’ÿçóâàòè öþ â³äì³íí³ñòü ³ç â³ä-
ì³íí³ñòþ ¿õí³õ ãåí³òàë³é. Äëÿ íüîãî ö³ëêîì
ïðèðîäíîþ º äóìêà ïðî òå, ùî â óñ³õ ³íøèõ
æèâèõ ³ñòîò – ëþäåé ³ òâàðèí – òàê³ æ ñàì³
ãåí³òàë³¿, ÿê ³ â íüîãî; íàì â³äîì³ âèïàäêè,
êîëè â³í øóêàº ùîñü ïîä³áíå ñâîºìó îðãàíó
íàâ³òü ó íåæèâèõ ïðåäìåò³â80. Öÿ ëåãêî çáóä-
ëèâà, ì³íëèâà, äîâîë³ áàãàòà â³ä÷óòòÿìè ÷à-
ñòèíà ò³ëà çíà÷íîþ ì³ðîþ çîñåðåäæóº íà ñîá³
³íòåðåñ õëîï÷èêà ³ áåçïîñåðåäíüî ñòàâèòü óñå
íîâ³ é íîâ³ çàâäàííÿ ïåðåä éîãî äîïèòëè-
â³ñòþ. Â³í õîò³â áè ïîáà÷èòè öþ ÷àñòèíó ò³ëà
³ â ³íøèõ îñ³á, ùîá ïîð³âíÿòè ¿¿ ³ç ñâîºþ
âëàñíîþ, à òîìó ïîâîäèòü ñåáå òàê, íåíà÷å
ïåðåä÷óâàº, ùî öåé îðãàí ì³ã áè ³ ïîâèíåí
áóâ áè áóòè á³ëüøèì; öÿ ðóø³éíà ñèëà, ÿêîþ
ï³çí³øå (ó çð³ëîìó â³ö³) ñòàíå äàíà ÷àñòèíà
÷îëîâ³÷îãî ò³ëà, çàðàç ñïðÿìîâóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî íà ðîçïàëþâàííÿ ïîòÿãó äî äîñë³ä-
æåííÿ, ñåêñóàëüíî¿ çàö³êàâëåíîñò³. ×èìàëî
åêñã³á³ö³îí³ñòñüêèõ é àãðåñèâíèõ ä³é äèòèíè,
ÿê³ â òðîõè ï³çí³øîìó â³ö³ ââàæàëèñÿ á âåðå-
äóâàííÿì, ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèÿâëÿþòüñÿ
åêñïåðèìåíòàìè, çä³éñíþâàíèìè ñàìå ç ìå-
òîþ ñåêñóàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Íà ïåâíîìó åòàï³ òàêîãî äîñë³äæåííÿ
äèòèíà ðîáèòü â³äêðèòòÿ, ùî ïåí³ñ íå º
îáîâ’ÿçêîâîþ ïðèíàëåæí³ñòþ âñ³õ ñõîæèõ íà
íå¿ ³ñòîò. Ïîøòîâõîì äî öüîãî ñòàº âèïàäîê,
êîëè äèòèíà ðàïòîì ïîì³òèëà, ÿêèé âèãëÿä
ìàþòü ãåí³òàë³¿ ìàëåíüêî¿ ñåñòðè ÷è ïîä-
ðóæêè. Êì³òëèâ³ ä³òè ùå ðàí³øå, íà îñíîâ³
ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü çà ñå÷îâèïîðîæíåííÿì
ä³â÷àòîê, áà÷à÷è ³íøå ðîçòàøóâàííÿ ¿õí³õ

ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ñïðèéìàþ÷è ³íøèé øóì
ð³äèíè, ïî÷èíàþòü ï³äîçðþâàòè, ùî òóò ùîñü
íå òå, ³ ïîò³ì íàìàãàþòüñÿ ç’ÿñóâàòè ðåàëüíèé
ñòàí ðå÷åé. Â³äîìî òàêîæ, ÿê ä³òè ðåàãóþòü
íà â³äñóòí³ñòü ïåí³ñà ó ä³â÷èíêè, âîíè íå
â³ðÿòü ñâî¿ì î÷àì, ââàæàþòü, ùî âñå æ
ñïîãëÿäàþòü ïåí³ñ, íàìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè
ñîá³ öþ ñóïåðå÷í³ñòü òèì, ùî îðãàí ùå ìàëèé
³ âèðîñòå; ïîñòóïîâî äîõîäÿòü âàæëèâîãî â
àôåêòèâíîìó â³äíîøåíí³ âèñíîâêó: â³í
ïðèíàéìí³ áóâ, àëå ïîò³ì éîãî â³ä³áðàëè.
Â³äñóòí³ñòü ïåí³ñà ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò
ê à ñ ò ð à ö ³ ¿, ³ ïåðåä äèòèíîþ ïîñòàº
çàâäàííÿ ç’ÿñóâàòè â³äíîøåííÿ êàñòðàö³¿ äî
ñàìî¿ ñåáå. Ïîäàëüø³ ì³ðêóâàííÿ òàêîãî
ïëàíó çàãàëüíîâ³äîì³, òîìó íåìàº ïîòðåáè
¿õ ïîâòîðþâàòè. Ìåí³ ò³ëüêè çäàºòüñÿ, ùî
ç í à ÷ å í í ÿ   ê à ñ ò ð à ö ³ é í î ã î   ê î ì ï -
ë å ê ñ ó   ì î æ í à   ï î â í î þ   ì ³ ð î þ
î ö ³ í è ò è   ë è ø å   ò î ä ³ ,   ê î ë è   â ç ÿ -
ò è   ä î   ó â à ã è   é î ã î   ð î ç â è ò î ê   ó
ô à ç ³   ï ð è ì à ò ó   ô à ë î ñ à.

Êð³ì òîãî, â³äîìî, ÿêå âåëèêå çíà÷åííÿ ó
ïðèíèæåíí³ æ³íêè, ñòðàõó ïåðåä íåþ,
ñõèëüíîñò³ ÷åðåç öå äî ãîìîñåêñóàëüíîñò³
âèïëèâàº ñàìå ç íåïåðåáîðíîãî ïåðåêîíàííÿ
â òîìó, ùî æ³íêà ïîçáàâëåíà ïåí³ñà. Ôåðåíö³
íåùîäàâíî ö³ëêîì ïðàâèëüíî ïîÿñíèâ ñèì-
âîë æàõó â ì³ôîëîã³¿ – ãîëîâà Ìåäóçè ñïðàâ-
ëÿº âðàæåííÿ æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é, ïîçáàâëå-
íèõ ïåí³ñà81.

Îäíàê íå ñë³ä óâàæàòè, íà÷å äèòèíà òàê
øâèäêî é ëåãêî ï³äñóìîâóº ñâî¿ ñïîñòåðå-
æåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ó äåÿêèõ æ³íîê
íåìàº ïåí³ñà ³ ùî öå º íàñë³äêîì êàñòðàö³¿
ÿê ïîêàðàííÿ çà ùîñü íåäîáðå. Íàâïàêè,
äèòèíà ãàäàº, ùî ëèøå íåã³äí³ æ³íêè, ÿê³,
ìàáóòü, çðîáèëè ùîñü òàêå íåäîçâîëåíå, ÿê
³ ñàìà äèòèíà, ïîçáóëèñÿ ñâî¿õ ãåí³òàë³é. À
øàíîâàí³ æ³íêè – òàê³, ÿê ìàòè, ùå äîâãî
çáåð³ãàþòü ïåí³ñ. Òîìó äëÿ äèòèíè áóòè æ³í-
êîþ ùå íå îçíà÷àº íå ìàòè ïåí³ñà82. Ò³ëüêè
ï³çí³øå, êîëè äèòèíà ïðàãíå ðîçâ’ÿçàòè ïðîá-
ëåìó íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ â³äêðèâàº, ùî íàðîä-
æóâàòè ¿õ ìîæóòü ò³ëüêè æ³íêè, âîíà âòðà÷àº
óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïåí³ñ ïîâèíåí áóòè ³ â
ìàòåð³, à ³íîä³ âèãàäóº äóæå ñêëàäí³ òåîð³¿
äëÿ ïîÿñíåííÿ çàì³íè ïåí³ñà íà äèòèíó. Ïðè
öüîìó ä³òè í³êîëè íå â³äêðèâàþòü äëÿ ñåáå
³ñíóâàííÿ æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é: äèòèíà ïðîæè-
âàº â æèâîò³ (êèøêàõ) ìàòåð³ ³ íàðîäæóºòüñÿ
÷åðåç âèõ³ä ³ç êèøå÷íèêà. Ö³ îñòàíí³ òåîð³¿
âèõîäÿòü óæå çà ìåæ³ ïðîáëåì ³íôàíòèëüíî¿
ñåêñóàëüíîñò³.

Ç. Ôðîéä
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Âàæëèâî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî íàì äàº äëÿ
ðîçóì³ííÿ äèòÿ÷îãî ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
äîáðå çíàéîìà ñòàòåâà ïîëÿðí³ñòü. Ñïåðøó
ïðîòèëåæí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ìîìåíò³ âè-
áîðó îá’ºêòà, ÿêèé ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³
ñóá’ºêòà. Íà åòàï³ ïðåãåí³òàëüíî¿ ñàäèñòñüêî-
àíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðî ÷îëîâ³÷å ³ æ³íî÷å
ïîêè ùî íå éäåòüñÿ, îñê³ëüêè ïàí³âíîþ òóò
º ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ   à ê ò è â í è ì  ³
ï à ñ è â í è ì. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
³íôàíòèëüíî¿ ãåí³òàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ õî÷ ³ º
÷ î ë î â ³ ÷ å, àëå æ³íî÷îãî âñå æ íåìàº;
ïðîòèëåæí³ñòü òóò îçíà÷àº: àáî  ÷ î ë î â ³ ÷ ³
ã å í ³ ò à ë ³ ¿, àáî æ  ê à ñ ò ð î â à í è é
³íäèâ³ä. Ò³ëüêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîçâèòêó,
ï³ä ÷àñ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ñåêñóàëüíà ïî-
ëÿðí³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì ïðî  ÷ î -
ë î â ³ ÷ å  é  æ ³ í î ÷ å. ×îëîâ³÷å îõîïëþº
ñóá’ºêò, àêòèâí³ñòü ³ âîëîä³ííÿ ïåí³ñîì, çà
æ³íî÷èì çàëèøàºòüñÿ îá’ºêò ³ ïàñèâí³ñòü. Âà-
ã³íà íàáóâàº ö³ííîñò³ ÿê ºìê³ñòü äëÿ ïåí³ñà,
¿é âèïàäàº ó ñïàäîê ðîëü ìàòåðèíñüêî¿ óòðîáè.

1 Äàí³, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ïåðø³é ñòàòò³, çíàéøëè â³äîáðà-
æåííÿ ó â³äîìèõ ïóáë³êàö³ÿõ ôîí Êðàôòà-Åá³íãà, Ìîëëÿ,
Ìåá³óñà, X. Åëë³ñà, ôîí Øðåíê-Íîòö³í´à, Ëåâåíôåëüäà,
Åéëåíáóð´à, Áëîõà, Ì. Õ³ðøâåëüäà òà ó ïðàöÿõ, ùî âèäàí³
îñòàíí³ì “Jahrbuch fur sexuelle Zwischenstufen”; îñê³ëüêè â
íèõ º ïîñèëàííÿ é íà ³íøó ë³òåðàòóðó ç äàíî¿ òåìè, ÿ íå
ââàæàâ çà ïîòð³áíå íàâîäèòè äîêëàäí³ ïîÿñíåííÿ. Ïîãëÿäè,
ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïñèõîàíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ³íâåð-
òîâàíèõ, çàïîçè÷åí³ ç ïîâ³äîìëåíü ². Çàä´åðà ³ âëàñíîãî äîñâ³äó.

2 Ïðî ö³ òðóäíîù³ ³ ñïðîáó âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü ³íâåðòî-
âàíèõ äèâ. ðîáîòó Ìàãíóñà Õ³ðøâåëüäà â “Jahrb. fur sexuelle
Zwischenstufen”, 1904.

3 Òàêèé îï³ð íåâ³ä÷åïíîìó õàðàêòåðó ³íâåðñ³¿ ìîæå ñòâî-
ðèòè óìîâó, ùî ñïðèÿòèìå òåðàïåâòè÷íîìó âïëèâîâ³ çà
äîïîìîãîþ ã³ïíîçó ÷è ïñèõîàíàë³çó.

4 Ç ð³çíèõ áîê³â ö³ëêîì ïðàâèëüíî çàçíà÷àëîñü, ùî
àâòîá³îãðàô³÷í³ äàí³ ³íâåðòîâàíèõ ïðî ÷àñ íàñòàííÿ ¿õ
ñõèëüíîñò³ äî ³íâåðñ³¿ íå çàñëóãîâóþòü äîâ³ð’ÿ, îñê³ëüêè
âîíè ìîæóòü âèò³ñíèòè ³ç ñâîº¿ ïàì’ÿò³ äîêàçè ¿õ ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîãî â³ä÷óòòÿ; ïñèõîàíàë³ç ï³äòâåðäèâ öå ï³äîç-
ð³ííÿ ñòîñîâíî äîñòóïíèõ éîìó âèïàäê³â ³íâåðñ³¿, çì³íèâøè
¿õ àíàìíåç óñóíåííÿì äèòÿ÷î¿ àìíåç³¿.

5 Ç ÿêîþ îáåðåæí³ñòþ ñë³ä ñòàâèòè ä³àãíîç «äåãåíåðàö³ÿ»
³ ÿêå íåâåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ â³í ìàº, ìîæíà áà÷èòè ç
ì³ðêóâàíü Ìåá³óñà (Uber Entartung // Grenzfragen des Nerv
und Seelenled., 1900, ¹ 3): “ßêùî îñÿãíóòè ïîãëÿäîì øèðîêó
ñôåðó âèðîäæåííÿ, íà ÿêó òóò êèíóòå äåÿêå ñâ³òëî, òî, é íå
ïðîäîâæóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ä³àãíîç – äåãåíåðàö³ÿ –
âçàãàë³ íå ìàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ”.

6 Çàõèñíèêàì “óðàí³çìó” òðåáà â³ääàòè íàëåæíå â òîìó ðîçó-
ì³íí³, ùî äåÿê³ ç íàéâèäàòí³øèõ ³ íàéâ³äîì³øèõ íàì ëþäåé áóëè
³íâåðòîâàíèìè, ìîæëèâî, íàâ³òü àáñîëþòíî ³íâåðòîâàíèìè.

7 Ó ïîãëÿä³ íà ³íâåðñ³þ ïàòîëîã³÷íà òî÷êà çîðó â³äìåæî-
âàíà â³ä àíòðîïîëîã³÷íî¿. Öÿ çì³íà º çàñëóãîþ ². Áëîõà
(Beitrage zur Atiologie der Psychopathia sexualis, 2 ÷àñòèíè,
1902–1903), ÿêèé åíåðã³éíî ï³äêðåñëèâ ôàêò ïîøèðåííÿ
³íâåðñ³¿ ó ñòàðîäàâí³õ êóëüòóðàõ.

8 Ïîð. îñòàíí³é îïèñ ñîìàòè÷íîãî ãåðìàôðîäèòèçìó: Ò à
ð ð ó ô ³, Hermaphroditismus und Zeugungstahigkeit, í³ì.

âèä. Ð. Òîéøíåðà, 1903, ¹ ðîáîòè Íîéãåáàóåðà â ê³ëüêîõ
òîìàõ “Jahrb. fur sexuelle Zwischenstufen”.

9 H a l b a n  I. Die Entstehung der Geschlechtscharaktere//
Archiv fur Gynakologie, Bd. 70, 1903. Òàì æå ïîäàíî é
ë³òåðàòóðó.

10 Ïåðøèì, õòî âêàçàâ íà á³ñåêñóàëüí³ñòü äëÿ ïîÿñíåííÿ
³íâåðñ³¿, áóâ (çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèì çâ³òîì ó 6-ìó òîì³
“Jahrbuch fur sexuelle Zwischenstufen”) E. Ãëåé, êîòðèé
îïóáë³êóâàâ óæå â ñ³÷í³ 1884 ðîö³ ñòàòòþ  (“Les aberrations
de linstinct sexuel” â “Revue philosophique”). Ö³êàâî,
çîêðåìà, ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü ³íâåðñ³þ
á³ñåêñóàëüí³ñòþ, íàäàþòü çíà÷åííÿ öüîìó ìîìåíòó íå ò³ëüêè
ñòîñîâíî ³íâåðòîâàíèõ, à é óñ³õ íîðìàëüíèõ ³, îòæå, ðîçó-
ì³þòü ³íâåðñ³þ ÿê ðåçóëüòàò ïîðóøåíîãî ðîçâèòêó. Òàê,
óæå Øåâàëüº (Inversion sexuelle, 1893), Êðàôò-Åá³íã (Zur
Erklarung der kontraren Sexualempfindung // Jahrb. f.
Psychiatria und Neurologie, Bd. XIII) êàæóòü ïðî òå, ùî º
÷èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ, ç ÿêèõ âèïëèâàº ïðèíàéìí³
ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ öüîãî äðóãîãî öåíòðó (íåðîçâèíåíî¿
ñòàò³). Ä-ð Àðäóåí (Die Trauenfrage und die sexuelle
Zwischenstufen) ó äðóãîìó òîì³ “Jahrbuch fur sexuelle
Zwischenstufen” âèñëîâëþº ïðèïóùåííÿ: “Ó êîæíî¿ ëþäèíè
º ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ åëåìåíòè (ïîð³âíÿé öåé “Jahrbuch”, Bd.
1889; “Die objektive Diagnose der Homosexualitat” ä-ðà M.
Õ³ðøâåëüäà, ñ. 8–9 ³ íàñò.), ò³ëüêè – â³äïîâ³äíî äî ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñòàò³ – îäí³ ðîçâèíóò³ á³ëüøå, í³æ
äðóã³, ÿêùî êàçàòè ïðî ãåòåðîñåêñóàëüíèõ îñ³á”. Äëÿ Ã. Ãåð-
ìàíà (Genesis. Das Gesetz der Zeugung, 9 Bd. Libido und
Mania, 1903) íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, “ùî â êîæíî¿ æ³íêè º
÷îëîâ³÷³ çàðîäêè ³ âëàñòèâîñò³, à â êîæíîãî ÷îëîâ³êà –
æ³íî÷³” ³ ò. ä. Ó 1906 ðîö³ Â. Ôë³ññ (Der Aufbau des Lebens)
ïðåä’ÿâèâ ñâîº ïðàâî âëàñíîñò³ íà ³äåþ á³ñåêñóàëüíîñò³ (ó
ðîçóì³íí³ äâîñòàòåâîñò³).

11 Õî÷à ïñèõîàíàë³ç äîñ³ íå äàâ ïîÿñíåííÿ ïîõîäæåííþ
³íâåðñ³¿, â³í óñå æ â³äêðèâ ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì ¿¿ ïîõîä-
æåííÿ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çáàãàòèâ ðîçóì³ííÿ ïèòàíü, ÿê³
äîâîäèòüñÿ ïðè öüîìó áðàòè äî óâàãè. Â óñ³õ äîñë³äæåíèõ
âèïàäêàõ ìè âñòàíîâèëè, ùî ò³, õòî çàçíàâ ³íâåðñ³¿ ó á³ëüø
ï³çíüîìó â³ö³, â äèòèíñòâ³ ïðîéøëè ôàçó äóæå ³íòåíñèâíî¿,
àëå êîðîòêî÷àñíî¿ ô³êñàö³¿ íà æ³íö³ (çäåá³ëüøîãî íà
ìàòåð³), ï³ñëÿ ïîäîëàííÿ ÿêî¿ âîíè îòîòîæíþþòü ñåáå ç
ìàò³ð’þ é âèáèðàþòü ñàìèõ ñåáå íà ðîëü ñåêñóàëüíîãî
îá’ºêòà, òîáòî, âèõîäÿ÷è ç íàðöèñèçìó, øóêàþòü ó þíàöü-
êîìó â³ö³ ÷îëîâ³ê³â, ñõîæèõ íà íèõ ñàìèõ, ÿêèõ õî÷óòü
ëþáèòè òàê, ÿê ëþáèëà ¿õ ìàòè. Ï³çí³øå ìè ÷àñòî âèÿâëÿëè,
ùî ÷îëîâ³êè, ÿê³ çäàâàëèñÿ ³íâåðòîâàíèìè, í³ÿêèì ÷èíîì
íå áóëè áàéäóæèìè äî ÷àð³âíîñò³ æ³íîê, à ïîñò³éíî
ïåðåíîñèëè íà ÷îëîâ³÷³ îá’ºêòè çáóäæåííÿ, ïîðîäæåíå â
íèõ æ³íêàìè. Òàêèì ÷èíîì, âîíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ
â³äòâîðþþòü ìåõàí³çì, ÿêèé ñïðè÷èíèâ ¿õíþ ³íâåðñ³þ.
Âèÿâèëîñÿ, ùî íàâ’ÿçëèâèé ïîòÿã äî ÷îëîâ³êà çóìîâëåíèé
¿õíüîþ æ òðèâîæíîþ âòå÷åþ â³ä æ³íêè.

Ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ÿêíàéð³øó÷³øå ïðîòèâè-
òüñÿ ñïðîáàì â³äìåæóâàòè ãîìîñåêñóàë³ñò³â â³ä ³íøèõ ëþäåé
ÿê ÿêóñü îñîáëèâó ãðóïó. Âèâ÷àþ÷è ùå é ³íø³ ñåêñóàëüí³
çáóäæåííÿ, à íå ò³ëüêè ò³, ùî â³äêðèòî âèÿâëÿþòü ñåáå, öå
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëþº: âñ³ ëþäè çäàòí³ îáèðàòè îá’ºêò
ò³º¿ ñàìî¿, ùî é âîíè, ñòàò³ ³ ðîáëÿòü öåé âèá³ð ó ñâîºìó
íåñâ³äîìîìó. Á³ëüøå òîãî, ïðèâ’ÿçàí³ñòü ë³á³äîçíèõ
ïî÷óòò³â äî îñ³á ñâîº¿ ñòàò³ â³ä³ãðàº íå ìåíøó ðîëü ÿê ôàêòîð
íîðìàëüíîãî äóøåâíîãî æèòòÿ, à ÿê ðóø³éíà ñèëà çàõâî-
ðþâàííÿ íàâ³òü ñåðéîçí³øó, àí³æ ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³. Ïñèõîàíàë³çó, íàâïàêè, ïåðâ³ñíîþ âèäàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèáîðó îá’ºêòà íåçàëåæíî â³ä éîãî ñòàò³, çìîãà
îäíàêîâî â³ëüíî âñòóïàòè â êîíòàêò ÿê ç ÷îëîâ³÷èìè, òàê ³
ç æ³íî÷èìè îá’ºêòàìè, ÿê öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â äèòÿ÷îìó
â³ö³, ó äèêèõ óìîâàõ ³ â åïîõè ñòàðîäàâí³. Ñàìå ç öüîãî
ïåðâèííîãî ñòàíó øëÿõîì îáìåæåííÿ â òîé ÷è ³íøèé á³ê
ðîçâèâàºòüñÿ íîðìàëüíèé ÷è ³íâåðòîâàíèé òèï. Çà ïñèõî-
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àíàë³çîì, âèíÿòêîâèé ñåêñóàëüíèé ³íòåðåñ ÷îëîâ³êà äî
æ³íêè – öå ïðîáëåìà, ÿêà ïîòðåáóº ïîÿñíåííÿ, âîíà íå º
çðîçóì³ëîþ ñàìà ñîáîþ, íà îñíîâ³ õ³ì³÷íîãî ïðèòÿãàííÿ.
Âèð³øàëüíèé ìîìåíò ùîäî ê³íöåâîãî ñòàòåâîãî âèáîðó
íàáëèæàºòüñÿ ò³ëüêè ç íàñòàííÿì ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ³ º
ðåçóëüòàòîì ä³¿ ö³ëî¿ íèçêè ôàêòîð³â, ÿê³ ïîêè ùî íå ï³ääà-
þòüñÿ âðàõóâàííþ, ÷àñòèíà ç íèõ – êîíñòèòóö³éí³, à ÷àñòèíà
– ïðèâõ³äí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Áåçïåðå÷íî, äåÿê³ ç öèõ
ôàêòîð³â ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íàñò³ëüêè ñèëüíèìè, ùî
âèð³øàëüíèì ÷èíîì âïëèâàòèìóòü íà ê³íöåâèé ñòàòåâèé
âèá³ð. Àëå âçàãàë³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèõ³äíèõ ôàêòîð³â
çóìîâëþº ³ ð³çíîìàí³òí³ ê³íöåâ³ êàðòèíè ÿâíî¿ ñåêñóàëüíî¿
ïîâåä³íêè ëþäåé. Çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ òå, ùî ëþäè
³íâåðòîâàíîãî òèïó çäåá³ëüøîãî ìàþòü àðõà¿÷íó
êîíñòèòóö³þ ³ ïðèì³òèâí³ ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè.
Íàéñóòòºâ³øèìè îçíàêàìè ³íâåðòîâàíèõ âèäàþòüñÿ âïëèâ
í à ð ö è ñ ò è ÷ í î ã î  â è á î ð ó  î á ’ º ê ò à  ³  ç á å ð å -
æ å í í ÿ  åðîòè÷íîãî çíà÷åííÿ  à í à ë ü í î ¿  ç î í è .
Êîíñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³ êðàéí³õ òèï³â ³íâåðòîâàíèõ íå
äàþòü äîñòàòí³õ ï³äñòàâ, ùîá â³äîêðåìëþâàòè ¿õ â³ä ðåøòè
ëþäåé. Òå, ùî âëàñòèâî òàêèì  êðàéí³ì òèïàì, ÿê, ìàáóòü,
äîâîë³  âàãîìå  îá´ðóíòóâàííÿ  ¿õíüî¿ íåíîðìàëüíîñò³,
ìîæíà çíàéòè òàêîæ, õî÷ ìåíøîþ ì³ðîþ, ³ â êîíñòèòóö³¿
ïåðåõ³äíèõ òèï³â ³ â ö³ëêîì íîðìàëüíèõ. Àíàë³ç ïîêàçóº,
ùî íàâ³òü çà óìîâ ò³ëüêè ê³ëüê³ñíî¿ ð³çíèö³ â³äì³íí³ñòü ó
ðåçóëüòàòàõ ìîæå ìàòè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ÿê³ñíèé
õàðàêòåð. Çàçíà÷èìî, ùî ñåðåä ïðèâõ³äíèõ ôàêòîð³â, ÿê³
çóìîâëþþòü âïëèâ íà âèá³ð îá’ºêòà ìè âèÿâèëè ïðèìóñîâó
â³äìîâó (ñåêñóàëüíå çàëÿêóâàííÿ â äèòèíñòâ³), ³ çâåðíóëè
óâàãó íà òå, ùî íàÿâí³ñòü îáîõ áàòüê³â ó ñ³ì’¿ ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ öüîãî âèáîðó. Â³äñóòí³ñòü ó äèòèíñòâ³
ñèëüíîãî áàòüêà íåð³äêî ñïðèÿº ³íâåðñ³¿. Íàðåøò³, ñë³ä íàãî-
ëîñèòè íà òîìó, ùî ñëóøíî ÷³òêî ðîçìåæîâóâàòè ïîíÿòòÿ
– ³íâåðñ³ÿ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ³ ïîºäíàííÿ ïðîòèëåæíèõ
ñòàòåâèõ îçíàê ó ñóá’ºêòà. Â³äîìà ÷àñòêà ñàìîñò³éíîñò³
ö³ëêîì î÷åâèäíà ³ â öüîìó â³äíîøåíí³.

Íà ö³ëèé ñïåêòð ö³êàâèõ ïîãëÿä³â íà ³íâåðñ³þ âêàçàâ
Ôåðåíö³ ó ñòàòò³ “Äî íîçîëîã³¿ ÷îëîâ³÷î¿ ãîìîñåêñóàëüíîñò³
(ãîìîåðîòèêè)” (Intern. Zeitschrift fur arztliche Psychoana-
lyse, II, 1914). ßê ö³ëêîì ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº Ôåðåíö³, ï³ä
òåðì³íîì “ãîìîñåêñóàëüí³ñòü”, ÿêèé â³í ïðîïîíóº çàì³íèòè
á³ëüø âäàëèì “ãîìîåðîòèêà”, ðîçóì³þòü áàãàòî äóæå
ð³çíèõ, íåð³âíîö³ííèõ â îðãàí³÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó
â³äíîøåííÿõ, ñòàí³â íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî ¿ì óñ³ì âëàñòèâèé
çàãàëüíèé ñèíäðîì ³íâåðñ³¿. Â³í âèìàãàº ÷³òêîãî
ðîçìåæóâàííÿ ïðèíàéìí³ äâîõ òèï³â: ñóá’ºêò-ãîìîåðîòèê,
ÿêèé ïî÷óâàº ³ ïîâîäèòü ñåáå ÿê æ³íêà, òà  î á’º ê ò - ã î ì î-
å ð î ò è ê, ÿêèé º àáñîëþòíî ìóæí³ì ³ â òîé æå ÷àñ ï³äì³íÿº
æ³íî÷èé îá’ºêò îá’ºêòîì ò³º¿, ùî é â³í, ñòàò³. Ïåðøîãî â³í
ââàæàº ñïðàâæí³ì «ïðîì³æíèì ñåêñóàëüíèì» òèïîì (ó
ðîçóì³íí³ Ì. Õ³ðøâåëüäà), äðóãîãî â³í – ìåíø âäàëî –
íàçèâàº íåâðîòèêîì, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä íàâ’ÿçëèâîñò³.
Áîðîòüáà ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ³íâåðñ³¿, òàê ñàìî, ÿê ³ ìîæëèâ³ñòü
ïñèõ³÷íîãî âïëèâó íà íå¿, âëàñòèâà ò³ëüêè îá’ºêòó-
ãîìîåðîòèêó. Âèçíàâøè ö³ äâà òèïè, ñë³ä äîäàòè, ùî ó
áàãàòüîõ îñ³á çì³øóºòüñÿ ïåâíà ÷àñòêà ñóá’ºêòà-ãîìîåðîòèêà
ç äåÿêîþ ÷àñòêîþ îá’ºêòà-ãîìîåðîòèêà.

Â îñòàíí³ ðîêè ðîáîòè á³îëîã³â, íàñàìïåðåä Å. Øòåéíàõà,
ïðîëèëè ÿñêðàâå ñâ³òëî íà îðãàí³÷í³ óìîâè ãîìîåðîòèêè,
ÿê ³ âçàãàë³ íà ïðèðîäó ñòàòåâèõ îçíàê.

Øëÿõîì åêñïåðèìåíò³â ç êàñòðàö³¿ ç íàñòóïíîþ
ïåðåñàäêîþ çàëîç ³íøî¿ ñòàò³ ó ð³çíèõ ññàâö³â óäàëîñÿ
ïåðåòâîðèòè ñàìö³â íà ñàìèöü ³ íàâïàêè. Ïåðåòâîðåííÿ
á³ëüø-ìåíø ïîâíî çà÷åïèëè ñîìàòè÷í³ îçíàêè ³
ïñèõîñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó (òîáòî ñóá’ºêò- ³ îá’ºêò-åðîòè-
êè). Íîñ³ºì ö³º¿, âèçíà÷àëüíî¿ äëÿ ñòàò³, ñèëè ââàæàºòüñÿ íå
òà ÷àñòèíà ñòàòåâî¿ çàëîçè, ÿêà ñòàíîâèòü ñòàòåâ³ êë³òèíè, à
òàê çâàíà ³íòåðñòèö³àëüíà òêàíèíà öüîãî îðãàíó (ïóáåð-
òàòíà çàëîçà).

Â îäíîìó âèïàäêó âäàëîñÿ çì³íèòè ñòàòü ÷îëîâ³êà, ÿêèé
ïîçáóâñÿ ÿº÷îê âíàñë³äîê òóáåðêóëüîçíîãî çàõâîðþâàííÿ.
Â ³íòèìíîìó æèòò³ â³í ïîâîäèâ ñåáå ïî-æ³íî÷îìó, ÿê
ïàñèâíèé ãîìîñåêñóàë³ñò, ³ â íüîãî ñïîñòåð³ãàëèñü ÿñêðàâî
âèðàæåí³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ îçíàêè âòîðèííîãî õàðàêòåðó (îñîá-
ëèâîñò³ âîëîñÿíîãî ïîêðèâó, â³äêëàäàííÿ æèðó íà ãðóäÿõ ³
íà ñòåãíàõ). Ï³ñëÿ ïåðåñàäêè éîìó êðèïòîðõ³÷íîãî ëþäñü-
êîãî ÿº÷íèêà öåé ÷îëîâ³ê ïî÷àâ ïîâîäèòè ñåáå ÿê ìóæ÷èíà é
ñïðÿìîâóâàòè ñâîº ë³á³äî íîðìàëüíèì ÷èíîì íà æ³íêó.
Îäíî÷àñíî çíèêëè æ³íî÷³ ñîìàòè÷í³ îçíàêè (A. Lipschutz.
Die Pubertatsdruse und ihre Wirkung, Bern, 1919).

Áåçï³äñòàâíî áóëî á òâåðäèòè, ùî çàâäÿêè öèì ïðåêðàñ-
íèì äîñë³äàì â÷åííÿ ïðî ³íâåðñ³þ íàáóâàº íîâîãî çì³ñòó, ³
ïåðåä÷àñíî ÷åêàòè â³ä íèõ ñïðàâä³ íîâîãî øëÿõó äî
çàãàëüíîãî “âèë³êîâóâàííÿ” ãîìîñåêñóàëüíîñò³. Â. Ôë³ññ
ö³ëêîì ñëóøíî ï³äêðåñëèâ, ùî ö³ åêñïåðèìåíòè íå çíå-
ö³íþþòü ó÷åííÿ ïðî âðîäæåíó ñõèëüí³ñòü âèùèõ òâàðèí
äî á³ñåêñóàëüíîñò³. Ìåí³ âèäàºòüñÿ á³ëüø ³ìîâ³ðíèì, ùî
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ òàêîãî òèïó äàäóòü áåçïîñåðåäíº
ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåòè÷íî¿ á³ñåêñóàëüíîñò³.

12 Íàéãëèáøà â³äì³íí³ñòü ì³æ ëþáîâíèì æèòòÿì ó
ñòàðîäàâíüîìó ñâ³ò³ ³ íàøèì ïîëÿãàº, ìàáóòü, ó òîìó, ùî
àíòè÷íèé ñâ³ò ðîáèâ àêöåíò íà ñàìîìó ïîòÿãó, òîä³ ÿê ìè
ïåðåíîñèìî éîãî íà îá’ºêò öüîãî ïîòÿãó. Ïðàäàâí³ ëþäè
ïîâàæàëè ïîòÿã é áóëè ãîòîâ³ íàãîðîäèòè íèì ³ ìàëîö³ííèé
îá’ºêò, ì³æ òèì ÿê ìè çíåö³íþºìî âèÿâè ïîòÿãó ñàìîãî ïî
ñîá³ é âèïðàâäîâóºìî éîãî ã³äíèìè ÿêîñòÿìè îá’ºêòà.

13 Íå ìîæó â³äìîâèòè ñîá³ â òîìó, ùîá íå íàãàäàòè ïðî
ãîòîâí³ñòü ã³ïíîòèçîâàíèõ ï³äêîðÿòèñÿ é â³ðèòè ã³ïíîòèçåðó.
Öå çìóøóº ìåíå ââàæàòè, ùî ñóòí³ñòü ã³ïíîçó ñë³ä âáà÷àòè ó
íåñâ³äîì³é ô³êñàö³¿ ë³á³äî íà îñîáèñòîñò³ ã³ïíîòèçåðà (çà
äîïîìîãîþ ìàçîõ³ñòñüêîãî êîìïîíåíòà ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó).

Ø. Ôåðåíö³ ïîâ’ÿçàâ öþ îçíàêó íàâ³þâàííÿ ç «áàòüê³â-
ñüêèì êîìïëåêñîì» (Jahrbuch fur psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen,  1, 1909).

14 Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåêñóàëüíà ïåðåîö³íêà
õàðàêòåðíà íå äëÿ âñ³õ ìåõàí³çì³â âèáîðó îá’ºêòà ³ ùî äàë³
ìè ïîçíàéîìèìîñÿ ç ³íøèì, òî÷í³øèì ïîÿñíåííÿì ñåêñó-
àëüíî¿ ðîë³ ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà. Ôàêòîð «ãîëîäó», ÿêèé
íàâîäèâñÿ Õîõå òà ². Áëîõîì äëÿ ïîÿñíåííÿ ïåðåõîäó
ñåêñóàëüíîãî ³íòåðåñó ç ãåí³òàë³é íà ³íø³ ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê
ìåí³ âèäàºòüñÿ, íå ìàº òóò òàêîãî çíà÷åííÿ. Ð³çí³ øëÿõè,
ÿêèìè ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó éäå ë³á³äî, ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ÿê
ñïîëó÷åí³ ïîñóäèíè, ïðè öüîìó âàðòî áðàòè äî óâàãè
ôåíîìåí êîëàòåðàëüíèõ òå÷³é.

15 çäåá³ëüøîãî æ³íêè íå âäàþòüñÿ äî “ñåêñóàëüíî¿  ïåðå-
îö³íêè” ÷îëîâ³êà, àëå îñòàííÿ ìàéæå çàâæäè ìàº ì³ñöå
ñòîñîâíî âëàñíî¿ äèòèíè.

16 Öÿ ñëàáê³ñòü çàëåæèòü â³ä  ê î í ñ ò è ò ó ö ³ é í è õ  óìîâ.
Ïñèõîàíàë³ç äîâ³â âïëèâ ñåêñóàëüíîãî çàëÿêóâàííÿ ó
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ÿê  ï ð è â õ ³ ä í î ¿  óìîâè, ùî
â³äìåæîâóº â³ä íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè ³ ñïîíóêàº äî
¿¿ çàì³ùåííÿ.

17 Ïîãëèáëåíå ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ñïîíóêàëî
äî ñïðàâåäëèâî¿ êðèòèêè òâåðäæåííÿ Á³íå. Âñ³ éîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³ñòîì – öå ïåðøå ç³òêíåííÿ ç ôåòèøåì,
ÿêèé óæå ïðèâåðíóâ ñåêñóàëüíèé ³íòåðåñ, òèì ÷àñîì ÿê ç
íàÿâíèõ îáñòàâèí íå ìîæíà çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì â³í
âèêëèêàâ öåé ³íòåðåñ. Êð³ì òîãî, âñ³ ö³ ñåêñóàëüí³ âðàæåííÿ
“ðàííüîãî äèòèíñòâà” ïðèïàäàþòü íà â³ê ï³ñëÿ 5–6 ðîê³â,
îäíàê äàí³ ïñèõîàíàë³çó ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â, ÷è ìîæóòü ó
òàêîìó ï³çíüîìó â³ö³ çíîâó óòâîðèòèñÿ ïàòîëîã³÷í³ ô³ê-
ñàö³¿. ²ñòèííèé ñòàí ðå÷åé ïîëÿãàº â òîìó, ùî çà ïåðøîþ
çãàäêîþ ïðî ïîÿâó ôåòèøà çíàõîäèòüñÿ çàãèáëà ³ çàáóòà
ôàçà ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ÿêà çàì³ùåíà ôåòèøåì ÿê
“îïîâèòèì ñïîìèíîì” çàëèøêîì é îñàäîì ÿêîãî ³ º ôåòèø.
Öåé ïîâîðîò ôàçè ó á³ê ðîçâèòêó ôåòèøà, ùî çá³ãàºòüñÿ ó
÷àñ³ ç ïåðøèìè äèòÿ÷èìè ðîêàìè, ÿê ³ ñàì âèá³ð îñòàííüîãî,
ñïðè÷èíåí³ êîíñòèòóö³ºþ.

Ç. Ôðîéä
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18 Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ÷åðåâèê ÷è òóôëÿ º ñèìâîëîì
æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é.

19 Ïñèõîàíàë³ç çàïîâíèâ ùå îäíó ïðîãàëèíó â ðîçóì³íí³
ôåòèøèçìó, âêàçàâøè íà çíà÷åííÿ êîïðîô³ëüíî¿  í þ õ î â î ¿
í à ñ î ë î ä è  ïðè âèáîð³ ôåòèøà. Íîãà ³ âîëîññÿ – äóæå
ïàõó÷³ îá’ºêòè, ùî ñòàþòü ôåòèøàìè ï³ñëÿ â³äìîâè â³ä
íþõîâèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ ñòàëè íåïðèºìíèìè. Ó ïåðâåðñ³¿, ÿêà
ïîëÿãàº ó ôåòèøèçì³ íîãè, ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì çàâæäè º
áðóäíà íîãà ç ïîãàíèì çàïàõîì. ²íøèé ïîãëÿä, ÿêèé
ïîÿñíþº, ÷îìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà íîç³ ÿê ôåòèøó, âèïëèâàº
ç ³íôàíòèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ òåîð³é (äèâ. äàë³). Íîãà çàì³íþº
æ³íö³ ïåí³ñ, ÿêèé ó íå¿ â³äñóòí³é. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ôåòè-
øèçìó íîãè âäàëîñÿ äîâåñòè, ùî  ï î ò ÿ ã  ä î  ï ³ ä ã ë ÿ ä à í í ÿ ,
ÿêèé ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñïðÿìîâàíèé íà ãåí³òàë³¿ ³ ïðàãíå
çíèçó íàáëèçèòèñÿ äî ñàìîãî îá’ºêòà, çàòðèìàâñÿ íà ñâîºìó
øëÿõó ÷åðåç çàáîðîíó ³ âèò³ñíåííÿ, à òîìó çóïèíèâñÿ íà
íîç³ ÷è ÷åðåâèêó â ðîë³ ôåòèøà. Çã³äíî æ ç äèòÿ÷èìè
óÿâëåííÿìè æ³íî÷³ ãåí³òàë³¿ ìàëþâàëèñÿ â óÿâ³ ÿê ÷îëîâ³÷³.

20 Ìåí³ çäàºòüñÿ áåçñóìí³âíèì, ùî ïîíÿòòÿ “êðàñèâîãî”
êîðåíèòüñÿ ó ñåêñóàëüíîìó çáóäæåíí³ ³ ñïî÷àòêó îçíà÷àëî
òå, ùî çáóäæóº ñåêñóàëüíî (“ïðèíàäè”). Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ³
òîé ôàêò, ùî ñàì³ ãåí³òàë³¿, âèãëÿä ÿêèõ âèêëèêàº
íàéñèëüí³øå ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ, ìè í³êîëè, âëàñíå, íå
ââàæàëè “êðàñèâèìè”.

21 Àíàë³ç ö³º¿ ïåðâåðñ³¿ – ÿê ³ á³ëüøîñò³ ³íøèõ – íå-
ñïîä³âàíî â³äêðèâàº ¿¿ ÷èñëåíí³ ìîòèâè ³ çíà÷åííÿ. Íà-
â’ÿçëèâ³ñòü åêñã³á³ö³îí³çìó, íàïðèêëàä, äóæå çàëåæèòü ùå
é â³ä êàñòðàö³éíîãî êîìïëåêñó, ÷åðåç ùî ïðè åêñã³á³ö³îí³çì³
ïîñò³éíî ï³äêðåñëþºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü âëàñíèõ ÷îëîâ³÷èõ
ãåí³òàë³é ³ â³äíîâëþºòüñÿ äèòÿ÷å çàäîâîëåííÿ ç ïðèâîäó
â³äñóòíîñò³ òàêîãî îðãàíà ó æ³íîê.

22 Ó öüîìó çâ’ÿçêó ïîð. ïîäàíó äàë³ ³íôîðìàö³þ ïðî
ïðåãåí³òàëüíó ôàçó ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî ï³äòâåðäæóº
öåé ïîãëÿä.

23 Çàì³ñòü ÷èñëåííèõ äîêàç³â íà ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ äóìêè
ïðîöèòóþ ò³ëüêè ç X. Åëë³ñà (Das Geschlechtsgefuhl, 1903): “Â
óñ³õ â³äîìèõ âèïàäêàõ ñàäèçìó ³ ìàçîõ³çìó, íàâ³òü îïèñàíèõ
Êðàôòîì-Åá³íãîì, â îäíîãî é òîãî æ ³íäèâ³äà çàâæäè º ñë³-
äè (ÿê óæå äîâåëè Êîëåí, Ñêîòò ³ Ôåðå) îáîõ ãðóï ÿâèù”.

24 Ïîð. “àìá³âàëåíòí³ñòü”, ïðî ÿêó áóäå ñêàçàíî äàë³.
25 Ç äðóãîãî áîêó, ö³ ñèëè, ùî ñòðèìóþòü ñåêñóàëüíèé

ðîçâèòîê, – îãèäà, ñîðîì, ìîðàëü – òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê
³ñòîðè÷íèé îñàä çîâí³øí³õ îáìåæåíü, ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ íà
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ó ïðîöåñ³ ïñèõîãåíåçó ëþäñòâà. Ìîæíà
ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ó ðîçâèòêó îêðåìî¿ ëþäèíè âîíè ñâîãî
÷àñó ç’ÿâëÿþòüñÿ ñàì³ ñîáîþ, âíàñë³äîê âèõîâàííÿ ³
ñòîðîíí³õ âïëèâ³â.

26 Çàá³ãàþ÷è íàïåðåä, ÿ çàóâàæó, ñòîñîâíî ðîçâèòêó
ïåðâåðñ³é: º âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî äî ¿õ ô³êñàö³¿ òàê
ñàìî, ÿê ³ â ðàç³ ôåòèøèçìó, òóò ìàëè ì³ñöå çàðîäêè íîðìàëü-
íîãî ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Äîñ³ àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ
íà îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîãëî ïîêàçàòè, ùî ³ ïåðâåðñ³ÿ º
îñàäîì ðîçâèòêó äîåäèïîâîãî êîìïëåêñó, ï³ñëÿ âèò³ñíåííÿ
ÿêîãî çíîâó óòâåðäæóþòüñÿ íàéñèëüí³ø³ âðîäæåí³ êîì-
ïîíåíòè ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó.

27 Ò³ëüêè äîïîâíåííÿì, à íå îáìåæåííÿì ìîæå áóòè òàêå
òâåðäæåííÿ: íåðâîâ³ ñèìïòîìè ôîðìóþòüñÿ, ç îäíîãî áîêó,
ÿê ðåçóëüòàò ë³á³äîçíèõ ïîòÿã³â, à ç äðóãîãî – ÿê íàñë³äîê
ß-ðåàêö³¿ ïðîòè íèõ.

28 Studien uber Hysterie, 1895. É. Áðåéºð ãîâîðèòü ïðî
ïàö³ºíòêó, äî ë³êóâàííÿ ÿêî¿ â³í óïåðøå çàñòîñóâàâ êàòàðòè÷-
íèé ìåòîä: “Ñåêñóàëüíèé ìîìåíò áóâ íà äèâî íå ðîçâèíåíèì”.

29 Ôàíòàç³¿ ðîçáåùåíèõ, ÿê³ ÷³òêî óñâ³äîìëþþòüñÿ é
ðåàë³çóþòüñÿ çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ó ä³ÿõ, ó âîðîæ³é
ôîðì³ ïðîåêòóþòüñÿ íà ³íøèõ: ìàÿ÷í³ ïîáîþâàííÿ ïàðà-
íî¿ê³â ³ íåñâ³äîì³ ôàíòàç³¿ íåâðîòèê³â, â³äêðèò³ ïñèõîàíà-
ë³çîì ÿê îñíîâà ¿õí³õ ñèìïòîì³â, çà ñâî¿ì çì³ñòîì çá³-
ãàþòüñÿ äî íàéìåíøèõ äåòàëåé.

30 Ïñèõîíåâðîç íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç ÿâíîþ ³íâåðñ³ºþ,

ïðè öüîìó ãåòåðîñåêñóàëüíèé ïîòÿã ïîâí³ñòþ ïðèäóøó-
ºòüñÿ. Â³ääàþ÷è íàëåæíå ñïðàâåäëèâ³é äóìö³, íà ÿêó ìåíå
íàøòîâõíóëè, ìàþ ñêàçàòè, ùî ò³ëüêè çàóâàæåííÿ Â. Ôë³ññà
â Áåðë³í³, çðîáëåíå ì³æ ³íøèì, çâåðíóëî ìîþ óâàãó íà
çàêîíîì³ðíó ñõèëüí³ñòü äî ³íâåðñ³¿ âñ³õ ïñèõîíåâðîòèê³â,
ï³ñëÿ òîãî ÿê ÿ âèÿâèâ ¿¿ ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ. Öåé
ôàêò, äîñ³ íå îö³íåíèé íàëåæíèì ÷èíîì, ïîâèíåí áè ìàòè
á³ëüøèé âïëèâ íà âñ³ òåîð³¿ ãîìîñåêñóàëüíîñò³.

31 Íåëåãêî äîâåñòè ñïðàâåäëèâ³ñòü ö³º¿ ã³ïîòåçè, çàïîçè÷å-
íî¿ ç âèâ÷åííÿ ïåâíîãî êëàñó íåâðîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê,
ç ³íøîãî áîêó, â³äìîâèâøèñü â³ä ïîñèëàííÿ íà öþ ã³ïîòåçó,
âçàãàë³ âàæêî ñêàçàòè ùî-íåáóäü âàðòå óâàãè ïðî ïîòÿã.

32 Òóò ñë³ä çãàäàòè òâåðäæåííÿ Ìîëëÿ, êîòðèé ðîçêëàäàº
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã íà êîíòðåêòàö³éíèé ³ äåòóìåñöåíòíèé.
Êîíòðåêòàö³ÿ – öå ïîòðåáà ó äîòèêàõ äî øê³ðè.

33 Íåìîæëèâî òàêîæ ïðàâèëüíî îö³íèòè ðîëü ñïàäêî-
âîñò³, íå â³ääàâøè íàëåæíîãî äèòèíñòâó.

34 Ï³çí³øå âèñëîâëåíà òóò äóìêà ìåí³ ñàìîìó çäàëàñÿ
íàñò³ëüêè ðèçèêîâàíîþ, ùî ÿ âèð³øèâ ïåðåâ³ðèòè ¿¿,
ïåðåãëÿíóâøè ë³òåðàòóðó âäðóãå. Ïðîòå ÿ ³ òåïåð çìóøåíèé
çàëèøèòè öå ì³ñöå áåç çì³í. Íàóêîâà ðîçðîáêà ò³ëåñíèõ ³
äóøåâíèõ ôåíîìåí³â ñåêñóàëüíîñò³ â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïåðå-
áóâàº ùå â çàðîäêîâîìó ñòàí³. Îäèí àâòîð – Ñ. Áåëë (A
preliminary study of the emotion of love between the sexes //
American Jornal of Psychology, XIII, 1902) çàçíà÷àº: “ß íå
çíàþ æîäíîãî â÷åíîãî, ÿêèé ïîäàâ áè ´ðóíòîâíèé àíàë³ç
åìîö³¿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º â þíîñò³”. Ñîìàòè÷í³ ñåêñóàëüí³
ïðîÿâè äîïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ïðèâåðíóëè óâàãó äîñë³ä-
íèê³â ò³ëüêè ÿê îçíàêè âèðîäæåííÿ òà ó çâ’ÿçêó ç ÿâèùàìè
âèðîäæåííÿ. Ðîçä³ëó ïðî ëþáîâíå æèòòÿ ä³òåé íåìàº ÿê ó
âñ³õ îïèñàõ ïñèõîëîã³¿ öüîãî â³êó, êîòð³ ÿ ÷èòàâ, òàê ³ ó
â³äîìèõ ïðàöÿõ Ïðåéºðà, Áîëäó¿íà (Die Entwicklung des
Geistes beim Kinde und bei der Rasse), Ïåðå (L’enfant de 3–7
ans, 1894), Øòðþìïåëÿ (Die padagogische Pathologie, 1899),
Êàðëà Ãðîîñà (Das Seelen-Ieben des Kindes, 1904), Ò. Ãåëëåðà
(Grundrib der Heilpadagogik, 1904), Ñåëë³ (Untersuchungen
uber die Kindeheit, 1897) òà ³í. Íàéêðàùå óÿâëåííÿ ùîäî
òåïåð³øíüîãî ñòàíó ðå÷åé ó ö³é ãàëóç³ âñå æ îäåðæóºø ç
ãàçåòè “Die Kinderfehler” (ïî÷èíàþ÷è ç 1891 p.). Çîêðåìà,
ïåðåêîíóºøñÿ, ùî ³ñíóâàííÿ êîõàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³
â³äêðèâàòè âæå íå äîâîäèòüñÿ. Ïåðå (1 ñ.) â³äñòîþº éîãî, ó
Ê. Ãðîîñà (²ãðè ëþäåé, 1899) âîíî çãàäóºòüñÿ ÿê ùîñü çà-
ãàëüíîâ³äîìå, îñê³ëüêè äåÿêèì ä³òÿì íàâ³òü ó äóæå ðàííüî-
ìó â³ö³ ïðèòàìàíí³ ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ ³ âîíè â³ä÷óâàþòü
ïîòðåáó äîòîðêàòèñÿ äî îñîáè ³íøî¿ ñòàò³ (S. 336); íàéá³ëüø
ðàíí³é âèïàäîê ïîÿâè ñòàòåâèõ ëþáîâíèõ ïåðåæèâàíü (sex-
love), çà ñïîñòåðåæåííÿì Ñ. Áåëëà, ñòîñóâàâñÿ äèòèíè äâîõ ç
ïîëîâèíîþ ðîê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîð³âíÿé ³ùå: Åëë³ñ. Das
Geschlechtsge-fuhl (í³ì. ïåðåêëàä Êóðåëëà), 1903, Appendix, II.

Ìîÿ îö³íêà ë³òåðàòóðè ç äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ìîæå áóòè
ïåðåãëÿíóòà õ³áà ùî ï³ñëÿ âèõîäó ´ðóíòîâíî¿ ïðàö³ Ñ. Õîë-
ëà (Adolescence, its psychology and ist relation to physiology,
anthropology, sociology, sex, crime, religion and education, 2
vol., N. V., 1908). Êíèæêà æ À. Ìîëëÿ “Das Sexualleben des
Kindes”, ÿêà ç’ÿâèëàñÿ çíîâó, íå äàº ï³äñòàâ äëÿ òàêî¿
ïåðåîö³íêè. Äèâèñü çàòå: Bleuler. Sexuelle Abnormitaten der
Kinder // Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fur
Schulgesundheitspflege,. IX, 1908.

Êíèãà ä-ðà Ã. ¥ó´-Ãåëüìóò “Aus dem Seelenleben des
Kindes”, 1913, ö³ëêîì âðàõîâóº ñåêñóàëüíèé ôàêòîð, íà ÿêèé
äî öüîãî íå çâåðòàëè óâàãè.

35 Ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç íàéá³ëüø ðàíí³ìè ñïîãàäàìè,
ÿ ñïðîáóâàâ ðîçâ’ÿçàòè ó ñòàòò³ “Uber Deckerinnerungen”
(Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie, VI, 1899).

36 Íåìîæëèâî çðîçóì³òè ìåõàí³çì âèò³ñíåííÿ, ÿêùî
áðàòè äî óâàãè ëèøå îäèí ç äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæíà çãàäàòè ñïîñ³á, ÿêèì òóðèñò³â ï³äí³-
ìàþòü íà âåðøèíó âåëèêî¿ ï³ðàì³äè â Ï³ç³: ç îäíîãî áîêó,
¿õ ï³äøòîâõóþòü, à ç äðóãîãî – òÿãíóòü.
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37 Öåé ìàòåð³àë òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äèòÿ÷³ ðîêè
äîðîñëèõ íåâðîòèê³â ó öüîìó â³äíîøåíí³ í³÷èì ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äèòÿ÷èõ ðîê³â çäîðîâèõ ëþäåé, õ³áà ùî
ò³ëüêè ³íòåíñèâí³ñòþ ³ ÿñí³ñòþ.

38 Ïåâíà àíàòîì³÷íà àíàëîã³ÿ òàêîãî ïðîÿâó ³íôàíòèëü-
íèõ ñåêñóàëüíèõ ôóíêö³é, ïðî ÿêó ÿ ãîâîðèâ, ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ â³äêðèòòÿì Áàéºðà (Deutsche Archiv fur klinische
Medizin, Bd. 73) ïðî òå, ùî âíóòð³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè (uterus)
íîâîíàðîäæåíèõ çíà÷íî á³ëüø³, í³æ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó.
Îäíàê ïîãëÿä íà öþ ³íâîëþö³þ  ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, âñòàíîâ-
ëåíó Õàëüáàíîì ³ äëÿ ³íøèõ ÷àñòèí ãåí³òàëüíîãî àïàðàòó,
îñòàòî÷íî íå äîâåäåíèé. Çà Õàëüáàíîì (Zeitschrift fur
Geburtshilfe und Gynukologie, 1904), öåé ðåãðåñèâíèé
ïðîöåñ çàâåðøóºòüñÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â ïîçà-
óòðîáíîãî æèòòÿ.

Àâòîðè, ÿê³ âáà÷àþòü â ³íòåðñòèö³àëüí³é ÷àñòèí³ ñòàòåâî¿
çàëîçè  îðãàí, ùî âèçíà÷àº ñòàòü, øëÿõîì àíàòîì³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ñâîºþ ÷åðãîþ, òàêîæ ä³éøëè âèñíîâêó ïðî
³ñíóâàííÿ ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ òà ëàòåíòíîãî ñåêñó-
àëüíîãî ïåð³îäó. Öèòóþ ³ç çãàäàíî¿ âèùå êíèæêè Ë³ïøþòöà
ïðî ïóáåðòàòíó çàëîçó: “...Ôàêòàì øâèäøå â³äïîâ³äàº
òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî äîçð³âàííÿ ñòàòåâèõ îçíàê ó òîìó
âèãëÿä³, ÿê âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³,
ðîçãîðòàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê íàñë³äîê íàäòî ïðèñêîðåíîãî
ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â, ÿê³ ðîçïî÷èíàþòüñÿ çíà÷íî ðàí³øå, íà
íàøó äóìêó, âæå â åìáð³îíàëüíîìó æèòò³” (ñ. 169). “ Ò å,  ù î
ä î ñ ³  ì à ë î  í à ç â ó  ï ð î ñ ò î  ï ó á å ð ò à ò í î ã î  ï å ð ³ î ä ó ,
ÿ â ë ÿ º  ñ î á î þ ,  ì à á ó ò ü,  “ ä ð ó ã ó  â å ë è ê ó  ô à ç ó
ñ ò à ò å â î ã î  ä î ç ð ³ â à í í ÿ ”, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç ñåðåäèíè
äðóãîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ”. Äèòÿ÷èé â³ê äî ïî÷àòêó äðóãî¿
âåëèêî¿ ôàçè ìîæíà áóëî á íàçâàòè  “ ñ å ð å ä í ü î þ  ô à ç î þ
ñ ò à ò å â î ã î  ä î ç ð ³ â à í í ÿ ” (ñ. 170).

Öÿ, ï³äêðåñëåíà Ôåðåíö³ (Intern. Zeitscrift f. Psychoanalyse,
VI, 1920), ïîä³áí³ñòü àíàòîì³÷íèõ çíàõ³äîê äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ïîðóøóºòüñÿ ëèøå âêàç³âêîþ íà òå,
ùî  “ ï å ð ø è é  ê ó ë ü ì ³ í à ö ³ é í è é  ï ó í ê ò ” ðîçâèòêó
ñåêñóàëüíîãî îðãàíà ïðèïàäàº íà ðàíí³é åìáð³îíàëüíèé
ïåð³îä, òîä³ ÿê ðàíí³é ðîçêâ³ò äèòÿ÷îãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ,
î÷åâèäíî, ïðèïàäàº íà òðè-÷îòèðèð³÷íèé â³ê. Çâ³ñíî,
éäåòüñÿ íå ïðî àáñîëþòíèé çá³ã ó ÷àñ³ àíàòîì³÷íîãî ôîð-
ìóâàííÿ ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâåäåí³ íàä ñòàòåâîþ çàëîçîþ ëþäèíè. Îñê³ëüêè â òâàðèí
ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó íå áóâàº,
òî âàæëèâî áóëî á ä³çíàòèñÿ, ÷è ìîæíà äîâåñòè íàÿâí³ñòü
³ â ³íøèõ âèùèõ òâàðèí òèõ æå àíàòîì³÷íèõ äàíèõ, íà
îñíîâ³ ÿêèõ àâòîðè ïðèïóñêàþòü ³ñíóâàííÿ äâîõ êóëüì³íà-
ö³éíèõ ïóíêò³â ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó.

39 Íàçâó “ëàòåíòíèé ñåêñóàëüíèé ïåð³îä” ÿ òàêîæ
çàïîçè÷èâ ó Â. Ôë³ññà.

40 Ó âèïàäêó, ïðî ÿêèé òóò ³äåòüñÿ, ñóáë³ìàö³ÿ ñèë
ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ðåàêòèâíèõ
óòâîðåíü. Îäíàê ó ö³ëîìó òðåáà ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ “ñóá-
ë³ìàö³ÿ” ³ “ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ” ÿê ïîíÿòòÿ, ùî îïèñóþòü
äâà çîâñ³ì ð³çí³ ïðîöåñè. Ìîæëèâ³ ùå é ³íø³, ïðîñò³ø³
ìåõàí³çìè ñóáë³ìàö³¿.

41 Â “Jahrbuch fur Kinderheitskunde”, N. F., XIV, 1879.
42 Òóò óæå âèÿâëÿºòüñÿ òå, ùî ìàº çíà÷åííÿ ïðîòÿãîì

óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè: ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ – íàéêðàùèé
ñíîòâîðíèé çàñ³á. Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â  áåçñîííÿ íà íåð-
âîâîìó ´ðóíò³ ïîÿñíþþòüñÿ ñåêñóàëüíîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ.
Â³äîìî, ùî áåçñîðîìí³ íÿíüêè ïðèñèïëÿëè ä³òåé, ÿê³
ïëà÷óòü, ïîãëàäæóâàííÿì ¿õí³õ ãåí³òàë³é.

43 Ä-ð Ãàëàíä îïóáë³êóâàâ ó 1919 ðîö³ â “Neurolog.
Zentralblatt” ¹ 20 ï³ä çàãîëîâêîì “Das Lutscherli” ñïîâ³äü
äîðîñëî¿ ä³â÷èíè, ÿêà íå â³äìîâèëàñü â³ä ö³º¿ äèòÿ÷î¿ ôîðìè
ñåêñóàëüíèõ ä³é, ³ îïèñóº çàäîâîëåííÿ â³ä ññàííÿ ÿê òàêîãî,
ùî ö³ëêîì ñõîæå íà ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ, îñîáëèâî â³ä
ïîö³ëóíêó êîõàíîãî.

“Íå âñ³ ïîö³ëóíêè íàãàäóþòü lutscherli; í³, í³, äàëåêî íå

âñ³! Âàæêî íàâ³òü îïèñàòè, ÿê ïðèºìíî ñòàº â óñüîìó ò³ë³
â³ä ñìîêòàííÿ: ò³êàºø ãåòü â³ä öüîãî ñâ³òó, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîâíå
çàäîâîëåííÿ, â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ³ áàéäóæ³ñòü äî áóäü-÷îãî
³íøîãî. Îõîïëþº äèâíå ïî÷óòòÿ; õî÷åòüñÿ ëèøå ñïîêîþ, ÿêèé
áè í³ùî íå ïîðóøóâàëî. Öå íåâèìîâíî ïðåêðàñíî: íå â³ä-
÷óâàºø àí³ áîëþ, àí³ ñòðàæäàíü, ³ ïîðèíàºø â ³íøèé ñâ³ò”.

44 Õî÷ X. Åëë³ñ âèçíà÷èâ òåðì³í “àâòîåðîòè÷íèé” äåùî
³íàêøå, – ìàþ÷è íà óâàç³ çáóäæåííÿ, âèêëèêàíå íå çîâí³, à
çñåðåäèíè. Äëÿ ïñèõîàíàë³çó ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàº íå
ïîõîäæåííÿ, à ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà.

45 Íàñòóïí³ ì³ðêóâàííÿ òà ³íø³ ñïîñòåðåæåííÿ çìóøó-
þòü ïðèïèñàòè âëàñòèâ³ñòü åðîãåííîñò³ âñ³ì ÷àñòèíàì ò³ëà
³ âíóòð³øí³ì îðãàíàì. Ç öüîãî ïðèâîäó ïîð. ñêàçàíå äàë³
ïðî íàðöèñèçì.

46 Ó á³îëîã³÷íèõ ì³ðêóâàííÿõ ìàéæå íåìîæëèâî óíèê-
íóòè òîãî, ùîá íå âäàòèñÿ äî òåëåîëîã³÷íîãî ñïîñîáó
ìèñëåííÿ, õî÷ äîáðå â³äîìî, ùî ó ïåâíèõ âèïàäêàõ íå ìîæíà
ïîâí³ñòþ çàñòðàõóâàòèñÿ â³ä ïîìèëêè.

47 Ç öüîãî ïðèâîäó äèâ. áàãàòó, àëå çäåá³ëüøîãî ïîãàíî
çîð³ºíòîâàíó çà ñâî¿ìè ïîãëÿäàìè, ë³òåðàòóðó ïðî îíàí³çì,
íàïðèêëàä Rohleder “Die Masturbation”, 1899, äàë³ II êíèãà
â³äåíñüêî¿ äèñêóñ³¿ “Die Onanie”, Wiesbaden, 1912.

48 Ïîð. ñòàòòþ “Charakter und Analerotik” â “Sammlung
kleiner Schriften zar Neurosenlehre”, äðóãèé òîì, 1909, äàë³:
“Ober Triebumsetzung, insbesondere der Analerotik” ß
“Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre” ³ ò. ä.,
÷åòâåðòèé òîì, 1918.

49 Ó ðîáîò³, ùî íàäçâè÷àéíî ïîãëèáëþº íàøå ðîçóì³ííÿ
àíàëüíî¿ åðîòèêè (“Anal” und “Sexual” // Imago, IV, 1916),
Ëó Àíäðåà Ñàëîìå çàçíà÷èëà òàêå: ³ñòîð³ÿ ïåðøî¿ çàáîðîíè,
âèñëîâëåíî¿ äèòèí³, – çàáîðîíè ä³ñòàâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä
àíàëüíî¿ ôóíêö³¿ òà ¿¿ ïðîäóêò³â, – º âèð³øàëüíîþ äëÿ
âñüîãî ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Ìàëåíüêà ³ñòîòà ìàº ïðè
öüîìó âïåðøå â³ä÷óòè âîðîæèé ¿¿ ïîòÿãàì íàâêîëèøí³é
ñâ³ò, íàâ÷èòèñÿ â³äð³çíÿòè ñâîº âëàñíå ³ñíóâàííÿ â³ä ÷óæîãî
¿é ñâ³òó ³ ïîò³ì çä³éñíèòè ïåðøå “âèò³ñíåííÿ” ìîæëèâî¿
äëÿ íå¿ íàñîëîäè. Ç öüîãî ìîìåíòó “àíàëüíå” ñòàº ñèìâîëîì
óñüîãî, ùî òðåáà â³äêèíóòè, óñóíóòè ç æèòòÿ. Â³äìåæó-
âàííþ àíàëüíèõ ïðîöåñ³â â³ä ãåí³òàëüíèõ, ùî ñòàº àêòó-
àëüíèì ï³çí³øå, çàâàæàþòü âåëèêà àíàòîì³÷íà ³ ôóíêö³î-
íàëüíà ïîä³áí³ñòü ³ çàëåæí³ñòü ì³æ öèìè ïðîöåñàìè.
Ãåí³òàëüíèé àïàðàò çàëèøàºòüñÿ ïîðÿä ç êëîàêîþ, ïðè÷îìó
“ó æ³íêè â³í íàâ³òü çàïîçè÷åíèé â îñòàííüî¿”.

50 Íåçâè÷í³ ïðèéîìè ïðè îíàí³çì³ ó çð³ëîìó â³ö³ âêàçóþòü,
ìàáóòü, íà âïëèâ ñïðîá ïåðåáîðþâàòè çàáîðîíó îíàíóâàòè.

51 Âè÷åðïíîãî àíàë³òè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ÷åêàº ùå ³ òîé
ôàêò, ùî óñâ³äîìëåííÿ ïðîâèíè íåâðîòèê³â çàâæäè, ÿê öå
íåùîäàâíî âèçíàâ Áëåéëåð, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñïîãàäàìè ïðî
îíàí³ñòè÷í³ ä³¿ çäåá³ëüøîãî ï³ä ÷àñ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó.
Íàéãðóá³øèé ³ íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð ö³º¿ çàëåæíîñò³
ñòàíîâèòü, ³ìîâ³ðíî, ôàêò, ùî îíàí³çì º âò³ëåííÿì óñ³º¿
³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ ³ òîìó çäàòíèé óçÿòè íà ñåáå
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêå ñòîñóºòüñÿ ö³º¿ ñåêñóàëüíîñò³.

52 X. Åëë³ñ íà äîäàòîê äî ñâîãî òâîðó ïðî ñòàòåâå ïî÷óòòÿ
(1903) íàâîäèòü ê³ëüêà àâòîá³îãðàô³÷íèõ çâ³ò³â îñ³á, ÿê³
çàëèøèëèñü ó ìàéáóòíüîìó çäåá³ëüøîãî íîðìàëüíèìè,
ðîçïîâ³äàº ïðî ¿õí³ ïåðø³ ïåðåæèâàííÿ â äèòèíñòâ³ ³ ïðî
ïðè÷èíè öèõ ïåðåæèâàíü. Ö³ ïîâ³äîìëåííÿ, çðîçóì³ëî,
ìàþòü òîé íåäîë³ê, ùî íå ç’ÿñîâóþòü îñîáëèâîñòåé äî-
³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó ñòàòåâîãî æèòòÿ äèòèíè, ÿêèé ïðèõî-
âàíèé ³íôàíòèëüíîþ àìíåç³ºþ ³ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
õâîðîãî.  Ïðîòå ö³ ïîâ³äîìëåííÿ âñå æ ö³íí³ ó áàãàòüîõ
â³äíîøåííÿõ, ³ àíàëîã³÷í³ ðîçïèòóâàííÿ çìóñèëè ìåíå äåùî
çì³íèòè ïîãëÿä íà åò³îëîã³þ ³ñòåð³¿, ïðî ùî çãàäóºòüñÿ â
òåêñò³.

53 Çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè ïðî ³íôàíòèëüíó ñåêñóàëüí³ñòü
ó 1905 ðîö³ ôàêòè÷íî ìåí³ äàëè ïðàâî ðåçóëüòàòè ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàä äîðîñëèìè. Áåçïîñåðåäí³

Ç. Ôðîéä
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ñïîñòåðåæåííÿ íàä äèòèíîþ íå ìîãëè òîä³ áóòè ïîâíîþ
ì³ðîþ âèêîðèñòàí³ ³ äàëè ëèøå îêðåì³ íàòÿêè ³ ö³íí³ ï³ä-
òâåðäæåííÿ. Â³äòîä³, çàâäÿêè àíàë³çó îêðåìèõ âèïàäê³â
íåâðîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, âäà-
ëîñÿ ïðàêòè÷íî âèâ÷èòè ³íôàíòèëüíó ïñèõîñåêñóàëüí³ñòü
(Jahrbuch f. psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen, Bd. I, 1909, ³ íàñò.). ²ç çàäîâîëåííÿì ìîæó
ïîâ³äîìèòè, ùî  áåçïîñåðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ ö³ëêîì
ï³äòâåðäèëî âèñíîâêè ïñèõîàíàë³çó ³ òàêèì ÷èíîì ñòàëî
äîáðèì äîêàçîì òîãî, ùî öåé ìåòîä äîñë³äæåííÿ çàñëóãîâóº
ïîâíî¿ äîâ³ðè.

“Àíàë³ç ôîá³¿ ï’ÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà” íàâ÷èâ, êð³ì òîãî,
ùå áàãàòî ÷îãî òàêîãî íîâîãî, íà ùî äîñ³ ïñèõîàíàë³ç â³äïî-
â³ä³ íå äàâàâ. Íàïðèêëàä, òîãî, ùî ñåêñóàëüíà ñèìâîë³êà,
çîáðàæåííÿ ñåêñóàëüíîãî çà äîïîìîãîþ íåñåêñóàëüíèõ
îá’ºêò³â òà ¿õ â³äíîøåíü ïî÷èíàºòüñÿ áóêâàëüíî ç ïåðøèõ
ðîê³â, êîëè äèòèíà îâîëîä³âàº ìîâëåííÿì. Äàë³ ìîþ óâàãó
çâåðòàþòü íà òàê³ ñëàáê³ ì³ñöÿ âèêëàäó, äå ÿ çàäëÿ ÿñíîñò³
îïèñóþ â³äì³íí³ñòü ó ïîíÿòòÿõ  à ó ò î å ð î ò è ç ì  ³  ë þ á î â
ä î  î á ’ º ê ò à  ÿê â³äì³íí³ñòü ð³çíèõ çà ÷àñîì ôàç. Ïðîòå ³ç
çãàäàíîãî àíàë³çó (ÿê ³ ç ïîâ³äîìëåíü Áåëëà: äèâ. âèùå) âèäíî,
ùî ä³òè â³êîì â³ä 3 äî 5 ðîê³â çäàòí³ íà äóæå ÷³òêèé, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëüíèìè àôåêòàìè,  â è á ³ ð  î á’º ê ò à .

54 ª ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî êàñòðàö³éíèé êîìïëåêñ ó
æ³íîê. ² õëîï÷èêè, ³ ä³â÷àòêà âèãàäóþòü òåîð³þ, ùî ³ â æ³íêè
ñïî÷àòêó áóâ ïåí³ñ, ÿêèé çíèê âíàñë³äîê êàñòðàö³¿. Âèðîá-
ëåíå âðåøò³-ðåøò ïåðåêîíàííÿ, ùî ó æ³íêè â³äñóòí³é ïåí³ñ,
÷àñòî íàçàâæäè çàëèøàº â ³íäèâ³äà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ çíå-
âàæëèâå ïî÷óòòÿ äî æ³íêè.

55 Ïîð. ðîáîòó Àáðàõàìà ïðî çàëèøêè ö³º¿ ôàçè ó äîðîñ-
ëèõ íåâðîòèê³â: Untersuchungen uber die fruheste pragenitale
Entwicklungsstufe der Libido // Intern. Zeitschrift f. arztl.
Psychoan., IV, 1916.

56 Áàãàòî õòî ìîæå çãàäàòè, ùî, ãîéäàþ÷èñü íà ãîéäàëêàõ,
â³ä÷óâàº òàêèé òèñê ïîâ³òðÿ íà ãåí³òàë³¿, ÿêèé íàãàäóº
ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ.

57 Àíàë³ç âèïàäê³â íåâðîòè÷íèõ õâîðîá – íåçäàòíîñò³
õîäèòè ³ ïîáîþâàííÿ ïðîñòîðó – óñóâàº ñóìí³âè ùîäî
ñåêñóàëüíî¿ ïðèðîäè íàñîëîäè â³ä ðóõó. Ñó÷àñíå êóëüòóðíå
âèõîâàííÿ, ÿê â³äîìî, âäàºòüñÿ äî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ñïîðòó, ùîá â³äâîë³êàòè ìîëîäü â³ä ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
òî÷í³øå áóëî á ñêàçàòè, ùî âîíî çàì³íþº ñåêñóàëüíó
íàñîëîäó â³ä ðóõó ³ ñïðÿìîâóº ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü – íà
îäèí ç ¿¿ àóòîåðîòè÷íèõ êîìïîíåíò³â.

58 Îáîâ’ÿçêîâèé âèñíîâîê ³ç ñêàçàíîãî âèùå âèìàãàº, ùîá
êîæíîìó ³íäèâ³äó ïðèïèñóâàëàñü îðàëüíà, àíàëüíà, óðåò-
ðàëüíà òà ³íø³ âèäè åðîòèêè, àëå êîíñòàòàö³ÿ â³äïîâ³äíèõ
öèì åðîòèêàì äóøåâíèõ êîìïëåêñ³â íå îçíà÷àº íåíîð-
ìàëüíîñò³ ÷è íåâðîçó. Òå, ùî â³äð³çíÿº íîðìàëüíó ëþäèíó
â³ä íåíîðìàëüíî¿, ìîæå ïîëÿãàòè ëèøå ó â³äíîñí³é ñèë³
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó òà â îñîáëè-
âîñòÿõ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó.

59 Ñõåìàòè÷íî âèêëàäåíèé ó òåêñò³ ìàòåð³àë ïåðåäóñ³ì
ìàº íà ìåò³ ï³äêðåñëèòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè ïåð³îäàìè.
Íàñê³ëüêè æ ³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü çà âèáîðîì îá’ºêòà
é îñîáëèâîñòÿìè ôàë³÷íî¿ ôàçè íàáëèæàºòüñÿ äî
çàâåðøåíî¿ ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, âêàçóºòüñÿ âèùå.

60 Ïîð. âèäàíó â 1905 ðîö³ ìîþ ïðàöþ “Der Witz und
seine Beziehung zum Unbewubten”; “ïîïåðåäíüîþ” íàñîëî-
äîþ, ÿêà óòâîðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ
ïðèéîì³â äîòåïíîñò³, íàñàìïåðåä êîðèñòóþòüñÿ äëÿ òîãî,
ùîá äàòè âèõ³ä çíà÷íî á³ëüø³é íàñîëîä³ øëÿõîì çíèùåííÿ
âíóòð³øí³õ çàãàò.

61 Äîñèòü ïîâ÷àëüíî, ùî í³ìåöüêà ìîâà âæèâàííÿì ñëîâà
“Lust” – íàñîëîäà (çàäîâîëåííÿ) íåìîâáè ðàõóºòüñÿ ³ç
çãàäàíîþ â òåêñò³ ðîëëþ ï³äãîòîâ÷îãî ñåêñóàëüíîãî çáóä-
æåííÿ, ÿêå îäíî÷àñíî âèêëèêàº äåÿêó âäîâîëåí³ñòü ³ ïåâíó
ñóìó ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ. Òåðì³í “Lust” ìàº ïîäâ³éíå
çíà÷åííÿ, âêàçóþ÷è ÿê íà â³ä÷óòòÿ ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ

(Ich habe Lust – ÿ õîò³â áè, â³ä÷óâàþ ïîòðåáó), òàê ³ çà-
äîâîëåííÿ.

62 Äèâ.: Zur Einfuhrung des Narzibmus // Jahrb. fur
Psychoanalyse, II, 1913. Òåðì³í “íàðöèñèçì” çàïðîâàäæåíèé
íå Íåêêå, ÿê òàì ïîìèëêîâî çàçíà÷åíî, à X. Åëë³ñîì. (Ðîñ.
ïåðåêë.: Ôðåéä Ç. Î÷åðêè ïî ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè.–
Ì.– Ïã., 1923).

63 Ñë³ä âèçíàòè, ùî õî÷ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïîãëÿäîì
çì³ñò ïîíÿòü “÷îëîâ³÷èé” ³ “æ³íî÷èé” º ö³ëêîì
íåäâîçíà÷íèì, íàñïðàâä³ â íàóö³ ðîçð³çíåííÿ öèõ ïîíÿòü
ñòàíîâèòü äîñèòü ñêëàäíó ïðîáëåìó, ïðèíàéìí³ ¿õ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ó  ò ð ü î õ  ñìèñëàõ. “×îëîâ³÷èé” ³ “æ³íî÷èé”
êàæóòü ó ðîçóì³íí³  à ê ò è â í î ñ ò ³  ³  ï à ñ è â  í î ñ ò ³ , àáî
â á³îëîã³÷íîìó ÷è ó  ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í î ì ó  çíà÷åíí³. Ïåðøå
ç öèõ òðüîõ çíà÷åíü – íàé³ñòîòí³øå ³ ò³ëüêè âîíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõîàíàë³ç³. Âèùå â òåêñò³ ñàìå ó
öüîìó ðîçóì³íí³ ë³á³äî íàçèâàºòüñÿ ÷îëîâ³÷èì, òîìó ùî
ïîòÿã çàâæäè àêòèâíèé, íàâ³òü òîä³, êîëè ìåòà éîãî –
ïàñèâíà. Äðóãå, á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ïîíÿòü ÷îëîâ³÷îãî ³
æ³íî÷îãî âèçíà÷èòè ëåãøå. Òóò ÷îëîâ³÷å ³ æ³íî÷å õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ àáî ñïåðìàòîçî¿ä³â, àáî æ ÿéöåêë³òèí,
³ çóìîâëþºòüñÿ ¿õí³ìè ôóíêö³ÿìè. Àêòèâí³ñòü òà ¿¿ ïîá³÷í³
ïðîÿâè, á³ëüø ì³öíèé ðîçâèòîê ìóñêóëàòóðè, àãðåñèâí³ñòü,
á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü ë³á³äî, ÿê ïðàâèëî, â³äïîâ³äàþòü
á³îëîã³÷í³é ìóæíîñò³, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ,
òîìó ùî º ïîðîäè òâàðèí, ó ÿêèõ öèìè âëàñòèâîñòÿìè
íàä³ëåí³ æ³íî÷³ îñîáèíè. Òðåòº, ñîö³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ öèõ
ïîíÿòü óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê ñïîñòåðåæåíü çà ðåàëüíî
³ñíóþ÷èìè ÷îëîâ³÷èìè ³ æ³íî÷èìè ³íäèâ³äàìè. Ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî í³ â ïñèõîëîã³÷íîìó, í³ â
á³îëîã³÷íîìó ïëàíàõ íå çóñòð³÷àºòüñÿ ÷èñòî¿ ìóæíîñò³ ÷è
æ³íî÷íîñò³. Îñê³ëüêè â êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóì³ø ¿¿ á³îëîã³÷íèõ ñòàòåâèõ îçíàê ç
á³îëîã³÷íèìè ðèñàìè ³íøî¿ ñòàò³ òà ïîºäíàííÿ àêòèâíîñò³
³ ïàñèâíîñò³ é îñê³ëüêè ïñèõ³÷í³ ðèñè ÿê çàëåæàòü â³ä á³îëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â, òàê ³ íå çàëåæàòü â³ä íèõ.

64 Ïñèõîàíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî º äâà øëÿõè ïîøóêó îá’ºêòà:
ïî-ïåðøå, îïèñàíèé ó òåêñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
îïîðè íà ïðîîáðàçè ðàííüîãî äèòèíñòâà, ³, ïî-äðóãå,
íàðöèñòè÷íèé, ÿêèé øóêàº âëàñíå ß ³ çíàõîäèòü éîãî â
³íøîìó. Öåé îñòàíí³é øëÿõ ìàº íàéá³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ ïàòîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, àëå íå ìàº áåçïîñåðåäíüîãî
çâ’ÿçêó ç ïîðóøåíîþ òóò òåìîþ.

65 Ò³, êîìó ö³ ïîãëÿäè âèäàäóòüñÿ “áëþçí³ðñòâîì”, íåõàé
îçíàéîìëÿòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âçàºìîñòîñóí-
ê³â ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ, ùî íàâîäÿòüñÿ ó ïðàö³ X. Åëë³ñà,
ÿê³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì ìàéæå ö³ëêîì çá³ãàþòüñÿ ç íàøèìè
äàíèìè (Das Geschlechtsgefuhl, S. 16).

66 Ïîÿñíåííÿì ïîõîäæåííÿ äèòÿ÷îãî ñòðàõó ÿ çîáîâ’ÿ-
çàíèé 3-ð³÷íîìó õëîï÷èêîâ³; îäíîãî ðàçó ÿ ïî÷óâ, ÿê ç
òåìíî¿ ê³ìíàòè â³í áëàãàâ: “Òüîòþ, ïîãîâîðè ç³ ìíîþ: ÿ
áîþñÿ, òîìó ùî òàê òåìíî”. Ò³òêà â³äïîâ³ëà éîìó: “Ùî
òîá³ ç òîãî? Àäæå òè ìåíå íå áà÷èø”. “Öå í³÷îãî íå îçíà÷àº,
– â³äïîâ³â õëîï÷èê, – êîëè õòî-íåáóäü ãîâîðèòü, òî ñòàº
ñâ³òëî”. Òàêèì ÷èíîì, â³í áîÿâñÿ íå òåìðÿâè, à òîìó, ùî
á³ëÿ íüîãî íå áóëî ëþáî¿ ëþäèíè, ³ ì³ã îá³öÿòè, ùî
çàñïîêî¿òüñÿ, ÿê ò³ëüêè îòðèìàº ï³äòâåðäæåííÿ, ùî âîíà
ïðèñóòíÿ. Òîé ôàêò, ùî íåâðîòè÷íèé ñòðàõ ïîõîäèòü ç
ë³á³äî, ÿâëÿº ñîáîþ ïðîäóêò éîãî ïåðåòâîðåííÿ, à îòæå,
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ë³á³äî, ÿê îöåò ç âèíîì, ³ º îäíèì ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ ðåçóëüòàò³â ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Äîêëàäí³øèé ðîçãëÿä ö³º¿ ïðîáëåìè äèâ. ó
ìî¿õ “Ëåêö³ÿõ ³ç âñòóïó â ïñèõîàíàë³ç”, äå âñå æ ïîêè ùî íå
ïîäàíî âè÷åðïíîãî ïîÿñíåííÿ.

67 Ïîð. ñêàçàíå ïðî âèá³ð îá’ºêòà ó äèòèíè ³, çîêðåìà,
ïðî “í³æí³ òå÷³¿”.

68 Îáìåæåííÿ ³íöåñòó, ìàáóòü, íàëåæèòü äî ³ñòîðè÷íèõ
çàâîþâàíü ëþäñòâà ³, ïîä³áíî äî ³íøèõ ìîðàëüíèõ âèìîã
òàáó, çàô³êñîâàíî â áàãàòüîõ ³íäèâ³ä³â óíàñë³äîê
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îðãàí³÷íîãî óñïàäêóâàííÿ. (Ïîð. ì³é òâ³ð “Òîòåì ³ òàáó”.)
Âîäíî÷àñ ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ÿê ³íòåí-
ñèâíî êîæíèé ñóá’ºêò, çîêðåìà, ó ïðîöåñ³ ñâîãî ðîçâèòêó,
áîðåòüñÿ ³ç ñïîêóñîþ ³íöåñòó ³ ÿê ÷àñòî â³äñòóïàº ïåðåä
ö³ºþ ñïîêóñîþ ó ñâî¿é ôàíòàç³¿ ³ íàâ³òü íàÿâó.

69 Ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ôàíòàç³¿ ìàþòü áåçïîñå-
ðåäí³é çâ’ÿçîê ç ïðèïèíåíèì ó äèòèíñòâ³ ³íôàíòèëüíèì
ñåêñóàëüíèì äîñë³äæåííÿì ³ çàõîïëþþòü íàâ³òü ÷àñòèíó
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó. Âîíè ìîæóòü áóòè ö³ëêîì àáî çäå-
á³ëüøîãî íåñâ³äîìèìè, ³ òîìó ÷àñòî íåìîæëèâî òî÷íî
âèçíà÷èòè â³êîâ³ ìåæ³ ¿õ ïîÿâè. Âîíè ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ñèìïòîì³â, îñê³ëüêè º
áåçïîñåðåäí³ì ïîïåðåäí³ì ñòóïåíåì ¿õ ðîçâèòêó, òîáòî
ÿâëÿþòü ñîáîþ ò³ ôîðìè, â ÿêèõ âèò³ñíåí³ êîìïîíåíòè
ë³á³äî çíàõîäÿòü ñâîº çàäîâîëåííÿ. Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè
³ ñòîñîâíî í³÷íèõ ôàíòàç³é, ÿê³ äîñÿãàþòü ñâ³äîìîñò³ ó
âèãëÿä³ ñíîâèä³íü. Ñíîâèä³ííÿ ÷àñòî ÿâëÿþòü ñîáîþ ñàìå
òàê³ â³äòâîðåí³ ï³ä âïëèâîì ³ ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìîñü äåííèì
ïîäðàçíåííÿì ôàíòàç³¿, – ïîäðàçíåííÿì, ÿêå íåìîâáè
çàñòîïîðèëîñÿ ³ç ñòàíó áàäüîðîñò³ (“çàëèøêè äåííèõ âðà-
æåíü”). Ñåðåä ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
âèä³ëÿþòüñÿ äåÿê³ òàê³, ÿê³ äîñèòü ïîøèðåí³ íåçàëåæíî â³ä
³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü îêðåìî¿ ëþäèíè. Òàê³ ôàíòàç³¿
– ïðî ï³äãëÿäàííÿ çà ñòàòåâèìè çíîñèíàìè áàòüê³â, ïðî çâå-
äåííÿ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ëþáîþ îñîáîþ, ïðî çàãðîçó
êàñòðàö³¿, à òàêîæ ôàíòàç³¿ ïðî ïåðåáóâàííÿ ó ìàòåðèíñüê³é
óòðîá³ ³ íàâ³òü ïåðåæèâàííÿ öüîãî ñòàíó, àáî òàê çâàíèé
“ñ³ìåéíèé ðîìàí”, â ÿêîìó ï³äðîñòàþ÷èé þíàê ïî-ð³çíîìó
ðåàãóº íà ñâîº ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â òåïåð ³ â äèòèíñòâ³.
Áëèçüê³ñòü öèõ ôàíòàç³é äî ì³ôà äîâ³â Î. Ðàíê ó ñâî¿é ïðàö³
“Das Mythus von der  Geburt Helden”, 1909.

70 Ïðàâèëüíî ñòâåðäæóþòü, ùî Åäèï³â êîìïëåêñ
ñòàíîâèòü êîìïëåêñíå ÿäðî íåâðîç³â, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ
íàé³ñòîòí³øó ÷àñòèíó ¿õ çì³ñòó. Â íüîìó çàâåðøóºòüñÿ ³í-
ôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü, ÿêà âèð³øàëüíèì ÷èíîì ñâîºþ
ä³ºþ âïëèâàº íà ñåêñóàëüí³ñòü äîðîñëèõ. Êîæíå íåìîâëÿ
ìàº ïåðåáîðîòè Åäèï³â êîìïëåêñ; õòî íå â çìîç³ öüîãî
çðîáèòè, òîé çàõâîð³º íà íåâðîç. Óñï³õ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè âñå ÷³òê³øå ïîêàçóº, ùî â Åäèï³â êîìïëåêñ äîðå÷íî
âêëàäàòè ñàìå òàêå çíà÷åííÿ: âèçíà÷åííÿ éîãî ñòàëî òèì
íàð³æíèì êàìåíåì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³äð³çíÿþòü
ïðèõèëüíèê³â ïñèõîàíàë³çó â³ä òèõ, õòî éîãî çàïåðå÷óº.

71 Ïîð. ñêàçàíå  ïðî  ôàòàëüíó  íåìèíó÷³ñòü  ó ëåãåíä³
ïðî  Åäèïà  (“Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü”).

72 Ïðî îñîáëèâèé òèï âèáîðó îá’ºêòà ó ÷îëîâ³ê³â // Ôðåéä
Ç. Î÷åðêè ïî ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè. – Ì.-Ïã., 1923.

73 ×èñëåíí³ îñîáëèâîñò³ ëþáîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè é
íàâ’ÿçëèâ³ñòü ñàìî¿ çàêîõàíîñò³ âçàãàë³ ìîæíà çðîçóì³òè,
ò³ëüêè âèçíà÷èâøè ¿õ â³äíîøåííÿ äî äèòèíñòâà ³ âðàõó-
âàâøè ïîñò³éíèé âïëèâ öüîãî äèòèíñòâà.

74 Öå ñòîñóºòüñÿ âèíèêíåííÿ ó ñèòóàö³¿ íåâðîçó íå ò³ëüêè
“íåãàòèâíèõ” ñõèëüíîñòåé, ïåðâåðñ³¿, à é ïîçèòèâíèõ, òàê

çâàíèõ âëàñíå ïåðâåðñ³é. Òàêèì ÷èíîì, ö³ îñòàíí³ ìîæíà
ïîÿñíèòè íå ëèøå ô³êñàö³ºþ ³íôàíòèëüíèõ ñõèëüíîñòåé, à
é ðåãðåñ³ºþ ¿õ óíàñë³äîê çàãà÷åííÿ ³íøèõ øëÿõ³â ïîòîêó
ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Ñàìå òîìó ³ ïîçèòèâí³ ïåðâåðñ³¿ ï³ääà-
þòüñÿ ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿.

75 Ïðè öüîìó ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºø, ùî ç íàñòàííÿì ñòàòå-
âî¿ çð³ëîñò³ ïîò³ê ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿ ïðîò³êàº íîðìàëüíî,
îäíàê óíàñë³äîê âíóòð³øíüî¿ ñëàáêîñò³ éîãî ÷åêàº çàãèáåëü
óæå ïðè ç³òêíåíí³ ç ïåðøèìè çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè,
êîëè â³í çì³íþºòüñÿ ðåãðåñ³ºþ ñòîñîâíî ïåðøî¿ ô³êñàö³¿.

76 Çà äåÿêèìè ðèñàìè õàðàêòåðó íàâ³òü áóâ âèçíàíèé
çâ’ÿçîê ç ïåâíèìè åðîãåííèìè êîìïîíåíòàìè. Òàê, óïåðò³ñòü,
ñêíàð³ñòü ³ ëþáîâ äî íàâåäåííÿ ïîðÿäêó âèïëèâàþòü ç
àíàëüíî¿ åðîòèêè. ×åñòîëþáñòâî çóìîâëþºòüñÿ ñèëüíîþ
óðåòðàëüíî-åðîòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ.

77 Òàêèé çíàâåöü ëþäñüêî¿ äóø³, ÿê Å. Çîëÿ, îïèñóº â
“Ðàäîñò³ æèòòÿ” ä³â÷èíó, ÿêà ó ðàä³ñí³é ñàìîïîæåðòâ³ â³ääàº
êîõàíèì îñîáàì óñå, ùî ìàº ³ ÷îãî ñàìà äîìàãàºòüñÿ, – ñâîº
ìàéíî ³ ñâî¿ íàä³¿ – áåç âèíàãîðîäè ç ¿õíüîãî áîêó. Â äèòèí-
ñòâ³ âîíà ìàëà íåíàñèòíó ïîòðåáó â í³æíîñò³, ÿêà ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà æîðñòîê³ñòü, ÿêùî ïåðåâàãó â³ääàíî íå ¿é.

78 Ìîæëèâî, ùî ïîñèëåííÿ íàïîëåãëèâîñò³ º òàêîæ
íàñë³äêîì íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèõ ñîìàòè÷íèõ ñåêñóàëüíèõ
âèÿâ³â ó ðàíí³ ðîêè.

79 Âèäàííÿ, çà ÿêèì çä³éñíåíî ïåðåêëàä (ãîë. ðåä.).
80 Ì³æ ³íøèì, ö³êàâî, ùî ì³õóð ç éîãî âì³ñòîì – äðóãà

÷àñòèíà ÷îëîâ³÷èõ ãåí³òàë³é – ëèøå íåçíà÷íîþ ì³ðîþ
ïðèâåðòàº óâàãó äèòèíè. Ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³çè, í³êîëè íå
ìîæíà áóëî á ä³çíàòèñÿ, ùî ãåí³òàë³¿ ñêëàäàþòüñÿ ùå ç ÷îãî-
íåáóäü, êð³ì ïåí³ñà.

81 Internazionale Zeitschrift fur Psychoanal., 1923, Heft. ².
ß õîò³â áè äîäàòè, ùî çäåá³ëüøîãî ìàþòü íà óâàç³ ãåí³òàë³¿
ìàòåð³. Àô³íà, íà ïàíöèð³ ÿêî¿ çîáðàæåíà ãîëîâà Ìåäóçè,
ñàìå òîìó º íåïðèñòóïíîþ æ³íêîþ, ùî ¿¿ âèãëÿä óáèâàº
íàâ³òü áóäü-ÿêó äóìêó ïðî ñåêñóàëüíå çáëèæåííÿ.

82 Ç àíàë³çó ìîëîäî¿ æ³íêè ÿ ä³çíàâñÿ, ùî âîíà, çà-
ëèøèâøèñü áåç áàòüêà, àëå ìàþ÷è ò³òîê, ùå ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ðîê³â ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîäîâæóâàëà äóìàòè,
ùî ó ìàòåð³ ³ ò³òîê º ïåí³ñ. Àëå ñåáå ³ íåäîóìêóâàòó ò³òêó
âîíà ââàæàëà êàñòðîâàíèìè.

Ïåðåêëàä íà óêðà¿íñüêó ìîâó ç âèäàííÿ:
Freud S. Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. –

Leipzig und Wienn, 1905. – 84 p.
ïðîôåñîð³â Þð³ÿ ÊÓÇÍªÖÎÂÀ

òà Àíàòîë³ÿ Â. ÔÓÐÌÀÍÀ

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 08.08.2008.

Ç. Ôðîéä
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“Ñâîáîäà – öå âîëÿ äî îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³”
(Ô. Í³öøå)

“Ëþäèíà â³ä÷óâàº ñâ³é îáîâ’ÿçîê ëèøå òîä³, êîëè âîíà â³ëüíà”
(À. Áåðãñîí)

“Çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñàìà ñîáîþ º áëàãî”
(Ã. Éîíàñ)

“Ñâîáîäà âîë³ îõîïëþº ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü”
(Î.Ñ. Àí³ñ³ìîâ [1])

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Äîáðå â³äîìî, ùî â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü, ó çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà, â³äîáðàæàº íå ëèøå ïðè÷åòí³ñòü äî
ñàìîñò³éíîñò³, ÷åñíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³,
îáîâ’ÿçêó, äèñöèïë³íè, à é ãîëîâíî äî ñâî-
áîäè. “Óñå öå ñòàâèòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó
öåíòð åòèêè ³ íàâ³òü ïåðåòâîðþº ¿¿ íà ÷àñîâèé
³ ïðîñòîðîâèé ãîðèçîíò, ÿêîìó ìàþòü â³ä-
ïîâ³äàòè â÷èíêè” [5, ñ. 8].

Íà ñüîãîäí³ âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
ãðîìàäÿíñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëþäñòâà çà
ñâîº òåïåð³øíº ³ òèì÷àñîâî â³ääàëåíå ìàé-
áóòíº. ßêå âîíî áóäå – ãàðìîí³éíå, ñòàá³ëüíå,
ç âèñîêèì ð³âíåì çàáåçïå÷åííÿ ÷è, íàâïàêè,
àãðåñèâíî-åìîö³éíå – çàëåæèòü â³ä æèòòºâî¿
ïîçèö³¿ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà ³ òèõ ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, êîòðèì íàðîä äàº
çìîãó â³äáóâàòèñÿ ó äåðæàâ³. Àäæå â³ä òîãî,
ç ÿêèìè ïîáóòîâèìè, åêîíîì³÷íèìè, ñîö³-
àëüíèìè àáî ïîë³òè÷íèìè íàñòàíîâëåííÿìè
çð³ëå ïîêîë³ííÿ ïîñòàº â î÷àõ ìîëîä³, ç òà-
êèìè ñàìèìè  íàùàäêè ïðèéäóòü äî ñâî¿õ
ä³òåé. Öå ñõîæå íà “ïîë³òèêà, êîòðèé õî÷
áè ÿê ´ðóíòîâíî ä³ÿâ, óñåð³âíî â³í – íå  ïåð-
âèííèé òâîðåöü, à âèòâ³ð ñóñï³ëüñòâà, ñïðàâó
ÿêîãî óçÿâ ó ñâî¿ ðóêè. Îòæå, â³í â³äïîâ³äàº
íå çà òå, ùî çðîáèâ, à çà òå, ùî éîãî çðîáèëî,
òîáòî â³í â³äïîâ³äàëüíèé çà òàêèõ, ÿê ñàì,
òîáòî çà òèõ, ç êîãî óòâîðþºòüñÿ ñóñï³ëüñòâî
äàíîãî ìîìåíòó, â³äòàê çà óñïàäêîâàíó êðà¿íó
ñó÷àñíèê³â, ÿê³ äîâ³ðèëè éîìó âëàäó. Â³í ïî-
âèíåí ïåðåäàòè îòðèìàíèé ñïàäîê ó íåâèç-

íà÷åíå ìàéáóòíº” [5, ñ. 192]. ² äàë³: “... äåð-
æàâà ìîæå áóòè äîáðîþ ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ,
ÿêèìè äîáðèìè º ¿¿ ãðîìàäÿíè...” [5, ñ. 259].
Îòîæ íàéêðàùà äåðæàâà – öå òà, ôóíêö³î-
íóâàííÿ ÿêî¿ ãðîìàäÿíè íàéìåíøå ïîì³÷àþòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ãðîìàäÿíñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî ç íàñ
º íàð³æíèì êàìåíåì ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóò-
íüîãî ó òîìó ÷èñë³. Âîíà îõîïëþº, ç îäíîãî
áîêó, ïðàâîâèé á³ê, à ç ³íøîãî – ìîðàëüíèé.
“Çâ³ñíî, ïîë³òè÷íà ä³ÿëüí³ñòü íà ïðîòèâàãó
ïðèâàòí³é ìàº á³ëüøó äîâãî÷àñîâ³ñòü ñâîº¿
ä³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³” [5, ñ. 33, 34], îñê³ëüêè
â³ä íå¿ çàëåæèòü ÿê ïðèéíÿòòÿ çàêîí³â, Êîí-
ñòèòóö³¿ òîùî, òàê ³ òå, ÿê âîíè ä³ÿòèìóòü ó
êðà¿í³. Òîìó ïîñòàº ïðîáëåìà ïîøóêó çì³ñòó
³ ôóíêö³é “äàëåêîñÿæíî¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³” [5] ïåðåä ìîëîääþ, ÿêà äàâà-
ëà á óÿâëåííÿ ïðî íåïåðåäáà÷óâàí³ ¿¿ íàñë³ä-
êè íå ò³ëüêè çà óìîâè “òóò-áóòòÿ, à é çà òàê-
áóòòÿ” [5, ñ. 69]. Öÿ ìîðàëüíà ÿê³ñòü, ÿê âè-
ñîêà ôîðìà àêòèâíîñò³ ëþäèíè, âèíèêàº ó
ðåçóëüòàò³ ³íòåãðàö³¿ áàãàòüîõ ðèñ (ïðè÷åòíîñ-
ò³ äî ñâîáîäè, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ñàìîäèñöèï-
ë³íè ³ ò. ³í.). Ñàìå âîíà ï³äòðèìóº ãîòîâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ âäîñêîíàëþâàòèñÿ ³ äóõîâíî ðîç-
âèâàòèñÿ.

Çàãàëîì, áåðó÷è ó÷àñòü ó ïîë³òè÷íèõ ïðî-
öåñàõ, ãðîìàäÿíèí äåðæàâè ôîðìîâèÿâëÿº
ñâîþ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü íà ï³ç-
íàâàëüíî-êîãí³òèâíîìó, êîìóí³êàòèâíîìó òà
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ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ (Ë.Î. Êèÿøêî). Ï³ä-
´ðóíòÿì ö³º¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äíèöÿ ââàæàº
ì³ðó ðîçâèòêó ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, à ïðîâ³äíèì ñòèìóëîì – ìîòèâàö³þ, ÿêà
îïîñåðåäêîâóº ö³ ôîðìîâèÿâè òà òèïè ïîë³-
òè÷íî¿ ó÷àñò³ (ñèòóàòèâíî-ä³àëîã³÷íèé, òâîð-
÷î-àíàë³òè÷íèé, ë³äåðñüêî-àêòèâ³çóþ÷èé, ïå-
ðåêîíóâàëüíî-âïëèâîâèé òîùî). Çâè÷àéíî, ó
öüîìó âèïàäêó âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº äàëåêî-
ñÿæíà ãðîìàäÿíñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà
îõîïëþº ³ òåïåð³øíº, ³ ìàéáóòíº (äèâ. ðèñ.).

Ãðîìàäÿíè êðà¿íè, êîòð³ ïîâíî íåóñâ³äîì-
ëþþ÷è, áóäåííî çðåàë³çîâóþòü çàçíà÷åí³ ð³âí³
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ñâîºìó æèòò³ ÷åðåç îñâî-
ºí³ íèìè ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿, äàþòü ïðèêëàä
äëÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêèì ÷èíîì âîíè,
³ç ïåðåë³êó çàïðîïîíîâàíèõ, ïåðåâàæíî êî-
ðèñòóþòüñÿ. ², â³äïîâ³äíî, íàñòóïíèêè, ìàþ÷è
âèðîáëåí³ óñòàíîâêè, êîï³þþòü äîðîñëèõ.
Ñåðåä çàãàëó ëþäåé äàëåêîñÿæíà íàäâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü º ð³äê³ñòþ. Ìîëîäü íàøî¿ äåðæàâè
â îñíîâíîìó êåðóºòüñÿ äèñêóñ³éíî-íåâ³äïî-
â³äàëüíèì, àáî ë³äåðñüêî-â³äïîâ³äàëüíèì
ð³âíåì æèòòºçðåàë³çóâàííÿ. Òàê ôîðìóºòüñÿ
ãðîìàäÿíñüêà ñâ³äîì³ñòü, ÿêà óñïàäêîâóºòüñÿ
ïåðøèìè øëÿõîì ð³çíîá³÷íèõ âçàºìîñòîñóíê³â
³ç ñòàðøèì ïîêîë³ííÿì.

Çàçíà÷åí³ íà ðèñóíêó ð³âí³ ñï³ââ³äíîñèìî
³ç çàïðîïîíîâàíèìè íàìè âèäàìè â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ [4, ñ. 90]. Çîêðåìà, íåâ³äïîâ³äàëü-
í³ñòü îõîïëþº òàê³ îñîáèñò³ñí³ ð³âí³: âêðàé
íèçüêèé (áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü – íèæí³é
ìåæîâèé ïîëþñ), äóæå íèçüêèé, íèçüêèé;
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçìåæîâóºòüñÿ íà íèæ÷å
ñåðåäí³é, ñåðåäí³é, âèùå ñåðåäí³é; à íàä-
â³äïîâ³äàëüí³ñòü îá³éìàº âèñîêèé, äóæå
âèñîêèé, âêðàé âèñîêèé (âåðõí³é ìåæîâèé

Ðèñ.
Ð³âí³ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³

РІВНІ
ГРОМАДЯНСЬКОЇ
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ

1 – Ситуативний
(переважає вигода й обов’язок)
співвідноситься із безвідповідальністю

4 – Далекосяжний
(ґрунтується на добровільності, свободі,

рефлексії, вчинковій післядії)
співставляється із надвідповідальністю

2 – Дискусійний
(ґрунтується на зобов’язанні,
життєвій позиції) відображає
майже чи повно невідповідальність

3 – Лідерський
(переважає наполегливість,
самостійність, самоаналіз,

самоорганізація, самоконтроль)
співвідноситься із відповідальністю

ïîëþñ) ð³âí³. Äàëåêîñÿæíèé ð³âåíü ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç³ñòàâëÿºòüñÿ ³ç
âèñîêèì (à íå äóæå âèñîêèì ÷è âêðàé âèñî-
êèì) âèäîì íàäâ³äïîâ³äàëüíîñò³. Äóæå âèñî-
êèé ³ âêðàé âèñîêèé ð³âí³ – öå ñâîºð³äíà
âåðõíÿ ìåæà “ìàÿòíèêà”, ùî º ïåâíèì â³äõè-
ëåííÿì. Òåæ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ âêðàé íèçüêî¿
áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³. Òîìó îñòàííþ ïîºäíó-
ºìî ³ç ñèòóàòèâíèì ð³âíåì, äå âñå æ  òàêè,
ìàáóòü, äóæå ð³äêî ìîæëèâà, çàëåæíî â³ä
îáñòàâèí, êðèõ³òíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, àëå öå,
ñóòí³ñíî, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Íèí³øí³ çì³íè, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ â ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íîìó æèòò³ íàøî¿ äåðæàâè
(çàïî÷àòêîâàí³ ð³çí³ ðåôîðìè – åêîíîì³÷íà,
ïðàâîâà, àäì³í³ñòðàòèâíà, îñâ³òíÿ òà ³í.),
ïîòðåáóþòü ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ãðî-
ìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîëîä³ [2; 3].
Îñòàííÿ, ÿê â³äîìî, ÿâëÿº ñîáîþ ñîö³àëüíî-
äåìîãðàô³÷íó ãðóïó, ÿêà ïåðåæèâàº ïåð³îä
ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ¿é âëàñòèâ³
äèíàì³÷í³ñòü, òâîð÷³ñòü, àêòèâí³ñòü, ³íòåí-
ñèâí³ ìåòàìîðôîçè â ìîðàëüíîìó äîçð³âàíí³,
àäàïòèâí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü òîùî. Òîìó
ö³êàâî ³ äîö³ëüíî äîñë³äæóâàòè ñàìå öþ êà-
òåãîð³þ íàñåëåííÿ, îñê³ëüêè âîíà ç ÷àñîì
çàéìàòèìå ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ â óïðàâë³íí³
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ñîö³óìó, à òàêîæ â ìàé-
áóòíüîìó âèð³øóâàòèìå ïðîáëåìè äåðæàâíî¿
âàãîìîñò³. Öå àêòóàëüíî ùå é òîìó, ùî
ñüîãîäí³øíÿ ìîëîäü îïèíèëàñÿ â ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³é òà äóõîâí³é êðèçàõ, êîòð³  çíåö³-
íþþòü çàãàëüíîëþäñüê³ ÷åñíîòè – ïî÷óòòÿ ëþ-
áîâ³ òà â³ääàíîñò³ Áàòüê³âùèí³, íàö³îíàëüíî¿
ã³äíîñò³ òà ìèëîñåðäÿ. Çàçíà÷åí³ çì³íè ïî÷àñòè
äåìîðàë³çóþòü þíå ïîêîë³ííÿ, ùî îáåðòàºòüñÿ
íåáåçïåêîþ äëÿ ìàéáóòíüîãî Óêðà¿íè-äåðæàâè.

Î. Ãóìåíþê
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Îñü ÷îìó òåïåð³øíÿ ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ âè-
ìàãàº òàêîæ âèðîáëåííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî
ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè, âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ôîð-
ìóâàííÿ âèñîêèõ ð³âí³â ãðîìàäÿíñüêî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ þí³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðåäìåòîì íàøîãî åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ìîëîäü â³êîì â³ä
16 äî 35 ðîê³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ¿¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìè ñêîðèñòàëèñÿ ìåòîäèêîþ
Ì.À. Îñòàøåâà. Çàïðîïîíîâàí³ íà ðèñóíêó
ð³âí³ ùå íå ìàþòü ñòâîðåíîãî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Òîìó çà äîïîìîãîþ
óæå àïðîáîâàíî¿ ìåòîäèêè íàìè âèçíà÷àâñÿ
ãîëîâíèé êðèòåð³é ìîðàëüíî-äóõîâíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ìîëîä³ (ï³äë³òêè, þíàêè, îñîáè
ðàííüî¿ òà ñåðåäíüî¿ çð³ëîñò³) – ¿õíÿ ñîö³-
àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ó ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ âçÿëà ó÷àñòü 51 îñîáà.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ðåñïóáë³-
êàíñüêîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó “Êðèì-
ñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà).
Öå áóëè ó÷í³ ë³öåþ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ïðè óí³-
âåðñèòåò³ (òàáëèöÿ 1), ñòóäåíòè î÷íî¿ (òàá-
ëèöÿ 2) òà çàî÷íî¿ (òàáëèöÿ 3) ôîðì íàâ-

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ó÷í³â ë³öåþ ïðè ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé

ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà), îäåðæàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì Ì.À. Îñòàøåâà
(âèá³ðêà 17 îñ³á, êâ³òåíü 2008 ðîêó)

÷àííÿ ôàêóëüòåòó ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿.
Äëÿ ë³öå¿ñò³â, ï³ä ÷àñ çàïîâíåííÿ àíêåòè,
òåêñò çàïèòàíü çàëèøàâñÿ êëàñè÷íèì, òîáòî
òàêèì, ÿêèì éîãî ñòâîðèâ àâòîð. Íàòîì³ñòü
äëÿ ñòóäåíò³â î÷íî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ
ñëîâà, íàïðèêëàä, “ó÷èòåëü” áóëî çàì³íåíî
íà “êóðàòîð”, “êëàñí³ çáîðè” íà “çáîðè
ôàêóëüòåòó” ³ ò. ³í.

Ç äîïîìîãîþ äàíî¿ ìåòîäèêè âäàëîñÿ: à) âèç-
íà÷èòè òàê³ ð³âí³ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³: äèñöèïë³íàðíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü (ÄÂ),
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå (ÂÑ), â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ³íøèõ ó çàãàëüí³é ñïðàâ³ (Â²),  à
òàêîæ á) â³äñòåæèòè äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ
ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà-
ãàëîì. Â³ä ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ îñòàííüî¿,
ÿê â³äîìî, çàëåæèòü ðîçâ’ÿçàííÿ áàãàòüîõ
ïðîáëåì – ÿê îñîáèñòèõ, òàê ³ ñóñï³ëüíèõ.
Àäæå ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ñàìîðîçâè-
òîê, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, îáîâ’ÿçîê, àêòèâíà
æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ñâîáîäà òîùî – öå òîé
âàæëèâèé ïåðåë³ê ïðîöåñ³â, ó ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ
çíàõîäèòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êîòðà áåçïîñå-
ðåäíüî âèçíà÷àº óñï³øíå ÷è, íàâïàêè, íå-

Рівні відповідальності в балах  
№  
п/п 

 
Стать 

 
Вік  

(у роках) ДВ 
(max 40 б.) 

ВС 
(max 40 б.) 

ВІ 
(max 40 б.) 

Загальний рівень 
громадянської 
відповідальності 

в балах  
(max 120 б.) 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 

16 
16 
16 
17 
16 
16 
17 
16 
16 
16 
17 
16 
16 
17 
17 
17 
17 

30 
26 
30 
22 
26 
24 
23 
19 
15 
19 
25 
24 
22 
27 
25 
22 
31 

28 
20 
24 
19 
19 
23 
16 
22 
20 
15 
19 
17 
24 
16 
25 
23 
23 

31 
11 
19 
24 
20 
25 
16 
24 
28 
24 
19 
25 
28 
12 
29 
22 
22 

89 
57 
73 
65 
65 
72 
55 
65 
63 
58 
63 
66 
74 
55 
79 
67 
76 

Загальна сума 410 353 379 1142 

Середні значення 24,1 20,7 22,2 67,2 
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Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó î÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà),
îäåðæàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì Ì.À. Îñòàøåâà (âèá³ðêà 17 îñ³á, êâ³òåíü 2008 ðîêó)

Рівні відповідальності в балах  
№  
п/п 

 
Стать 

 
Вік  

(у роках) ДВ 
(max 40 б.) 

ВС 
(max 40 б.) 

ВІ 
(max 40 б.) 

Загальний рівень 
громадянської 
відповідальності 

в балах  
(max 120 б.) 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 

21 
21 
21 
21 
21 
23 
21 
21 
21 
22 
22 
23 
23 
24 
23 
22 
23 

20 
28 
23 
26 
27 
23 
26 
27 
25 
25 
24 
26 
30 
24 
13 
34 
21 

17 
23 
19 
17 
20 
22 
22 
20 
24 
25 
23 
19 
17 
24 
16 
32 
21 

24 
26 
22 
23 
27 
18 
31 
24 
25 
26 
29 
27 
24 
18 
22 
28 
28 

61 
77 
64 
66 
74 
63 
79 
71 
74 
76 
76 
72 
71 
66 
51 
94 
70 

Загальна сума 422 361 422 1205 

Середні значення 24,8 21,2 24,8 70,9 

åôåêòèâíå ïðîæèâàííÿ êîæíîãî ó ñîö³óì³.
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ âèÿâèëè òàêó êàð-

òèíó: íàéâèùèé ð³âåíü ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ìàþòü ñòóäåíòè çàî÷íî¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ (81,3 áàëè), à íàéíèæ÷èé – ó÷í³
ë³öåþ (67,2). Òåæ ñàìå ìîæíà êîíñòàòóâàòè
³ çà ð³âíÿìè â³äïîâ³äàëüíîñò³. Çîêðåìà, íàé-
íèæ÷³ ïîêàçíèêè ìàþòü ó÷í³ ë³öåþ (ÄÂ – 24,1;
ÂÑ – 20,7; Â² – 22,2), ñåðåäí³ – ñòóäåíòè
ñòàö³îíàðó (ÄÂ – 24,8; ÂÑ – 21,2; Â² – 24,8),
à íàéâèù³ – çàî÷íèêè (ÄÂ – 29,0; ÂÑ – 27,0;
Â² – 25,3). Çâè÷àéíî, îñòàíí³ – ñòàðøà â³êîâà
êàòåãîð³ÿ ìîëîä³ (26–35 ðîê³â) ïîð³âíÿíî ³ç
äâîìà ïîïåðåäí³ìè ãðóïàìè (16–24 ðîêè).
Ïåðø³, ïðèðîäíî, ìàþòü ð³çíîàñïåêòíèé äîñâ³ä
âçàºìîä³¿ (íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíèé, àêà-
äåì³÷íèé, ïîáóòîâèé, à é ïðîôåñ³éíèé,
ãðîìàäÿíñüêèé, ïîë³òè÷íèé òîùî). Êð³ì òî-
ãî, ³ç óñ³õ ð³âí³â (äèâ. òàáë. 1, 2, 3), íàéâèù³
ïîêàçíèêè ìàº ð³âåíü äèñöèïë³íàðíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, à íàéíèæ÷³ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ñåáå (òàáë. 1, 2), õî÷à ó çð³ëî¿ ìîëîä³ ÂÑ
íàáóâàº âèùîãî ð³âíÿ (27,0), í³æ Â² (25,3).

Âîäíîðàç ó ë³öå¿ñò³â ³ ñòóäåíò³â ñòàö³îíàðó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøîãî (Â²) á³ëüøà, í³æ
çà ñåáå (ÂÑ). Çð³ëà ìîëîäü, ìàáóòü, çíåâ³-
ðèëàñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàòè çà ³íøèõ,
îñê³ëüêè ¿¿ áóäåííå æèòòÿ íàïîâíåíå ôàêòà-
ìè íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ñëîâàìè ³ ñïðàâàìè
ç áîêó ïîë³òèê³â, óïðàâë³íö³â, á³çíåñìåí³â ³
íàâ³òü ïîäåêóäè ïðîôåñ³éíèõ ñîö³îëîã³â.

Äî ñòðóêòóðè ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, êð³ì ïîáóòîâî¿, ðîäèííî¿, ïðîôåñ³éíî¿,
åêîëîã³÷íî¿ òà ³íøèõ ¿¿ ôîðìîâèÿâ³â, íàëå-
æèòü ³ ïîë³òè÷íà. Îñòàííÿ º ñâîºð³äíèì
ðåçóëüòàòîì íàáóòòÿ ìîëîääþ ïîë³òè÷íîãî äîñ-
â³äó (ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî), ùî
êîíêðåòèçóºòüñÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî
ó âèãëÿä³ ïåâíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ï³ä
öèì òåðì³íîì íàóêîâö³ ðîçóì³þòü “ïðîöåñ
ïîñò³éíîãî ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ é ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ³íäèâ³ä³â, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ ÿê óíàñë³äîê îòðèìàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ³ âïëèâ³â, ùî íàäõîäÿòü â³ä ð³çíèõ
ñóá’ºêò³â ïîë³òèêè, òàê ³ â³ä ¿õíüî¿ âëàñíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (³íòåëåêòóàëüíî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿),

Î. Ãóìåíþê
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Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â 4-ãî êóðñó çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà),
îäåðæàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì Ì.À. Îñòàøåâà (âèá³ðêà 17 îñ³á, êâ³òåíü 2008 ðîêó)

Рівні відповідальності в балах  
№  
п/п 

 
Стать 

 
Вік  

(у роках) ДВ 
(max 40 б.) 

ВС 
(max 40 б.) 

ВІ 
(max 40 б.) 

Загальний рівень 
громадянської 
відповідальності 
в балах (max 120 

б.) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ч 
Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 

28 
33 
29 
32 
29 
30 
35 
31 
33 
29 
33 
32 
31 
28 
32 
29 
26 

30 
26 
19 
30 
29 
33 
22 
34 
29 
27 
33 
29 
32 
30 
33 
33 
25 

22 
23 
24 
26 
28 
24 
30 
33 
29 
25 
25 
23 
30 
28 
30 
33 
26 

27 
27 
21 
23 
29 
28 
27 
24 
27 
21 
28 
24 
28 
22 
22 
28 
24 

79 
76 
64 
79 
86 
85 
79 
91 
85 
73 
86 
76 
90 
80 
85 
94 
75 
 

Загальна сума 494 459 430 1383 

Середні значення 29,0 27,0 25,3 81,3 

ùîäåííîãî íàáóòòÿ íèìè ïîë³òè÷íîãî äîñ-
â³äó. Ïðè öüîìó ñóá’ºêòàìè ïîë³òè÷íî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ º ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿, äåðæàâí³ ³íñòè-
òóòè, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ îðãàí³çàö³¿, ðîäè-
íà, øêîëà, äðóç³ òîùî” [6, ñ. 171].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñó-
÷àñíî¿ ìîëîä³ íàìè âèêîðèñòàíî îïèòóâàëü-
íèê Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà “Îñîáëèâîñò³ ïî-
ë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿”. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ³ç 48
çàïèòàíü, ùî îá’ºäíàí³ ó ø³ñòü øêàë: 1) ñïðèé-
íÿòòÿ âëàäè é îêðåìèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèê,
2) ñòàâëåííÿ äî ïîë³òèêè, 3) ñòàâëåííÿ äî
ïîë³òèê³â, 4) â³äíîøåííÿ äî ³íñòèòóò³â âëà-
äè, 5) ìîòèâàö³éíèé áëîê ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, 6) êîãí³òèâíèé áëîê ïîë³òè÷íî¿ ñâ³-
äîìîñò³.  Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà òèõ
æå ñàìèõ ðåñïîíäåíòàõ – ó÷íÿõ ë³öåþ
(òàáë. 4), ñòóäåíòàõ î÷íî¿ (òàáë. 5) ³
çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ (òàáë. 6). Ñóêóïíà
âèá³ðêà ñòàíîâèëà òåæ 51 îñîáó.

²ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî íàé-
âèùèé çàãàëüíèé ³íäåêñ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ ïðèòàìàííèé ìîëîä³ 26–35 ðîê³â (43,6 %),

à äåùî íèæ÷³ ïîêàçíèêè âëàñòèâ³ îñîáàì
â³êîì â³ä 16 äî 24 ðîê³â (38,9 % ³ 38,7 %
â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, íàéâèù³ ïîêàçíèêè
ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ çà øêàëîþ 1 – ñïðèé-
íÿòòÿ âëàäè òà îêðåìèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèê ìàº
òàêîæ íàéñòàðøà ìîëîäü (61,8 %) ïîð³âíÿíî
ç ìîëîäøîþ (55,9 % ³ 47,1 %). Òåæ ñàìå
ìîæíà ñêàçàòè ³ çà íàéíèæ÷³ ðåçóëüòàòè
ñåðåä óñ³õ øåñòè øêàë. Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè
(øêàëà 4 – ñòàâëåííÿ äî ³íñòèòóò³â âëàäè) ïðè-
ïàäàþòü íà ë³öå¿ñò³ (18,4 %), äåùî á³ëüø³ ìàþòü
ñòóäåíòè î÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ (22,8 %) ³
çàî÷íî¿ (21,3 %).

Ï³ä ÷àñ  ñïðèéíÿòòÿ âëàäè òà îêðåìèõ ¿¿
õàðàêòåðèñòèê (øêàëà 1) ìîëîäü âèÿâèëà
íàéâèùèé â³äñîòîê ñåðåä óñ³õ ³íøèõ øêàë,
òîìó ùî, íà íàøó äóìêó, âëàäà ùå ñïðèé-
ìàºòüñÿ, àëå íå ïðèéìàºòüñÿ íèìè ÿê “âàæ-
ëèâèé àòðèáóò ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ëþäåé,
ÿêèé âèçíà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³óìó”
(Êåëëåðìàí-Ïëóò÷èê). À ó ñòàâëåíí³ äî ³í-
ñòèòóò³â âëàäè (øêàëà 4), íå äèâëÿ÷èñü íà
íèçüê³ ðåçóëüòàòè, ÿê ï³äë³òêè, þíàêè, òàê ³
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Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ó÷í³â ë³öåþ ïðè ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé

óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà), îäåðæàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà
“Îñîáëèâîñò³ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿” (âèá³ðêà 17 îñ³á, êâ³òåíü 2008 ðîêó)

Òàáëèöÿ 5
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â 5-ãî êóðñó î÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿  ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà),

îäåðæàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà “Îñîáëèâîñò³ ïîë³òè÷íî¿
ñîö³àë³çàö³¿” (âèá³ðêà 17 îñ³á, êâ³òåíü 2008 ðîêó)

Шкали в балах (max 8 балів за кожною шкалою) № 
п/п 

 
Стать 

 
Вік 

 
1 2 3 4 5 6 

Середній індекс 
політичної 
соціалізації, 

у % 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 

16 
16 
16 
16 
17 
16 
17 
16 
16 
16 
16 
17 
16 
17 
17 
17 
17 

5 
4 
5 
2 
5 
4 
4 
3 
6 
5 
3 
3 
4 
2 
4 
3 
2 

1 
3 
0 
1 
5 
6 
3 
4 
6 
4 
3 
1 
4 
5 
8 
7 
2 

2 
3 
0 
0 
5 
4 
3 
6 
5 
4 
0 
1 
4 
5 
5 
4 
2 

0 
1 
2 
0 
4 
3 
2 
2 
3 
2 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
3 
0 
2 
2 
7 
3 
2 
6 
5 
1 
3 
2 
4 
8 
7 
0 

1 
3 
2 
0 
3 
7 
4 
6 
6 
3 
1 
1 
3 
0 
8 
8 
0 

18,8 
35,4 
18,8 
10,4 
50,0 
64,6 
39,6 
47,9 
66,7 
47,9 
16,7 
20,8 
37,5 
35,4 
70,8 
62,5 
19,9 

Сума балів 64 63 53 25 55 56 – 

Середні значення, 
в балах 3,76 3,71 3,12 1,47 3,24 3,29 – 

Середні значення, 
у  % 47,1 46,3 39,0 18,4 40,4 41,2 38,9 

Шкали в балах (max 8 балів за кожною шкалою) № 
п/п 

 

Стать 
 

Вік 
 

1 2 3 4 5 6 

Середній індекс 
політичної 
соціалізації, 

у % 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ч 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
 

24 
21 
21 
21 
21 
21 
23 
21 
21 
23 
22 
23 
21 
22 
23 
22 
23 

5 
6 
2 
4 
5 
6 
5 
2 
6 
4 
5 
8 
4 
3 
4 
4 
3 
 

2 
1 
3 
7 
5 
4 
4 
3 
4 
4 
3 
5 
4 
5 
2 
3 
3 
 

3 
3 
3 
1 
1 
5 
4 
1 
5 
5 
5 
3 
5 
3 
0 
4 
2 
 

5 
0 
0 
0 
2 
1 
0 
1 
5 
3 
0 
1 
2 
1 
3 
5 
2 
 

3 
3 
1 
2 
3 
3 
2 
4 
3 
0 
6 
5 
2 
2 
1 
4 
3 
 

7 
0 
5 
2 
2 
1 
7 
4 
1 
0 
6 
3 
2 
2 
0 
3 
2 
 

52,1 
27,1 
27,1 
33,3 
37,5 
41,7 
45,8 
31,3 
50,0 
33,3 
52,1 
52,1 
39,6 
33,3 
20,8 
47,9 
31,3 

 
Сума балів 76 62 53 31 47 47 – 

Середні значення, 
в балах 

4,8 3,6 3,1 1,8 2,8 2,8 – 

Середні значення, 
у  % 

55,9 45,6 40,0 22,8 34,6 34,6 38,7 

Î. Ãóìåíþê
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îñîáè ðàííüî¿ òà ñåðåäíüî¿ çð³ëîñò³, ïåðå-
êîíàí³, ùî ö³ ³íñòèòóòè º íååôåêòèâí³, â³ä-
÷óæåí³ â³ä íàðîäó, êîðóìïîâàí³ ³ íàâ³òü
êðèì³íàëüíî çîð³ºíòîâàí³.

Ó çàãàëüíîìó ìîæåìî êîíñòàòóâàòè, ùî
äëÿ ìîëîä³ õàðàêòåðíèé íèæ÷å ñåðåäíüîãî
³íäåêñ ïîë³òè÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿, îñê³ëüêè ê³ëü-
ê³ñíî â³í íå ïåðåâèùóº ïîçíà÷êè 50 % (òàáë.
4 – 38,9 %, òàáë. 5 – 38,7 %, òàáë. 6 – 43,6 %).
Âî÷åâèäü öå ìàº ì³ñöå òîìó, ùî öÿ êàòåãîð³ÿ
íàðîäîíàñåëåííÿ íå ïðàãíå ïîâíîþ ì³ðîþ
áðàòè ó÷àñòü ó ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñàõ. ² ïðè-
÷èíà öüîãî íå ñò³ëüêè â êîíôîðì³çì³ ìîëî-
äîãî ïîêîë³ííÿ, ñê³ëüêè ó â³äñóòíîñò³ ïåðå-
êîíëèâèõ ³ çíà÷óùèõ ñòèìóë³â äî êîíñòðóê-
òèâíî¿ ïîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Îñòàííÿ ñòàëà
íîðìîþ, íà æàëü, ò³ëüêè ï³ä ÷àñ âèáîð³â,
îñê³ëüêè îïëà÷óºòüñÿ ³ ï³äïëà÷óºòüñÿ çà òó
÷è ³íøó àã³òàö³éíó ðîáîòó, çà îêðåìèé ãîëîñ.

Ó çâ’ÿçêó ç òàêîþ ñèòóàòèâíîþ êîìåðö³î-
íàë³çàö³ºþ ïîë³òèêè ìîëîäü âòðà÷àº äî íå¿
ñóòî àëüòðó¿ñòè÷íèé ³íòåðåñ òà áàæàííÿ çàé-
ìàòèñÿ íåþ ùîäåííî, à òèì á³ëüøå ïðîôå-
ñ³éíî.

1. Àíèñèìîâ Î.Ñ. Î âîëå è «ñâîáîäå âîëè» // Ìèð
ïñèõîëîãèè. – 2007. – ¹3 (51). – Ñ. 36–46.

2. Ãóìåíþê Î. Ãðîìàäÿíñüêà â³ïîâ³äàëüí³ñòü ó êîíòåêñò³
ïîë³òè÷íîãî ñüîãîäåííÿ // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. –  2008.
– ¹2. – Ñ. 65–74.

3. Ãóìåíþê Î. Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç çàñàäíè÷èõ ïåðåä-
óìîâ ñòàíîâëåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîëîä³
// Â³òàêóëüòóðíèé ìëèí.– 2008.– Ìîäóëü 7.– Ñ. 10–13.

4. Ãóìåíþê Î. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ãðîìàäÿíñüêî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. –
2007. – ¹4. – Ñ. 81–92.

5. Éîíàñ Ã. Ïðèíöèï â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ó ïîøóêàõ åòèêè
äëÿ òåõíîëîã³÷íî¿ öèâ³ë³çàö³¿: Ïåð. ç í³ì.– Ê.: Ë³áðà, 2001.–
400 ñ.

6. Ðàãîç³í Ì.Ï. Äåìîêðàò³ÿ â³ä À äî ß: ñëîâíèê-äîâ³äíèê.–
Äîíåöüê: Äîíáàñ, 2002. – 203 ñ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 7.11.2008.

Òàáëèöÿ 6
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â 4-ãî  êóðñó çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿  ÐÂÍÇ “Êðèìñüêèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò” (ì. ßëòà),

îäåðæàí³ çà îïèòóâàëüíèêîì Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà “Îñîáëèâîñò³ ïîë³òè÷íî¿
ñîö³àë³çàö³¿” (âèá³ðêà 17 îñ³á, êâ³òåíü 2008 ðîêó)

Шкали в балах 
(max 8 балів за кожною шкалою) № 

п/п 
 

Стать 
 

Вік 
 

1 2 3 4 5 6 

Середній індекс 
політичної 

соціалізації, у % 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 

Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 
Ж 
Ч 
Ч 
Ж 
Ж 
Ч 
Ж 
Ч 
Ж 
Ж 
Ж 

28 
33 
29 
32 
29 
30 
35 
31 
33 
29 
33 
32 
31 
28 
32 
29 
26 

2 
4 
5 
4 
4 
3 
7 
6 
5 
6 
6 
6 
6 
3 
8 
4 
5 

3 
3 
4 
6 
2 
5 
7 
6 
5 
2 
2 
4 
5 
3 
6 
2 
5 

2 
5 
3 
2 
1 
3 
4 
4 
5 
2 
3 
6 
1 
3 
4 
2 
1 

0 
0 
1 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
1 
2 
2 
4 
1 
2 
4 
2 

1 
4 
2 
5 
3 
3 
3 
6 
6 
3 
4 
3 
1 
4 
6 
2 
4 

2 
4 
8 
2 
1 
3 
8 
5 
5 
1 
1 
7 
4 
1 
6 
3 
1 

20,8 
41,7 
47,9 
41,7 
25,0 
37,5 
66,7 
60,4 
58,3 
31,3 
37,5 
58,3 
43,8 
31,3 
66,7 
35,4 
37,5 

Сума балів 84 70 51 29 60 62 – 

Середні значення, в балах 4,9 4,1 3,0 1,7 3,5 3,6 – 

Середні значення, у  % 61,8 51,5 37,5 21,3 44,1 45,6 43,6 
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ñòðóê-
òóðîþ ñ³ì’¿ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ïåðåäóñ³ì
ìàþòü íà óâàç³ çàñ³á çàáåçïå÷åííÿ ºäíîñò³ ¿¿
ãîëîâíèõ åëåìåíò³â, òîáòî ñòàòåâî-â³êîâèõ
ãðóï òà îêðåìèõ îñ³á, ç ÿêèõ âîíà ñêëàäà-
ºòüñÿ. ²ºðàðõ³÷í³ñòü ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí âèê-
ëèêàº â³äïîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ó ñ³ìåéíèõ ñòî-
ñóíêàõ, à äåìîêðàòèçàö³ÿ ñîö³óìó çàêîíîì³ð-
íî ïðèâîäèòü äî åãàë³òàðèçàö³¿ ñ³ì’¿. Ñ³ìåéíà
âëàäà, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå áàçóâàòèñÿ íà òðà-
äèö³éíèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñòðóêòóðó ñ³ì’¿ ÷è
íà îö³íö³ íàÿâíî¿ â êîíêðåòí³é ñ³ì’¿ ñèòóàö³¿,
çîñåðåäæóâàòèñÿ â îäíèõ ðóêàõ ÷è ðîçïîä³-
ëÿòèñÿ ì³æ ê³ëüêîìà äîðîñëèìè ÷ëåíàìè ðî-
äèíè. Âåëüìè ð³çíîìàí³òí³ é ôîðìè âèÿâó
ñ³ìåéíî¿ âëàäè – â³ä ïðÿìîãî íàñèëüñòâà äî
ìîðàëüíîãî âïëèâó, â³ä íàêàç³â äî ââ³÷ëèâèõ
äðóæí³õ ïîðàä. ²ç ñòðóêòóðîþ ñ³ì’¿ ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíèé ïîðÿäîê ¿¿ æèòòÿ, ¿¿ çâè÷à¿ é òðàäè-
ö³¿, à òàêîæ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè ñ³ì’ÿ-
ìè é óñ³ì ñóñï³ëüíèì çàãàëîì.

Îòîæ, îñîáëèâîñò³ ðîäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ
ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì òèïó ñòðóêòóðè
êîíêðåòíîãî ñîö³óìó, ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ôîðìàö³é. Äîñë³äæóþ÷è ñ³ì’¿, ÿê³ æèâóòü ó
òîìó ñàìîìó ñóñï³ëüíîìó óñòðî¿, àëå âîäíî-
ðàç ³ ç ð³çíèì ð³âíåì åêîíîì³÷íîãî òà êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó, º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ¿õ
ïîð³âíÿëüíèé ñîö³îëîã³÷íèé àíàë³ç.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè êðèòè÷íèé
îãëÿä ³ñíóþ÷èõ ó ñó÷àñí³é ñîö³îëîã³¿ òèïîëî-
ã³é ñ³ìåéíî¿ ñòðóêòóðè ÿê ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðó-
ïè òà îêðåñëèòè ¿õ ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ñ³ì’¿ ³ñíóþòü ó ð³çíèõ ôîðìàõ. Çóñòð³÷àºìî
îêðåì³ ìàë³ ñ³ì’¿ (äâîïîêîë³íí³), àáî âåëèê³
(òðèïîêîë³íí³ ³ á³ëüøå, ÿê³ îõîïëþþòü äåÿ-
êèõ äàëåêèõ ðîäè÷³â ³ ÿê³ ñï³ëüíî âåäóòü
äîìàøíº ãîñïîäàðñòâî). Ìàë³ ñ³ì’¿ ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ ðîäèííèìè çâ’ÿçêàìè, àëå æèâóòü
îêðåìî, òåæ ïðèðîäíî ï³äëÿãàþòü ñîö³îëîã³÷-

íîìó âèâ÷åííþ. ßê â³äîìî, çàëåæíî â³ä ³ñòî-
ðè÷íî¿ åïîõè, òèïó ñóñï³ëüñòâà ³ êóëüòóðè
³ñíóþòü ð³çí³ ôîðìè ïîäðóææÿ ³ ðîäèííèõ
çâ’ÿçê³â.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ òåí-
äåíö³¿ ó ðîçâèòêó ³íñòèòóòó ñ³ì’¿. Ïðî öå
çàçâè÷àé ñóäÿòü íà îñíîâ³ äèíàì³êè äåìî-
ãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â – çàãàëüíîãî çíèæåííÿ
íàðîäæóâàíîñò³, çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè
ðîçëó÷åíü ³ íåïîâíèõ ñ³ìåé, çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ä³òåé ó ñ³ì’ÿõ òà ¿õ íóêëåàðèçàö³ÿ.
Ôåíîìåí, êîòðèé ñêëàäí³øå çàô³êñóâàòè,
ñïèðàþ÷èñü íà äàí³ ñòàòèñòèêè, – öå ïîâñþä-
íèé ïðîöåñ ðîçìèâàííÿ ñèñòåìè ïîâåä³íêî-
âèõ íîðì ó ñôåð³ ñ³ì’¿ òà øëþáó é óÿâëåíü
ïðî ïñèõîñîö³àëüíèé çì³ñò ñ³ìåéíèõ ðîëåé.

Íà Çàõîä³ öüîìó ñïðèÿëî ïîøèðåííÿ ö³í-
íîñòåé ³íäèâ³äóàë³çìó, äîì³íóâàííÿ ðàö³îíàëü-
íèõ ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè íàä íîðìàòèâíèìè.
Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ åïîõè ³íäóñòð³àë³çàö³¿
ñóñï³ëüñòâ ñòàëè ðîçïàä ñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â ³
íóêëåàðèçàö³ÿ ñ³ì’¿, íàéäåòàëüí³øå îïèñàí³
çàêîðäîííèì äîñë³äíèêîì [1]. Â ³íäóñòð³àëü-
íèé ïåð³îä â³äáóâàþòüñÿ ³ñòîòí³ òðàíñôîð-
ìàö³¿ âñåðåäèí³ ñ³ì’¿, ùî ï³äì³òèëè é â³ò÷èç-
íÿí³ ôàõ³âö³, êîòð³ âèâ÷àþòü óêðà¿íñüêó ñ³ì’þ,
îñîáëèâî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ (Î. Ñåìàøêî [2],
Ï. Ìàñëÿê [3] òà ³í.).

Ãîëîâíà òåíäåíö³ÿ îñòàíí³õ ðîê³â â³äçíà-
÷åíà ùå À.Ã. Õàð÷åâèì é ïîëÿãàº ó ôàêò³
“ðîçä³ëåííÿ áàòüê³âñòâà ³ ñ³ì’¿”, òî÷í³øå
øëþáó, à çíàõîäèòü âèÿâ ó ïîøèðåíí³ íåïîâ-
íèõ (ïåðåäóñ³ì ìàòåðèíñüêèõ) ñ³ìåé é ó
çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ïîäðóæí³õ ïàð, ÿê³ â³ä-
ìîâëÿþòüñÿ ìàòè õî÷à á îäíó äèòèíó [4].

Ïðî ïèòîìó âàãó íåïîâíèõ ñ³ìåé ìîæíà
ãîâîðèòè ëèøå íà îñíîâ³ äàíèõ ïåðåïèñó. Òàê,
ó 2001 ðîö³ â Óêðà¿í³ íåïîâíîþ áóëà êîæíà
äåñÿòà ñ³ì’ÿ. Â ì³ñò³ òàêèõ ñ³ìåé á³ëüøå –
12%, ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 6,9%. Ó á³ëü-
øîñò³ íåïîâíèõ ñ³ìåé (88,5%) ä³òåé âèõîâóº
ìàòè (². Ïðèáèòêîâà [5]). Ó çâ’ÿçêó ç öèì
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ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî çà ñüîãîäí³øí³õ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ñïðèÿþòü çà-
ãàëüíîìó çíèæåííþ íàðîäæóâàíîñò³, ïèòîìà
âàãà òàêèõ ïîäðóæü ïðîäîâæóº çðîñòàòè.

Çàçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ ïðèðîäíî ñïðè÷èíè-
ëè ïîÿâó áàãàòîìàí³òíîñò³ ñ³ìåéíèõ ôîðì.
Ñüîãîäí³ î÷åâèäíî, ùî äîðå÷í³øå ãîâîðèòè
íå ïðî “ñ³ì’þ”, ó âèçíà÷åíí³ ÿêî¿ âàæêî íà-
â³òü ó ðàìêàõ êîíêðåòíî¿ êóëüòóðè âðàõóâàòè
âñ³ ìîæëèâ³ âàð³àö³¿, à ïðî ð³çí³ òèïè ñ³ìåé.
Îòîæ, â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: “Ùî òàêå ñ³ì’ÿ?”,
– ìîæå ïîëÿãàòè àáî ó çâóæåíí³ îáñÿãó ñà-
ìîãî ïîíÿòòÿ, ÿê öå ïðîïîíóþòü äåÿê³ çàõ³äí³
íàóêîâö³ (íàïðèêëàä, ââàæàòè ñ³ì’ºþ ò³ëüêè
òàê³ ñï³ëüíîñò³, äå º çàëåæí³ ÷ëåíè – íå-
ïîâíîë³òí³, ³íâàë³äè ïîõèëîãî â³êó [6], àáî
â àðãóìåíòîâàíîìó âèîêðåìëåí³ ð³çíèõ òèï³â
ñ³ìåé ÿê îñîáëèâèõ ìàëèõ ãðóï. Îñòàíí³é
ïîãëÿä íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ïðè ïðîâå-
äåíí³ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³
é ì³æêóëüòóðíèõ. Â³äñóòí³ñòü îáìåæåíü âè-
á³ðêè (÷è àíàë³çó ðåçóëüòàò³â) çà íèçêîþ
ÿê³ñíèõ òèïîëîã³çàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñ-
òî ôàêòè÷íî íå äàº ÷³òêî¿ êàðòèíè äîñë³äæó-
âàíîãî ïðåäìåòà. Ðîçðîáêà òèïîëîã³é ïîò-
ð³áíà é ç ïîçèö³é ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè òà
íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.
Îñíîâîþ òàêèõ òèïîëîã³é ìîæóòü ñòàòè:

1. Þðèäè÷íà ðåºñòðàö³ÿ øëþáó ( à) ñ³ì’¿,
çàñíîâàí³ íà øëþá³; á) ôàêòè÷í³ ñ³ì’¿ ÷è
ïîçàøëþáíå æèòòÿ ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè; â) þðè-
äè÷íî îôîðìëåíå ïîäðóææÿ, ÷ëåíè ÿêîãî
ïðîæèâàþòü îêðåìî).

2. Ïî÷åðãîâ³ñòü øëþáó îñ³á, ÿê³ óòâîðþ-
þòü ÿäðî ñ³ì’¿ (òàê³ ñ³ì’¿ çàñíîâàí³ íà ïåð-
øîìó øëþá³ îáîõ ÷ëåí³â ïîäðóææÿ).

3. Þðèäè÷í³ ñòîñóíêè ì³æ áàòüêàìè ³
ä³òüìè (à) îáèäâà ÷ëåíè ïîäðóææÿ æèâóòü
ç ð³äíèìè ä³òüìè ³ äî ¿õíüîãî îäðóæåííÿ íå ìàëè
³íøèõ ä³òåé; á) ñ³ì’¿, äå õî÷à á îäèí ç ÷ëåí³â
ïîäðóææÿ ìàâ ä³òåé äî øëþáó, à ä³òè ìîæóòü
ïðîæèâàòè ÿê ó äàí³é, òàê ³ â ³íø³é ñ³ì’¿; â) ïðè-
éîìíà ñ³ì’ÿ, ó ÿê³é ä³òè óñèíîâëåí³).

Î÷åâèäíî, ùî ðåàëüí³ ñ³ì’¿ – îá’ºêòè âèâ-
÷åííÿ ÷è äîïîìîãè – ï³äëÿãàþòü ï³ä ä³þ êðè-
òåð³¿â, íàá³ð ÿêèõ çîâñ³ì íå º âè÷åðïíèì ³
ìîæå áóòè äîïîâíåíèé. ª ï³äñòàâè íå ïîãîäè-
òèñÿ ç òèì, ÿê³ ç êðèòåð³¿â òèïîëîã³çóþ÷³, à
ÿê³ ëèøå îïèñóþòü òàê çâàí³ ñ³ìåéí³ ôîðìè,
ñêàæ³ìî àëüòåðíàòèâí³. Âàæëèâî ëèøå, ùîá
â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè, êîòð³ çàéìàþòüñÿ
ïèòàííÿìè ñ³ì’¿, âèêîðèñòîâóâàëè òîòîæí³
ïîíÿòòÿ ³ âêëàäàëè â íèõ îäíàêîâèé çì³ñò.

Êðèçîâå ñóñï³ëüñòâî ïðîäóêóº ÷èìàëî
ñòðåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âòðàòîþ ÷è çì³íîþ
ðîáîòè, ïåðå¿çäîì íà íîâå ì³ñöå ïðîæè-

âàííÿ, íåâèð³øåí³ñòþ æèòëîâî¿ ïðîáëåìè,
ðèçèêàìè ³ ïåðåíàïðóæåííÿì ó çä³éñíåíí³
ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîã³ðøåííÿì
ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ òà ³í. Âïëèâ
ð³çíèõ ïîä³é-ñòðåñîð³â, ÿê³ ïîòåíö³éíî âè-
êëèêàþòü ñ³ìåéíèé äèñòðåñ, – äèíàì³÷íèé
êðèòåð³é äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ òèïîëîã³¿ ñ³ìåé.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îêðåñëèìî óìîâíó òèïîëîã³-
çàö³þ òàêèõ ïîä³é-ñòðåñîð³â:

– íîðìàòèâíî î÷³êóâàí³ (íàðîäæåííÿ äè-
òèíè, ñìåðòü ð³äíèõ ïðèñòàð³ëîãî â³êó òîùî)
³ íåíîðìàòèâíî-íåñïîä³âàí³ (ðîç³ðâàííÿ
øëþáó, êàðäèíàëüí³ çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ ó
çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíèìè êàòàêë³çìàìè, ñêà-
æ³ìî, òàêèìè, ÿê â³éíà);

– âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ (áàëîòóâàííÿ íà âè-
áîðàõ, çâèêàííÿ äî àëêîãîëþ, òðèâàëà õâî-
ðîáà òîùî) ³ çîâí³øí³ ñòîñîâíî ñ³ì’¿ (íàïàä
çëî÷èíöÿ, ñòèõ³éí³ ëèõà – çåìëåòðóñè, ïî-
æåæ³, ïîòóæí³ â³òðîâ³ ÷è âîäÿí³ õâèë³, òåõíî-
ãåíí³ êàòàêë³çìè, ³íôëÿö³ÿ òà ³í.);

– õðîí³÷í³ (íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü, äèñ-
êðèì³íàö³ÿ çà íàö³îíàëüíîþ îçíàêîþ) ³ ò³,
ùî ä³þòü òèì÷àñîâî (ïåðåëîì ðóêè ÷è íîãè,
âòðàòà ðîáîòè);

– äîáðîâ³ëüí³ (íàïðèêëàä, ñâ³äîìà âàã³ò-
í³ñòü) ³ ìèìîâ³ëüí³;

– êóìóëÿòèâí³ (íîâèé ñòðåñ â³äáóâñÿ òîä³,
êîëè ñ³ì’ÿ ùå íå âïîðàëàñÿ ç ïîïåðåäí³ìè,
íàïðèêëàä, óòðàòè ó çâ’ÿçêó ç³ ñìåðòþ áëèçü-
êî¿ ëþäèíè, àáî ÷åðåç êîðîòêèé ïðîì³æîê
÷àñó ñìåðòü çàáèðàº ùå îäíîãî ïðåäñòàâíèêà
ðîäèíè) òà ³çîëüîâàí³ [7, ñ. 78–80].

Ñ³ì’¿, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ çà õàðàêòåðîì ïîä³¿,
çàêîíîì³ðíî àíàë³çóþòüñÿ â ðàìêàõ òåîð³¿
ñ³ìåéíîãî ñòðåñó, ùî ðîçâèâàº ³äå¿ ñòðóêòóð-
íîãî ôóíêö³îíàë³çìó. Òàê, çà êîðäîíîì â³ä-
íîñíî äîáðå âèâ÷åí³ ñ³ì’¿, ó ÿêèõ ïîäðóææÿ
áóëè ðîçëó÷åí³ ó ïåð³îä Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³é-
íè, ñ³ì’¿ åì³ãðàíò³â, ñ³ì’¿, â êîòðèõ çíèê áàòü-
êî, ÿêèé íàëåæèòü äî íàö³îíàëüíèõ ìåíøèí
êîíôë³êòíîãî ñêëàäó, ñ³ì’¿ çáàíêðóò³ëèõ ôåð-
ìåð³â. Çàãàëîì âèâ÷åííÿ  ñ³ì’¿ ó ñòðåñîâ³é
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ âàæëèâå òàê ñàìî, ÿê ³ çà
óìîâ íàÿâíîñò³ îñîáëèâèõ ïðîáëåì, ïåðåä-
óñ³ì òèõ, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íó äîïîìîãó ³ äîäàòêîâó ñîö³àëüíó ðîáîòó
ç íèìè. Òåîðåòè÷íî ìîæëèâîñò³ ïîäîëàííÿ
ñòðåñó, íåäîïóñêàííÿ ïåðåðîñòàííÿ éîãî â
êðèçó âèçíà÷àþòüñÿ ãîëîâíî ³íäèâ³äóàëü-
íèìè, ãðóïîâèìè, ì³êðîñîö³àëüíèìè ³ ìàêðî-
ñîö³àëüíèìè ðåñóðñàìè òàê ÷è ³íàêøå çà-
ä³ÿíèìè äî àêòóàëüíèõ ðîäèííèõ âçàºìèí.

Ï³äõîäÿ÷è äî àíàë³çó ïðîáëåìè – âèä³-
ëåííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ òèï³â ñ³ì’¿, îêðåìî
â³äçíà÷èìî, ùî öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ çà
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äèõîòîì³÷íèì ïðèíöèïîì: 1) ðîçøèðåíà (òðè-
ïîêîë³ííºâà) – íóêëåàðíà; 2) ìîíîãàìíà –
ïîë³ãàìíà; 3) â³äñóòí³ñòü ïîâíîë³òí³õ ä³òåé
(äî 18 ðîê³â â Óêðà¿í³) – ¿õ ïðèñóòí³ñòü,
êîëè êîíñòàòóþòü îäíî-, äâî-, ìàëî-, ÷è áà-
ãàòîä³òí³ ñ³ì’¿; 4) ïîâíà (ç íåïîâíîë³òí³ìè
ä³òüìè æèâóòü ð³äí³ ÷è íåð³äí³ ìàòè é áàòü-
êî) – íåïîâíà (ç òàêèìè ä³òüìè ïðîæèâàº
ò³ëüêè ìàòè ÷è ò³ëüêè áàòüêî); îñòàíí³, ñâîºþ
÷åðãîþ, çà ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ìîæóòü
áóòè êëàñèô³êîâàí³ íà: à) ïîçàøëþáí³ (ìà-
òåðèíñüê³, çà òåðì³íîëîã³ºþ Ñ.². Ãîëîäà [8,
ñ. 49–51]), ï³ñëÿ ðîçëó÷åííÿ, ï³ñëÿ îâäî-
â³ííÿ ³ ò³, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê îêðåìîãî
ïðîæèâàííÿ ÷ëåí³â ïîäðóææÿ ç ð³çíèõ ïðè-
÷èí (ó öüîìó ðàç³ âêàçóþòü íà ÷àñîâèé ³í-
òåðâàë ñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³).

Ñîö³îëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà òèïîëîã³é
ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³
ñ³ìåéíî¿ ñòðóêòóðè, ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³ç
ñòðóêòóðè ÿê ñèñòåìè ó ïðîåêö³¿ íà ñ³ìåéíèé
ôîðìàò ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Ó öüîìó
ðàç³ ïðàâèëüíèì áóäå òâåðäæåííÿ, ùî ñ³ì’ÿ
– öå ïðîäóêò ñóñï³ëüíî-êëàñîâî¿ ñòðóêòóðè,
à òîìó â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè òèïàìè ñ³ìåé
ñòîñóþòüñÿ íå ¿õ ïëîùèíè ïîâñÿêäåííîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ, à òèõ ðîçâèòêîâèõ ïðî-
öåñ³â, çà ÿêèõ âîíè âèíèêëè.

Çàçíà÷åíà ïðîáëåìà â³äíîñèòüñÿ äî âèíÿò-
êîâî ñêëàäíèõ. Àäæå ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèé àíàë³ç çà ñâîºþ ñóòòþ º êîìïëåêñíèì,
âèìàãàº ð³çíîá³÷íîãî âèâ÷åííÿ âçàºìîâ³äíîñèí
ì³æ ðîäè÷àìè ç îð³ºíòàö³ºþ íà ¿õ çì³ñòîâí³ñòü
³ ÿê³ñòü. Ïðè÷îìó òîä³, êîëè âèçíàºìî ïåðåâàãó
ñòðóêòóðè íàä ôóíêö³ÿìè, ÿê³ñòü ñ³ì’¿ ùå íå
ìîæå áóòè âèçíà÷åíà. ² çðîçóì³ëî ÷îìó. Ëþäè
– íå ëèøå ïàñèâíèé ïðîäóêò ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ, à ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ – íå ò³ëüêè â³ääçåð-
êàëåííÿ îáðàçó ñòðóêòóðè. Ò³ëüêè àêòèâí³ñòü
îêðåìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ óìîæëèâëþº ¿¿ ÿê³ñòü é ó
ïîºäíàíí³ ç íåþ çì³ñòîâíèì º ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç. Ó òàêèé ñïîñ³á òð³àäà
“ôóíêö³¿ – ñòðóêòóðà – ä³ÿëüí³ñòü” ³ âçàºìîäî-
ïîâíåííÿ ¿¿ ÷ëåí³â ñòàº îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñîö³àëüíî¿ ÿêîñò³ ñ³ì’¿.

Ó öüîìó òðèºäèíîìó çâ’ÿçêó ñòðóêòóðà
ïîñ³äàº äîì³íàíòíó ïîçèö³þ. Âîíà, çâ³ñíî,
íàäàº ïðîñò³ð, àëå âîäíîðàç, ïîä³áíî äî
ôóíêö³é, ë³ì³òóº ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ
ä³ÿëüíîñò³. Â÷èíêîâ³ ä³¿ ³ ôóíêö³¿ âïëèâàþòü
íà ñòðóêòóðó ³ çäàòí³ ¿¿ çì³íþâàòè, õî÷à íå
ñïðîìîæí³ ç íå¿ âèéòè ³ ôóíêö³îíóâàòè ÿê
ñàìîäîñòàòí³ ôàêòîðè. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ä³ÿí-
íÿìè ³ ôóíêö³ÿìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïåðø³
çàâæäè ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî

îêðåìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, òîä³ ÿê äðóã³ º ñèí-
òåçîì, àáî ì³öíèì âóçëîì àêòóàë³çîâàíèõ
ä³ÿëüíîñòåé. Ïðèðîäíî, ùî ð³âåíü âèêîíàííÿ
ñ³ì’ºþ ôóíêö³é çàëåæèòü íå â³ä îäíîãî ¿¿
÷ëåíà, à â³ä óñ³º¿ ðîäèííî¿ ñï³ëêè. Æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü îêðåìèõ ÷ëåí³â, çàëåæà÷è â³ä áà-
ãàòüîõ ÷èííèê³â òà îðãàí³çîâàíîñòåé, âñå æ
íå ÷àñòî âåäå äî ³íòåãðàö³¿ ñ³ì’¿, à íàâïàêè,
ñïðè÷èíÿº ¿õ äåç³íòåãðàö³þ. Îòîæ ôóíêö³¿
º íå ëèøå ñèíòåçîì çóñèëü ÷ëåí³â ñ³ì’¿-
ðîäèíè, à ïåðåäóñ³ì êðèòåð³ºì ¿õ îö³íþâàííÿ
ç ïîãëÿäó çàäîâîëåííÿ íàãàëüíèõ ïîòðåá.

Áàãàòî íåòî÷íîñòåé ³ñíóº íàâêîëî ïîíÿòòÿ
“ñòðóêòóðà”. Â äåÿê³é ³íîçåìí³é ë³òåðàòóð³
ñòðóêòóðà ñ³ì’¿ ïîâí³ñòþ îòîòîæíþºòüñÿ ç ¿¿
ñêëàäîì [9, ñ. 112–117; 10, ñ. 52–56]. Ïîâíî
³ëþñòðóº öþ êîíöåïö³þ ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü
ñòðóêòóðè, âèðàæåíà ôîðìóëîþ 2n–n–1 (äå n
– ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿). Öÿ ôîðìóëà óìîæ-
ëèâëþº ï³äðàõóâàííÿ, ùî ó òðè÷ëåííî¿ ñ³ì’¿
áóäå ÷îòèðè òèïè âçàºìîçâ’ÿçê³â, ó ÷îòèðè-
÷ëåííî¿ – îäèíàäöÿòü, ó ï’ÿòè÷ëåííî¿ – 26,
ó øåñòè÷ëåííî¿ – 57 ³ ò.ä. Âñå öå, çâè÷àéíî,
ìàº ñâî¿ ï³äñòàâè, àëå çðåàë³çîâóº ìåõàí³÷íèé
ï³äõ³ä ó ñîö³îëîã³¿, ÿêèé àãðåãóº êâàíòèòà-
òèâí³ åëåìåíòè, ïðîòå íå ìîæå çàô³êñóâàòè
ð³âåíü âçàºìîçâ’ÿçê³â ÿê âàæëèâîãî ïàðàìåò-
ðà ñòðóêòóðè. Â³äòàê ìàºìî íå ñòðóêòóðó, à
ëèøå ñêëàä ñ³ì’¿.

Ó âèïàäêó îäí³º¿ ñ³ì’¿ ñòðóêòóðà º ðåëÿ-
òèâíîþ ñèñòåìîþ, ÷åðåç ÿêó äîñÿãàºòüñÿ òàêå
óïîðÿäêóâàííÿ çíà÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó
ñ³ì’¿, ÿêå çäàòíå ïðè çì³í³ çîâí³øí³õ ÷è
âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â  çáåðåãòè ïîïåðåäí³é
ñòóï³íü ÿê³ñíî¿ äîñêîíàëîñò³ êîíêðåòíî¿
ñ³ì’¿. Ó ñîö³îëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ìîæåìî
ãîâîðèòè ïðî ñïðàâæíþ ñòðóêòóðó ëèøå òîä³,
êîëè, îêð³ì îêðåìèõ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ
çâ’ÿçê³â, º çìîãà âèçíà÷èòè ñêëàäíó ìåðåæó
âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ êîëè ç öüîãî êîìïëåêñó âè-
îêðåìëþþòüñÿ ò³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ó äàíîìó ðàç³
íàéâèðàçí³øå ñïðè÷èíþþòü íàÿâí³ñòü â³äïî-
â³äíîãî îá’ºêòà. Çîñåðåäæóâàòè òóò óâàãó
îçíà÷àº ðåàãóâàòè íà çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ,
íàïðèêëàä, ó ïëîùèí³ äèôåðåíö³þþ÷èõ òà
ãîìîãåí³çóþ÷èõ ïðîöåñ³â. Õî÷à ñòóï³íü íà-
áëèæåíîñò³ ì³æ îêðåìèìè ñóñï³ëüíèìè òð³-
àäàìè ³ ôîðìàö³ÿìè äîñÿã ó íàøîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ â³äíîñíî âèñîêîãî ð³âíÿ, à ïîäàëüøèé
ïðîöåñ ãîìîãåí³çàö³¿ ïåðåäáà÷àº âñå á³ëüøó
ðåàë³çàö³þ íîâèõ â³äì³ííîñòåé, âñå æ âàæëè-
âîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü íàñòóïí³ ïèòàííÿ:

à) ÿêîþ ì³ðîþ ³ â ÿêèõ íàïðÿìêàõ ³ñíóþòü
â³äì³ííîñò³ ì³æ ðîá³òíè÷èìè, ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèìè òà ì³ñüêèìè ñ³ì’ÿìè?;
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á) ÿê³ íîâ³ ñòðóêòóðè âèñòóïàþòü íà ïåð-
øèé ïëàí ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç íàñòàííÿì íî-
âèõ ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé-óìîâ ³ ÿêèì ÷èíîì
äèôåðåíö³þþòüñÿ ñ³ì’¿?;

â) ÿêèìè ìàþòü áóòè êðèòåð³¿ ðîçðîáêè
íîâî¿ íåòðàäèö³éíî¿ òèïîëîã³¿ ñ³ì’¿, çâà-
æàþ÷è íà ç’ÿâó ¿¿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ ðèñ ³
ïîäàëüøèõ ïåðåòâîðåíü?

Â³äçíà÷èìî òàêèé âàæëèâèé ìîìåíò: ùî
îñîáëèâî ³íòåíñèâíî çì³íþþòüñÿ çà ÷èñåëü-
í³ñòþ íóêëåàðí³ ñ³ì’¿, ñåðåäí³é âèì³ð ÿêèõ
çäåá³ëüøîãî º îäí³ºþ ç îáîâ’ÿçêîâèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåííÿ. Êð³ì òîãî,
âîíè ë³äèðóþòü òàêîæ çà ê³ëüê³ñòþ ä³òåé,
ä³òí³ñòþ. Îñòàíí³é ïîêàçíèê º íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì, àäæå ³íòåãðóº áàãàòî ³íøèõ ÿê³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ â³äîáðàæàº ñóòü ñ³ìåé-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó ñîö³îëîã³¿ ³ äåìîãðàô³¿ ïðèéíÿòèé ïîä³ë
ñ³ìåé çà ä³òí³ñòþ íà òðè òèïè. Äî ïåðøîãî
íàëåæàòü ìàëîä³òí³ ñ³ì’¿, òîáòî ò³, äå ìàëî
ä³òåé ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó
(äëÿ âèíèêíåííÿ ïåðâèííèõ ãðóïîâèõ â³äíî-
ñèí ñåðåä ä³òåé, ÿê â³äîìî, äâîõ ä³òåé íå-
äîñòàòíüî, äâîä³òíà ñ³ì’ÿ, óòâîðþþ÷èñü ³ç
äâîõ ïàð – ïîäðóææÿ ³ ä³òåé, âñå æ íå çà-
áåçïå÷óº ðîçâ³é ãðóïîâèõ ñòîñóíê³â, îñê³ëü-
êè äëÿ öüîãî ïîòð³áíî íå ìåíøå òðüîõ ÷ëåí³â
ïåðâèííî¿ ãðóïè). Ç îäíîãî áîêó, “ìàëî”
ä³òåé ó ñ³ì’¿ ìîæå áóòè ç ïîçèö³¿ â³äòâîðåííÿ
íàñåëåííÿ – äåìîãðàô³÷íî¿: ùîá ïîïåðåäí³
ïîêîë³ííÿ çàì³ùàëèñÿ íàñòóïíèìè, òðåáà
óìîæëèâèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðèáëèçíî 2,5
äèòèíè íà ñ³ì’þ, àáî ÷âåðòü äâîä³òíèõ ñ³ìåé
³ òðåòèíó òðèä³òíèõ, 14 % – áåçä³òíèõ ³ îäíî-
ä³òíèõ ³ 7 % – ï’ÿòèä³òíèõ ³ á³ëüøå [11].

Ðåàëüíà ñòðóêòóðà ñ³ìåé çà ä³òí³ñòþ â Óêðà-
¿í³, äå ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ âïàâ íèæ÷å
ìåæ³ ïðîñòîãî â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ ³ ñÿã-
íóâ  ó 1993 ðîö³ 9,6 %, äîð³âíþº 1,4 äèòèíè
íà ñ³ì’þ, ùî îçíà÷àº íàäì³ðíå ïåðåâàæàííÿ
ìàëîä³òíèõ ñ³ìåé ç îäí³ºþ-äâîìà ä³òüìè. Íè-
í³ òàêèõ â Óêðà¿í³ 91 %. Ñ³ìåé ³ç ï’ÿòüìà ³
á³ëüøå ä³òüìè, ñåáòî áàãàòîä³òíèõ (äå ä³òåé
íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ öå ïîòð³áíî äëÿ çàì³-
ùåííÿ ïîêîë³íü), ìåíøå 1 %, à ñ³ìåé ³ç òðüî-
ìà-÷îòèðüîìà ä³òüìè – ñåðåäíüîä³òíèõ (ä³òåé
äîñòàòíüî äëÿ äåùî ðîçøèðåíîãî â³äòâî-
ðåííÿ) – ïðèáëèçíî 8 % [12].

Îòæå, ñòðóêòóðà óêðà¿íñüêèõ ðîäèí çà ä³ò-
í³ñòþ ð³çêî âèêðèâëåíà: áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé
ó ïîíàä 20 ðàç³â ìåíøå, í³æ áàæàíî, à
ñåðåäíüîä³òíèõ ìåíøå óäåñÿòåðî; âîäíî÷àñ
îäíîä³òíèõ – óï’ÿòåðî á³ëüøå, òîìó íàðîä-
æóâàí³ñòü íå êîìïåíñóº ñìåðòíîñò³. Á³ëüøå

òîãî, ïî÷èíàþ÷è ç 1992 ðîêó ð³âåíü ñìåðò-
íîñò³ ñòàíîâèòü 12,6 %, ùî ïåðåâèùóº ð³âåíü
íàðîäæóâàíîñò³, à öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ïðî-
öåñó äåïîïóëÿö³¿, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
øèðåííÿì ìàëîä³òíîñò³ òà çðîñòàííÿì ñìåðò-
íîñò³, êîòðå ðîçïî÷àëîñÿ â Óêðà¿í³ ó 60-ò³
ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ [äèâ. 13].

Ïðè êîìïëåêòíîñò³ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ
ðîëåé íóêëåàðí³ ñ³ì’¿ ìîæóòü áóòè ïîâíèìè,
òîáòî òàêèìè, ÿê³ îõîïëþþòü óñ³ 12 ìîæëè-
âèõ ðîëåé (äâ³ ïîäðóæí³ – ÷îëîâ³ê ³ äðóæè-
íà, äâ³ áàòüê³âñüê³ – áàòüêî ³ ìàòè, ÷îòèðè
ðîäèííî-áàòüê³âñüê³ – ñèíè, äî÷êè òà ñèí,
äî÷êà; ÷îòèðè ñ³ìåéíî-ðîäèíí³ – áðàòè,
ñåñòðè òà áðàò, ñåñòðà. Â îñíîâó êëàñèô³êàö³¿
çàêëàäåíî òâåðäæåííÿ-îçíàêà “ß ìàþ”, àáî “Â
ìåíå º”. Äóæå âàæëèâà äëÿ ä³òåé ³ äëÿ áàòüê³â
íàÿâí³ñòü äî÷êè-ñåñòðè ÷è äî÷îê-ñåñòåð, ñèíà-
áðàòà ÷è ñèí³â-áðàò³â. Ó âñ³õ âèïàäêàõ òóò íå
ê³ëüê³ñíà, àðèôìåòè÷íà â³äì³íí³ñòü, à ö³ëêîì
î÷åâèäíà âèäîçì³íà ñîö³àëüíî¿ ïîâíîòè
âçàºìîâ³äíîñèí ó ñ³ì’¿. Îñîáëèâå íàïîâíåííÿ
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ñíóº ó ñ³ì’ÿõ ç áðàòàìè ³
ñåñòðàìè, ò³ëüêè ç áðàòàìè àáî ñåñòðàìè, à
òàêîæ ç áðàòîì ³ ñåñòðîþ, àáî ç îäíèì ñèíîì
÷è äîíüêîþ, ùî ó ï³äñóìêó ïðèâîäÿòü äî
óòâîðåííÿ 21 ð³çíîâèäó ñ³ìåéíèõ ñòðóêòóð,
ÿê³ óòâîðþº ïîäðóæíÿ ïàðà òà ¿¿ ä³òè. Ïîâí³
çà êîìïëåêòí³ñòþ âíóòð³øíüîðîäèííèõ
ðîëåé íóêëåàðí³ ñ³ì’¿ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ
ëèøå ó äâîõ âèïàäêàõ – ñåðåä áàãàòîä³òíèõ
ñ³ìåé ³ç òðüîìà ñèíàìè (äî÷êàìè) ³ äâîìà
äî÷êàìè (ñèíàìè) òà ñåðåä ñåðåäíüîä³òíèõ
ñ³ìåé ³ç äâîìà ñèíàìè ³ äâîìà äî÷êàìè.
Âîäíîðàç ñ³ì’¿ ç íåïîâíèì íàáîðîì ðîëåé,
êîòð³ îõîïëþþòü äåñÿòü òàêèõ ðîëåé, ìàþòü
ì³ñöå òàêîæ ó äâîõ ð³çíîâèäàõ áàãàòîä³òíèõ
ñï³ëîê (îäíà äèòèíà îäí³º¿ ñòàò³ ³ ÷îòèðè –
³íøî¿), àáî ó äâîõ àíàëîã³÷íèõ ð³çíîâèäàõ
ñ³ìåé ç ÷îòèðìà ÷è òðüîìà ä³òüìè.

Ñ³ì’¿ ³ç â³ñüìîìà ðîëÿìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ó áàãàòîä³òíèõ ðîäèíàõ îäí³º¿ ñòàò³, ïðè÷îìó
³ñíóº äâà òèïè òàêèõ ñ³ìåé – ÷îòèðèä³òí³ ³
òðèä³òí³. Â ìàëîä³òíèõ ñ³ì’ÿõ ç äâîìà ä³òüìè
âèêîíàííÿ â³ñüìîõ ðîëåé íàÿâíå òîä³, êîëè
ëèøå äâà ñèíè ÷è äâ³ äî÷êè, àáî êîëè º îäèí
ñèí é îäíà äî÷êà. Âî÷åâèäü â îäíîä³òí³é ñ³ì’¿
íàéá³ëüø ïðèì³òèâíà ñòðóêòóðà ðîëåé –
ï’ÿòü, à â³äòàê ïîäðóæíÿ ïàðà, îá³éìàþ÷è
ãîëîâíî äâ³ ðîë³ ÷îëîâ³êà ³ äâ³ äðóæèíè,
ôàêòè÷íî íå º ñ³ì’ºþ.

Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðà ñ³ìåéíèõ ðîëåé
çâóæóºòüñÿ ³ çá³äíþºòüñÿ ïðè çìåíøåíí³
ê³ëüêîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ó ò. ÷. é ó çâ’ÿçêó ç³
çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ïðè÷îìó êîìï-
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ëåêòíèìè çà ðîëÿìè ðîäèíàìè. ª ëèøå
áàãàòîä³òí³ ñ³ì’¿ ç íå ìåíø, í³æ äâîìà ä³òüìè
îäí³º¿ ñòàò³, ³ ñåðåäíüîä³òí³ – ³ç äâîìà ñèíàìè
÷è äâîìà äî÷êàìè. Âñ³ ³íø³ ñ³ì’¿ – íåêîìï-
ëåêòí³, íåïîâí³ çà ä³àïàçîíîì ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé. Îäíàê ç óñ³õ íèõ ïåðåâàãó äîðå÷íî
íàäàâàòè ñ³ì’ÿì ç 10 ðîëÿìè, ùî ìàþòü
ð³çíîñòàòåâèõ ä³òåé, îñê³ëüêè ìåíøèé ñîö³-
àëüíèé ïîòåíö³àë âëàñòèâèé ñ³ì’ÿì ³ç âîñüìè
ðîëÿìè ³ ç ä³òüìè îäí³º¿ ñòàò³.

Çà ñòðóêòóðîþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîìóí³êà-
ö³é ñ³ì’¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîþ êîíô³ãó-
ðàö³ºþ â³äïîâ³äíî äî òèïîëîã³¿ ìàëèõ ãðóï
³ç òðüîìà, ÷îòèðìà, ï’ÿòüìà ³ á³ëüøå ÷ëåíàìè.
Äèôåðåíö³éíà ÿê³ñòü ñ³ì’¿ çà ñòàòòþ ³ â³êîì,
íàÿâí³ñòü ïîäðóæíüî¿ ïàðè ïîðó÷ ç ãðóïîþ
ä³òåé çìóøóº îêðåìî âðàõîâóâàòè âçàºìîä³þ
ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè. Ò³ëüêè ïî÷èíàþ÷è ç
òðåòüî¿ äèòèíè ³ñòîòíî óñêëàäíþþòüñÿ ñòðóê-
òóðí³ çâ’ÿçêè, îñê³ëüêè ó öüîìó ðàç³ ä³òè
óòâîðþþòü ìàëó ãðóïó âñåðåäèí³ ñ³ì’¿.

Ñ³ì’¿ ç îäíîä³òíîþ ñòðóêòóðîþ âëàñòèâ³
òðè êîìóí³êàö³éí³ ë³í³¿ âçàºìîä³¿ – îäí³ºþ
ì³æ ïîäðóææÿì ³ äâ³ íà êîæíîãî ç áàòüê³â ó
ñòîñóíêàõ ç äèòèíîþ. Äâîä³òíà ñòðóêòóðà ìàº
ø³ñòü êîìóí³êàö³é – ÷îòèðè ì³æ áàòüêàìè ³
ä³òüìè (äâ³ íà êîæíîãî ç áàòüê³â) ³ ïî îäí³é
ó ìåæàõ áàòüê³âñüêî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ïàð. Òðèä³òíà
ñòðóêòóðà – öå äåñÿòü êîìóí³êàö³é – ø³ñòü
ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè (òðè íà êîæíîãî ç
áàòüê³â), îäíà – âñåðåäèí³ áàòüê³âñüêî¿ ³ òðè
óñåðåäèí³ äèòÿ÷î¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó, íà
â³äì³íó â³ä ê³ëüêîñò³ ³íòåðàêö³é, ó öüîìó
âèïàäêó âðàõîâóþòüñÿ çâ’ÿçêè ò³ëüêè ì³æ
³íäèâ³äàìè. ßêùî äîäàòè äî öüîãî ùå é
ïîä³áí³ñòü-â³äì³íí³ñòü çà ñòàòòþ ³ â³êîì, òî
óñêëàäíåííÿ ñòðóêòóðè ñ³ìåéíèõ ³íòåðàêö³é
íåìèíó÷å âïëèâàòèìå (çà ³íøèõ ð³âíèõ
óìîâ) íà ñòóï³íü çãóðòîâàíîñò³ ³ ñò³éêîñò³
ñ³ìåéíî¿ ãðóïè. Çà ï³äðàõóíêàìè äîñë³äíèê³â
çá³ëüøåííÿ ä³òíîñò³ âåäå äî çìåíøåííÿ
ðîçëó÷åíü, òîáòî âèçð³âàº òåíäåíö³ÿ, ÿêà
âêàçóº íà òàêèé ôàêò: îäíîä³òí³ ñòðóêòóðè
ðîçïàäàþòüñÿ ó äâà ç ïîëîâèíîþ ðàçè ÷àñò³-
øå, í³æ äâîä³òí³, ³ â 9,5 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ
òðèë³òí³ [14].

Âèñíîâîê. Ëèøå áàòüê³âñòâî, ì³æîñîáèñòà
âçàºìîä³ÿ ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè íàäàþòü
ñ³ì’¿ ïîâíîòè ³ âàãîìîñò³ ÿê óí³êàëüíîìó

ñîö³àëüíîìó ³íñòèòóòó, à çîâñ³ì íå ñòîñóíêè
ì³æ ÷ëåíàìè ïîäðóææÿ, äå ê³ëüê³ñòü ³íòåð-
àêö³é çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ ìàéæå íåçì³ííîþ
ñîö³àëüíîþ êîíñòàíòîþ. Çâ³äñè âàæëèâîþ
ñòàº ð³çíîìàí³òí³ñòü ñ³ìåéíèõ ñòðóêòóð, ïå-
ðåäóñ³ì êîëè ñòàâèòüñÿ ìåòà êëàñèô³êóâàòè
ñ³ì’¿ ç óðàõóâàííÿì ¿õ çì³íè ó ÷àñ³ – â³ä
ñòàðòó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ äî ô³í³øó. Ââåäåííÿ
ïàðàìåòðó òðèâàëîñò³ (â³êó, äîñâ³äó) ñ³ì’¿
òà çì³í, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó, çàêîíîì³ðíî ïðèçâåëî äî
òîãî, ùî ïîñòóïîâî íå ëèøå ñôîðìóâàëàñÿ
êîíöåïö³ÿ “ñ³ìåéíîãî öèêëó æèòòÿ”, à é
íàêîïè÷óâàâñÿ åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, ùî ó
ï³äñóìêó ï³äòâåðäèâ ¿¿ çíà÷í³ ïîÿñíþâàëüí³
ìîæëèâîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç ãîñòðèõ
ïðîáëåì ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ º îòðè-
ìàííÿ ïîâíî¿, îá’ºêòèâíî¿, äîñòàòíüî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî øëþáíî-ñ³ìåéíó ñèòóàö³þ êë³ºíòà.
Â³ä ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ çàëåæèòü òî÷í³ñòü ïîñ-
òàíîâêè ä³àãíîçó, âèá³ð ìåòîä³â ³ íàïðÿìê³â
ðîáîòè òà åôåêòèâí³ñòü äîïîìîãè. Ùîá ç³áðà-
òè òàêó ³íôîðìàö³þ, â êîíñóëüòàíòà ïîâèííà
áóòè ïåâíà ìîäåëü ñ³ì’¿, ùî ïîñòàº éîãî êîí-
öåïòóàëüíîþ êàðòîþ ³ âïîðÿäêîâóº îäåðæó-
âàíó ³íôîðìàö³þ. Ïðîòå òåîð³ÿ ñ³ì’¿ ùå
äàëåêà â³ä çàâåðøåíîñò³. Öå ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íèõ ðîçá³æíîñòåé ó ìåòîäàõ ³ õàðàêòåð³
ç³áðàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî øëþáíî-ñ³ìåéíó ñè-
òóàö³þ êë³ºíòà, ïðî ñïîñîáè ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ñ³ì’ÿ ÿê ñêëàäíå ³ áàãàòîïëàíîâå ÿâèùå
âèâ÷àºòüñÿ ð³çíèìè íàóêàìè – åòíîãðàô³ºþ,
ñîö³îëîã³ºþ, ñîö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ïåäà-
ãîã³êîþ. Êîæíà ç óêàçàíèõ êîíêðåòíèõ íàóê
ôîðìóëþº ñâ³é ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿.
Ïðîòå æîäíà ç íèõ íå ìàº ºäèíî¿, ö³ë³ñíî¿
òåîð³¿ ñ³ì’¿, ùî ìîãëà á â³äïîâ³äàòè êðèòåð³ÿì
óí³âåðñàëüíîñò³. Âîäíîðàç ó öüîìó çì³ñòî-
âîìó ôîðìàò³ íàóêîâöÿìè íàêîïè÷åíèé äîñ-
ë³äíèöüêèé ìàòåð³àë, íà îñíîâ³ ÿêîãî ñòâî-
ðåí³ òàê çâàí³ òåîð³¿ ñåðåäíüîãî ðàíãó, òîáòî
êîíöåïö³¿, ùî îõîïëþþòü îêðåì³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè ñ³ì’¿ ³ ÿâëÿ-
þòü ñîáîþ ñóêóïí³ñòü òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü
ïðî ñ³ì’þ, çã³äíî ç ÿêèì ïîäàºòüñÿ ðîçãîðíóòå
òðàêòóâàííÿ âêàçàíîãî ôåíîìåíà.

Ó íàáîð³ êëþ÷îâèõ ïèòàíü êîíöåïö³¿ ñ³ì’¿
äîðå÷íî âèä³ëèòè òàê³: ôåíîìåí ñ³ì’¿, ³ñòî-
ðè÷íèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ñ³ì’¿, çàêîíè ³
çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ðîçâèòêó ³ òðàíñôîðìàö³¿,
ôóíêö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñòðóêòóðà ñ³ì’¿,
ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ñ³ì’¿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³.

Ó ñôåð³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿
³ñòîòíèé âíåñîê íàëåæèòü À.². Àíòîíîâó,
Ë.ß. Ãîçìàíó, Ñ.². Ãîëîäó, Ò.À. Ãóðêî, Ì.Ñ. Ìàö-

êîâñüêîìó, Î.Ã. Õàð÷åâó, Í.Ã. Þðêåâè÷ òà
³í. Òàê, ñêàæ³ìî, Î.Ã. Õàð÷åâ [15], Ì.Ñ. Ìàö-
êîâñüêèé [11] ³ Ñ.². Ãîëîä [7] ñôîðìóâàëè
òåîðåòè÷íó ïàðàäèãìó âëàñíå ñîö³îëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿, ùî ïîçèòèâ³ñòñüêè îð³ºíòóº
êîæíîãî íà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³ íîðìè íàó-
êîâîãî çíàííÿ, ïîçð³çîâó ñòðàòåã³þ äîñë³ä-
æåííÿ ç ïåðåâàãîþ çàêðèòî¿ (ïèñüìîâî¿ òà
ìàñîâî¿) ôîðìè îïèòóâàííÿ ³ ê³ëüê³ñíèõ ìå-
òîä³â îáðîáêè äàíèõ. Öÿ ïàðàäèãìà ïðèðîäíî
ìàº ñâî¿ ïëþñè ³ ì³íóñè (òàáë. 1).

Ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿
(Â.Ì. Äðóæèí³í, Â.Â. Ñòîë³í, Î.Î. Áîäàëüîâ,
À.Í. Åë³çàðîâ, Ñ.Â. Êîâàëüîâ, À.Á. Õîëìîãî-
ðîâà, Î.Ò. Ñîêîëîâà, Î.². Çàõàðîâ, Ì.Ì. Îáî-
çîâ, À.Ì. Îáîçîâà, À.Ì. Âîëêîâà, Ò.Ì. Òðà-
ïåçíèêîâà, Ã. Íàâàéò³ñ òà ³í.) çàêîíîì³ðíî
ïðèéíÿòèé ñâ³é ñïîñ³á àíàë³çó. Â éîãî ï³ä-
´ðóíò³ çäåá³ëüøîãî ïåðåáóâàþòü ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íà, ãóìàí³ñòè÷íà, àáî ãóìàí³òàðíà
ïàðàäèãìè, ùî ïîñòóëþþòü ÿê³ñíó ñïåöèô³êó
çíàíü. Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïàðàäèãì êîíê-
ðåòíèì äîñë³äíèêîì îáèðàºòüñÿ òèïîëîã³ÿ
îáðàõóíêó åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, íàâîäÿòüñÿ
ðîçãîðíåí³ äóìêè îêðåìèõ ðåñïîíäåíò³â
(³äåîãðàô³÷íî çîð³ºíòîâàíà ïñèõîä³àãíîñòè-
êà). Öå çóìîâëåíî òèì, ùî â îêðåñëåíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ãîëîâíèì çàâäàííÿì
º àíàë³ç ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿ â ðàìêàõ
îäèíè÷íîãî, êîëè àêöåíòóâàííþ ï³äëÿãàº
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíà ¿¿ ñêëàäîâà, à â³ä-
òàê îñîáëèâà óâàãà â³äâîäèòüñÿ âíóòð³øí³ì
ìåõàí³çìàì ñ³ìåéíîãî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
ñòàòòÿ. Ñ³ì’ÿ – ñêëàäíå, áàãàòîïëàíîâå é
âîäíîðàç ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ. ¯é âëàñòèâ³
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî íå ìîæóòü áóòè
ïîâíî ðîçêðèò³ êîíêðåòíèìè ìåòîäàìè. Òîìó
ïîòð³áíà ³íòåãðàö³ÿ ï³äõîä³â ó êîìïëåêñíîìó
âèâ÷åíí³ ñ³ì’¿. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî êîæíèé
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè

Переваги Недоліки 
1. Пояснення емпіричних даних, виявлення і 

формулювання загальних законів і 
закономірностей, побудова гіпотез 

2. Підтвердження і відтворення фактів; 
перевірка гіпотез на достовірність і побудова на 

цій основі обґрунтованих прогнозів 

Поза пізнанням залишається сімейна 
ідеологія, яка відображає норми і цінності 

сім’ї, історію родини, сімейні правила і міфи,  
а також легенди, традиції, максими тощо 

ç ï³äõîä³â ìàº ñâî¿ ïëþñè òà ì³íóñè, òî äî-
ö³ëüíèì º ¿õ ñèíòåç ó âèãëÿä³ ðàö³îãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïàðàäèãìè çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³
(ðèñ. 1) [äèâ. 5]. À öå îçíà÷àº, ùî çàçíà÷åí³
ïàðàäèãìè íå âçàºìîâèêëþ÷àþòü, à äîïîâíþ-
þòü îäíà îäíó.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîâåñòè ìåòîäîëîã³÷íó
ðåôëåêñ³þ íàóêîâîãî ìàòåð³àëó ó ñôåð³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿,
ñïèðàþ÷èñü íà ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³
òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Êîíêðåòíî-íàóêîâîþ ìåòîäîëîã³ºþ âèâ-
÷åííÿ ñ³ì’¿ º òàê³ ï³äõîäè, ÿê ³ñòîðè÷íèé
(Ñ.². Ãîëîä), ôóíêö³îíàëüíèé (Î.Ã. Õàð÷åâ,
À.². Àíòîíîâ), ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé

(Ñ.². Ãîëîä), ñèñòåìíèé (Ì.Ñ. Ìàöêîâñü-
êèé, Ä. Îëñîí, Â. Á³âåðñ òà ³í.) (ðèñ. 2).

Â êîíöåïö³¿ Ñ.². Ãîëîäà [7] ñ³ì’ÿ – öå
ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³ä³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ÿê
ì³í³ìóì â îäíîìó ç òðüîõ òèï³â â³äíîñèí  –
êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³, ïîðîäæåííÿ é îñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Äîì³íóâàííÿ îäíîãî ç
öèõ òèï³â â³äíîñèí âèçíà÷àº òåîðåòè÷íî îá-
´ðóíòîâàí³ àâòîðîì, ³ñòîðè÷íî çì³íí³ òèïè
ñ³ì’¿ ³ ä³þ÷³ ìîäåë³ ó ìåæàõ öèõ òèï³â, ¿õ
ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº íà ïåðø³
äåñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕI ñòîë³òòÿ. Òàê, äîñë³äíèê
âèä³ëÿº ñ³ì’¿ òàêèõ òèï³â, ÿê ïàòð³àðõàëüíà
(êðîâíî-ñïîð³äíåí³ â³äíîñèíè), äèòèíîöåíò-
ðè÷íà (äèòèíîíàðîäæåííÿ) ³ ïîäðóæíÿ (îñî-
áèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ). Íà ñüîãîäí³, íà äóìêó
àâòîðà ³ñòîðè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñ³ì’¿, ï³ê ðîçâèò-
êó ïðèõîäèòüñÿ íà äèòèíîöåíòðè÷í³ ñ³ì’¿
(ñó÷àñí³), ó ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ çíàõîäÿòüñÿ
ñ³ì’¿ ïîäðóæíüîãî òèïó (ïîñòñó÷àñí³) ³ âè-
÷åðïàëè ñåáå ïàòð³àðõàëüí³ ñ³ì’¿ (òðàäèö³éí³).

Àíàë³ç òåïåð³øíüî¿ ñèòóàö³¿ äîçâîëÿº
ñòâåðäæóâàòè, ùî âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ
íàáóâàº ïîñë³äîâíà ìîíîãàì³ÿ ÿê íîðìàòèâíà
ìîäåëü ñ³ì’¿.

²ñòîðè÷íà çì³íà òèï³â ñ³ì’¿ ïîäàíà íà ðèñ. 3.
Âàð³àòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ìîäåëåé ñ³ì’¿ ñóï-

ðîâîäæóºòüñÿ, íà äóìêó Ñ.². Ãîëîäà, òàêèìè

Ðèñ. 2.
Êîíêðåòíî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà

Ðèñ. 1.
Ïîë³ïàðàäèãìàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿

ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà

 
5 – раціогуманістична

(за Г.О. Баллом)

2 – глибинно-психологічна

1 – природничо-наукова 4 – гуманітарно-суспільна

3 – гуманістична

ПІДХОДИ ДО
ВИВЧЕННЯ СІМ’Ї

1 – історичний підхід:
сім’я – конкретний історичний тип
угрупування з певним набором
функцій, типом виховання
міжособових відносин

2 – функціональний підхід:
дає відповідь на запитання, з якою
метою створюється і задля чого діє
сім’я як соціосистема

4 – системний підхід:
ставить у центр дослідження

проблеми інтеграції членів сім’ї, їх
взаємодію, супідрядність сімейних

підсистем, закони успішного
функціонування конкретних сімей

4 – структурно-функціональний підхід:
сім’я розглядається як стійка адаптивна

структура

Î. Ìàðòèíþê
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ÿâèùàìè, ÿê çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³,
ñâ³äîìà áåçä³òí³ñòü òà äîøëþáíà ïðàêòèêà
ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí ñó÷àñíî¿ ìîëîä³, ðîç-
ëó÷åííÿ. Ö³ ÿâèùà íå ³íòåðïðåòóþòüñÿ íèì
îäíîçíà÷íî ÿê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, à ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê îçíàêà ³ñòîòíèõ ³ íåçâîðîòíèõ
çì³í ó ñàìîìó ³íñòèòóò³ ñ³ì’¿, ïåðåõ³ä éîãî â
íîâó ÿê³ñòü. Òàêî¿ æ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ ³
Ì.Ñ. Ìàöêîâñüêèé [3; 11].

²ñòîðèçì, ÿêèé º ñèëüíîþ ñòîðîíîþ êîí-
öåïö³¿ Ñ.². Ãîëîäà, â³äíîñèòüñÿ òàêîæ äî
äîøëþáíîãî åòàïó â³äíîñèí ìàéáóòíüîãî
ïîäðóææÿ, îñîáëèâîñòåé ¿õíüîãî ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ, âêëþ÷àþ÷è íàðîäæåííÿ ä³òåé. Â÷å-
íèé ïîáóäóâàâ òèïîëîã³þ îñíîâíèõ ìîäåëåé
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí (àâòîðèòàðíà,
àìá³âàëåíòíà, êâàç³àâòîíîìíà), ùî ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ³ç âèä³ëåíèìè òèïàìè ñ³ìåé (ïàò-
ð³àðõàëüíà, äèòèíîöåíòðè÷íà, ïîäðóæíÿ).
Âîäíîðàç â³í íå íàäàâ ïîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
âèäàì âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ó âèç-
íà÷åíèõ íèì òèïàõ ñ³ì’¿.

Ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä ÿê ìåòîäîëîã³÷íó
îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ âèêîðèñòîâóþòü
Î.Ã. Õàð÷åâ, À.². Àíòîíîâ, Å.Ê. Âàñèëüºâà,
Í.Ã. Þðêåâè÷ òà ³íø³. Ï³ä ôóíêö³ÿìè ñ³ì’¿
ðîçóì³þòü àáî ¿¿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, àáî ä³ÿííÿ
¿¿ îêðåìèõ ÷ëåí³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñîö³àëüíó
ðîëü ³ ñóòí³ñòü ö³º¿ îðãàí³çîâàíîñò³ [7]. Íà
ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ âïëèâàþòü òàê³ ÷èííèêè, ÿê
âèìîãè ñóñï³ëüñòâà, ñ³ìåéíå ïðàâî ³ íîðìè
ìîðàë³, ðåàëüíà äîïîìîãà äåðæàâè ÷è ¿¿
â³äñóòí³ñòü. Òîìó ïðîòÿãîì ³ñòîð³¿ ëþäñòâà
ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ íå çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè,
âèíèêàþòü íîâ³, à ³íø³ òðàíñôîðìóþòüñÿ, àáî
æ íàïîâíþþòüñÿ íîâèì çì³ñòîì.

²ñíóþòü ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³é ñ³ì’¿,
ïðîòå â íèõ íåçì³ííî âèä³ëÿþòüñÿ òàê³, ó
ÿêèõ ïåâíîþ ì³ðîþ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ
ñóñï³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ ñ³ì’¿ – ðåïðîäóêòèâ-

íà, ãîñïîäàðñüêî-åêîíîì³÷íà, êîìóí³êàòèâíà,
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ, âèõîâíà [13]. Òàê, Î.Ã. Õàð-
÷åâ [15] âèä³ëÿº ñïåöèô³÷í³ (íàðîäæåííÿ ³
âèõîâàííÿ ä³òåé) ³ íåñïåöèô³÷í³ (îðãàí³çàö³ÿ
ñïîæèâàííÿ ³ ïîáóòó, äîçâ³ëëÿ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó) ôóíêö³¿ ñ³ì’¿. Ïðè öüîìó
îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ â³í ââàæàº íàðîäæåííÿ
ä³òåé íà êîðèñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Òîä³ ÿê ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ âèò³êà-
þòü ³ç ñóò³ ñ³ì’¿ ³ â³äîáðàæàþòü ¿¿ îñîáëèâîñò³
ÿê ñîö³àëüíîãî ÿâèùà, à íåñïåöèô³÷í³ – öå ò³,
äî âèêîíàííÿ ÿêèõ ñ³ì’ÿ ïðèñòîñóâàëàñÿ çà
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ îáñòàâèí. À.². Àíòî-
íîâ [1] âêàçóº íà ³ºðàðõ³÷í³ñòü ôóíêö³é ñ³ì’¿
ç âèä³ëåííÿì ó ðîë³ ãîëîâíèõ òàê³ ôóíêö³¿,
ÿê äèòèíîíàðîäæåííÿ ³ ñîö³àë³çàö³ÿ ä³òåé,
à òàêîæ ï³äòðèìêè æèòòº³ñíóâàííÿ óñ³õ ¿¿
÷ëåí³â. Áàòüê³âñüêó ïîòðåáó â ä³òÿõ â³í âèîê-
ðåìëþº ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñ³ìåéíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç ³ñíóâàííÿì ð³çíèõ òèïîëîã³é
ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äîö³ëüíî âèä³-
ëèòè ñåðåä íèõ çàãàëüí³ (ïåðøîãî ïîðÿäêó
àáî ñïåöèô³÷í³) ³ ÷àñòêîâ³ (äðóãîãî ïîðÿäêó
àáî íåñïåöèô³÷í³) ôóíêö³¿ ñ³ì’¿ (ðèñ. 4).
Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ êëàñè-
ô³êàö³¿ àíàë³çîâàíèõ ôóíêö³é (Î.Ã. Õàð÷åâ,
À.². Àíòîíîâ, Ì.Ñ. Ìàöêîâñüêèé, Ã. Íàâàé-
ò³ñ, Ç.À. ßíêîâà, Í.Ã. Þðêåâè÷, Å.Ê. Âà-
ñèëüºâà, Â.Â. Ñîëîäí³êîâ òà ³í.), äî ïåðøèõ
ìîæíà â³äíåñòè ðåïðîäóêòèâíó, âèõîâíó,
ñîö³àë³çóþ÷ó, ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâó, à äî
äðóãèõ –  äóõîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîäðóææÿ,
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ (êóëüòóðíî-ðåêðåàö³é-
íó), åìîö³éíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷íó, ñåêñóàëüíó.

Ã. Íàâàéò³ñ [12] ÿê íàéâàæëèâ³øó îñîáëè-
â³ñòü ôóíêö³é ñ³ì’¿ âèä³ëÿº ¿õ êîìïëåêñí³ñòü.
Êîæíà ïîòðåáà, êîòðà çàäîâîëüíÿºòüñÿ ñ³ì’ºþ,
ìîæå áóòè çàäîâîëåíà ³ áåç íå¿, àëå ò³ëüêè
ñ³ì’ÿ äàº çìîãó âòàìóâàòè ¿õ ó êîìïëåêñ³,

Ðèñ. 3.
²ñòîðè÷í³ òèïè ñ³ìåé

ТИПИ
СІМ’Ї

1 – Патріархальна:
– патрілокальність,
– патрілінійність,
– верховенство чоловіка,
– панування абсолютної батьківської влади,
– авторитарна система виховання

2 – Дитиноцентрична:
– головна функція сім’ї – батьківство,
– дитина – снес сім’ї,
– дитяча диктатура

4 – Послідовна моногамія:
– протягом життя людина кілька
разів одружується (нормативна

модель майбутньої сім’ї)

3 – Подружня:
– сімейне життя зосереджується навколо

особистісної взаємодії подружжя,
– подружжя свідомо заохочує розвиток

індивідуальності один одного
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ÿêèé, ó ðàç³ ðîçïàäó ñ³ì’¿, íå ìîæå áóòè
ðîçäðîáëåíèé ÷è ðîçïîä³ëåíèé ì³æ ³íøèìè
ëþäüìè. Òàêå ðîçóì³ííÿ ôóíêö³é ñ³ì’¿, íà
äóìêó àâòîðà, îá´ðóíòîâàíî â³äîêðåìëþº
ñ³ì’þ â³ä ³íøèõ, ñõîæèõ íà íå¿ çà äåÿêèìè
îçíàêàìè ìàëèõ ãðóï (íàïðèêëàä, ïàð, ÿê³
ï³äòðèìóþòü ïîñò³éí³ ñåêñóàëüí³ çíîñèíè).

Òàêîæ ï³äêðåñëèìî òîé ôàêò, ùî ôóíêö³¿
ñ³ì’¿ íå ³ñíóþòü ³çîëüîâàíà îäíà â³ä îäíî¿,
âîíè ä³þòü âçàºìîçàëåæíî ³ âçàºìîçóìîâ-
ëåíî, òîáòî êîæíà ç íèõ º ëîã³÷íîþ ëàíêîþ
çä³éñíåííÿ ³íøèõ ôóíêö³é. Îñü ÷îìó â
ðàìêàõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó
Ñ.². Ãîëîä [7] ðîçãëÿäàº ñ³ì’þ ÿê ñò³éêó
àäàïòèâíó ñòðóêòóðó, òîáòî ÿê âíóòð³øíþ
îðãàí³çàö³þ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ì³ñòèòü
ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîä³¿
¿¿ êîìïîíåíò³â. Ñàìå çãàäàíèé äîñë³äíèê
óïåðøå ââ³â òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê “àäàïòàö³éíèé
ñèíäðîì” ç éîãî ïñèõîëîã³÷íèì, ñåêñóàëüíèì
³ äóõîâíèì êîìïîíåíòàìè, òà “³íòèìí³ñòü –
àâòîíîìí³ñòü” ÿê ³ñòîòí³ àòðèáóòè øëþáó.
Ó ï³äñóìêó áàëàíñ ó ïðàãíåíí³ ïîäðóææÿ
äî àâòîíîìíîñò³ òà ³íòèìíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
â êîíöåïö³¿ Ñ.². Ãîëîäà ÿê óìîâà óñï³øíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿.

Ñõîæ³ ³äå¿ âèñëîâëåí³ àìåðèêàíñüêèìè ñî-
ö³îëîãàìè (Ä.Õ. Îëñîí, Äæ. Ïîðòíåð, ². Ëàâ³
[öèò. çà 13]). Âîíè çäîáóëè ïîïóëÿðí³ñòü
ï³ä íàçâîþ “Êðóãîâà ìîäåëü ñ³ì’¿”. Äàíà
ìîäåëü ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí áàçóºòüñÿ íà ñèñ-
òåìíîìó ï³äõîä³, êëþ÷îâèì ïîëîæåííÿì
ÿêîãî â äàíîìó ðàç³ ïðèéíÿòíå ïîëîæåííÿ
ïðî òå, ùî ñ³ì’ÿ º ñèñòåìîþ, ÿêà ïðàãíå äî
âñòàíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ àâòîíîì³ºþ ³
âçàºìîçàëåæí³ñòþ ñâî¿õ ÷ëåí³â. Çàáåçïå-
÷óþòü áàëàíñ ì³æ öèìè ñóïåðå÷ëèâèìè òåí-
äåíö³ÿìè òàê³ âëàñòèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè,
ÿê ãíó÷ê³ñòü (ó ðàíí³õ ïóáë³êàö³ÿõ àâòîðè

ìîäåë³ íàçèâàëè ¿¿ àäàïòèâíîþ) ³ çãóðòî-
âàí³ñòü. Ç³ ñâîãî áîêó, çàçíà÷åíèé áàëàíñ
ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ çàáåçïå÷óº âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíå ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè öüîìó çà êîæíèì ç
öèõ ïàðàìåòð³â âèçíà÷åíî ÷îòèðè òèïè ñ³ìåé.
Çà ïàðàìåòðîì ñ³ìåéíî¿ çãóðòîâàíîñò³ öå ñ³ì’¿
ðîç’ºäíàí³, ïîâ’ÿçàí³, çãóðòîâàí³ ³ çùåïëåí³;
çà ïàðàìåòðîì ñ³ìåéíî¿ ãíó÷êîñò³ – ðèã³äí³,
ñòðóêòóðîâàí³, ãíó÷ê³ ³ õàîòè÷í³. Çà äîïî-
ìîãîþ êîìá³íóâàííÿ âêàçàíèõ ïàðàìåòð³â
ìîæíà âèçíà÷èòè 16 òèï³â ñ³ìåéíèõ ñèñòåì,
ïîºäíàíèõ àâòîðàìè ó òðè ãðóïè: 1) çáàëàíñî-
âàí³ (4 òèïè); 2) ïðîì³æí³ (8 òèï³â) ³ 3) íå-
çáàëàíñîâàí³ (4 òèïè).

Êîíöåïö³ÿ Ä. Îëñîíà òà éîãî êîëåã ïðî-
ïîíóº âëàñí³ ä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè, ùî º
íîâàòîðñüêèì êðîêîì. Òàê, äëÿ äîñë³äæåííÿ
ïðîöåñ³â çãóðòîâàíîñò³ ³ ãíó÷êîñò³ àâòîðàìè
Êðóãîâî¿ ìîäåë³ ñ³ì’¿ ðîçðîáëåíî îïèòóâàëü-
íèê ñàìîîö³íêè “Øêàëà ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿
³ çãóðòîâàíîñò³”. Îïèòóâàëüíèê ñïðîåêòîâà-
íèé òàêèì ÷èíîì, ùî äàº çìîãó âñòàíîâèòè,
ÿê óñ³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ â îäèí êîíêðåòíèé ìîìåíò
ñïðèéìàþòü ñâîþ ñ³ì’þ ³ ÿêîþ áè õîò³ëè ¿¿
áà÷èòè. Ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåàëüíèì ñïðèéíÿò-
òÿì òà ³äåàëîì âèçíà÷àº ñòóï³íü çàäîâîëå-
íîñò³ îêðåìîþ ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ. Çàêîíî-
ì³ðíî, ùî çãàäàíó êîíöåïö³þ îö³íþþòü ÿê
òàêó, ùî êîìïàêòíî ³ ïîâíî îïèñóº óí³âåð-
ñàëüí³ àñïåêòè âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí.

Ó öåíòð³ ñèñòåìíîãî äîñë³äæåíí³ ñ³ì’¿
çíàõîäÿòüñÿ ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ ¿¿ ÷ëåí³â,
¿õ âçàºìîä³¿, ñóï³äðÿäíîñò³ ñ³ìåéíèõ ï³ä-
ñèñòåì. Ïðè öüîìó íàóêîâö³ öüîãî íàïðÿìêó
â ñâî¿é ðîáîò³ êåðóþòüñÿ òàêèìè ïðèíöèïàìè
(ðèñ. 5).

Ðîçóì³ííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ÿê òàêî¿, ùî
ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, ïðèïóñêàº ¿¿ ïîÿñíåííÿ ç
íå¿ ñàìî¿, òîáòî ÿê òàêî¿ ñèñòåìè, äæåðåëî

Ðèñ. 4.
Òèïîëîã³ÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é ñ³ì’¿

1.1. – репродуктивна

1.2. – господарчо-побутова

2.2. – дозвілля

2.1. – сексуальна

1.3. – виховна

1.4. – соціалізуюча

2.3. – емоційно-психотерапевтична

2.4. – духовне спілкування

Вторинні
(неспецифічні)

функції

Первинні
(специфічні)

функції

Î. Ìàðòèíþê
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ïåðåòâîðåíü ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ óñåðåäèí³ íå¿,
à òî÷í³øå – ó âëàñòèâèõ ¿é ñóïåðå÷íîñòÿõ.
Âîäíîðàç âîíà ïîâèííà áóòè ï³çíàíà íå ñàìî-
äîñòàòíüî, à é ó íèçö³ ³íøèõ ñèñòåì, ÷àñ-
òèíîþ ÿêèõ âîíà º. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñ³ì’þ
äîðå÷íî âèâ÷àòè ùîíàéïåðøå ó ñèñòåì³
“ñ³ì’ÿ – ñóñï³ëüñòâî, àáî çîâí³øí³ óìîâè
³ñíóâàííÿ”. Ñ³ì’ÿ ÿê ñèñòåìà ÷åðïàº ìàòåð³àë
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñàìî¿ ñåáå ç ïîïåðåäí³õ
àíàëîã³÷íèõ ñèñòåì (ïðàáàòüê³âñüêèõ ðîäèí)
³ ñèñòåì, ùî ³ñíóþòü ïîðÿä ç íåþ. Ïðè öüîìó
íîâà ñèñòåìà âèíèêàº íà îñíîâ³ ñòàðî¿ íå
â³äðàçó, íå ó ñôîðìîâàíîìó âèãëÿä³, à ñïî-
÷àòêó ó ôîðì³ ïåâíèõ ïåðåäóìîâ – òèõ ÷è
³íøèõ ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ
êîìïîíåíò³â, çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí. Ö³ ïåðåä-
óìîâè ðîçð³çíåí³, íàëåæàòü íå äî îäí³º¿, à
äî ê³ëüêîõ ñèñòåì, àëå ó õîä³ ³íòåãðàö³¿ âîíè
çàïî÷àòêîâóþòü íîâó ñèñòåìó. Îñòàííÿ, âè-
íèêøè íà îñíîâ³ ñòàðîãî, àñèì³ëþº ëèøå äåÿê³
ñèñòåìí³ ðèñè (¿õ äîñòàòí³é ì³í³ìóì), ÿê³ ó
ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çì³öíþ-
þòüñÿ ³ ðîçøèðÿþòüñÿ. Äî òîãî æ âîíà ñòâî-
ðþº íîâ³, òåïåð óæå âëàñí³, êîìïîíåíòè.

Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷íîñò³ ïðèïóñêàº, ùî
ñ³ì’ÿ ÿê ñèñòåìà ìàº âåðøèíí³ ³ íèçèíí³
ð³âí³-ï³äñòàâè. Âñ³ âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ ïðîöå-
ñè âçàºìíî âïëèâàþòü ³ çóìîâëþþòü ïåðåá³ã
îäèí îäíîãî. Íàïðèêëàä, çàãîñòðåííÿ ñóïå-
ðå÷íîñòåé â îäí³é ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñ³ì’¿ ìîæå ïîðóøèòè íîðìàëüí³ â³äíîñèíè
â ³íøèõ âèì³ðàõ ðîäèííî¿ âçàºìîä³¿. Òàê,
ñîö³àëüíà íåâëàøòîâàí³ñòü áàòüê³â ïðèçâîäèòü
äî ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ ó ä³òåé, äî
ïîðîäæåííÿ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, çàãîñòðåííÿ
ïîäðóæí³õ ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíê³â.

Ó ôîðìàò³ ñèñòåìíîãî äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿
ïðåäìåòîì ï³çíàííÿ º çàêîíè ³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ¿¿ óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó. Ïðè öüîìó ï³ä ôóíêö³îíóâàííÿì
ö³º¿ ñèñòåìè ðîçóì³ºòüñÿ ¿¿ ðóõ-ïîñòóï ÿê

÷îãîñü äàíîãî, àêòóàëüíîãî, à ï³ä ðîçâèòêîì
– âèõ³ä ç àêòóàëüíîãî ñòàíó ó ïîòåíö³éíèé,
ó ¿¿ ìàéáóòíº (ÿê³ñíà âèäîçì³íà, ïåðåõ³ä íà
³íøó ñòàä³þ ðîçâèòêó òîùî). Îòîæ ñ³ìåéíà
ñèñòåìà ïðàöþº ï³ä âïëèâîì òàêèõ ñóïå-
ðå÷ëèâèõ çàêîí³â, ñóêóïíà ä³ÿ ÿêèõ ï³äëÿãàº
çáàëàíñóâàííþ (ðèñ. 6).

Ñóòí³ñòü çàêîíó ãîìåîñòàçó (ð³âíîâàãè,
çáåðåæåííÿ) ³ ðîçâèòêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî,
ïîä³áíî âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì, ñ³ìåéíà
ñèñòåìà ïðàãíå çáåðåãòè ñâîº ïîëîæåííÿ, ÿêèì
áè âîíî íå áóëî (¿¿ ïîäðóæíº ÿäðî íàìàãàºòüñÿ
çàëèøèòèñÿ áåç çì³í), òàê ³ åâîëþö³îíóº. Òî-
ìó îáèäâà çàêîíè íàÿâí³ îäíî÷àñíî.

Çã³äíî ³ç çàêîíàìè ðîçâèòêó êîæíà ñ³-
ìåéíà ñèñòåìà ïðîõîäèòü ñâ³é æèòòºâèé
öèêë, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñòàä³é ÷è ïîñë³äîâ-
íî¿ çì³íè îñíîâíèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç äå-
ÿêèìè íåìèíó÷èìè îá’ºêòèâíèìè îáñòàâèíà-
ìè. Íàðîäæåííÿ äèòèíè, âèõ³ä äîðîñëèõ
ä³òåé ³ç ñ³ì’¿, ñìåðòü ñòàðî¿ ëþäèíè – âñå öå
³ñòîòíî çì³íþº ñòðóêòóðó ñ³ì’¿ ³ ÿê³ñòü
âçàºìîä³¿ ¿¿ ÷ëåí³â îäèí ç îäíèì. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ îäí³ºþ ç îáñòàâèí, ùî
âèçíà÷àþòü äèíàì³êó ðîçâèòêîâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñ³ì’¿, º òàêîæ ³ ô³çè÷íèé ÷àñ.
Â³ê ÷ëåí³â ðîäèíè çì³íþºòüñÿ, à â³äòàê ³
çì³íþº ñ³ìåéíó ñèòóàö³þ. ßê áóëî ïîêàçàíî
Å. Åð³êñîíîì â åï³ãåíåòè÷í³é êîíöåïö³¿ [18],
êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îäó â îíòîãåíåç³ ëþ-
äèíè â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðå-
áè, ÿê³ ëþäèíà ïðàãíå ðåàë³çóâàòè. Ðàçîì ³ç
â³êîì çì³íþþòüñÿ ³ çàïèòè äî æèòòÿ âçàãàë³
³ äî áëèçüêèõ ëþäåé çîêðåìà. Öå âèçíà÷àº
ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ³, â³äïîâ³äíî, ïñèõîñîö³-
àëüíå íàïîâíåííÿ ñàìî¿ ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñî-
ö³àëüíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó íîðìàòèâíèì
æèòòºâèì öèêëîì ñ³ì’¿ º òîé, ùî çîáðàæåíèé
íà ðèñ. 7.

Îòæå, ñ³ì’ÿ – öå ³ñòîðè÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå
ìàº ñâ³é ïî÷àòîê ³ ñâîº çàâåðøåííÿ – çà-

Ðèñ. 5.
Ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó âèâ÷åíí³ ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè

ПРИНЦИПИ
ВИВЧЕННЯ
СІМ’Ї ЯК
СИСТЕМИ

1 – розуміння сімейної системи
як такої, котра
саморозвивається,
самоорганізується

2 – невіддільність сім’ї
від зовнішніх умов її
існування

4 – взаємопов’язаність усіх частин і всіх
процесів у сім’ї як відкритій системі

3 – ієрархічність внутрішньосімейних
статусів, ролей, взаємостосунків між

членами сім’ї
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ðîäæóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ³ ãèíå. Âîíà ïðè-
ðîäíî åâîëþö³îíóº äî áàëàíñó ì³æ àâòîíî-
ì³ºþ ³ ïðèõèëüí³ñòþ ñâî¿õ ÷ëåí³â, äå êîæíèé
º îñîáèñò³ñòþ, êîòðà ïðàãíå äî ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîñò³éíîñò³, àëå â òîé æå ÷àñ ïîâèííà áóòè
çäàòíà ôóíêö³îíóâàòè ñï³ëüíî ç ³íøèìè ÷ëå-
íàìè ðîäèíè. Òàê, ó ðîçóì³íí³ Ñ.². Ãîëîäà
[7], ó ñ³ì’¿ ìàþòü áóòè çàäîâîëåí³ òàê³ ïîò-
ðåáè îñîáèñòîñò³, ÿê ïðàãíåííÿ äî àâòîíîì³¿
(â³ää³ëåííÿ ñåáå â³ä ³íøèõ) ³ äî ³íòèìíîñò³
(ïðèíàëåæíîñò³ ñàìå äî ö³º¿ ãðóïè). Òàêå ðî-
çóì³ííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ áàçóºòüñÿ íà ãó-
ìàí³ñòè÷í³é òåîð³¿ ìîòèâàö³¿. Çîêðåìà, À. Ìàñ-
ëîâ [10] âèä³ëÿº îêðåìó ãðóïó ïîòðåá îñîáèñ-
òîñò³ – ó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçêàõ (ëþáîâ³, ³äåíòè-
ô³êàö³¿, ñîö³àëüí³é ïðèíàëåæíîñò³), à òàêîæ
ãðóïè ïîòðåá ó ñàìîîö³íö³ (ïîòðåáà â ñàìî-
ïîâàç³, êîìïåòåíö³¿, ã³äíîñò³) é ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ (íàìàãàííÿ ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ìîæëè-
âîñò³ òà ïðèðîäíèé ïîòåíö³àë). Ïðè÷îìó
áàëàíñ ìàº áóòè çàáåçïå÷åíèé ³ ì³æ ñîö³àëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ ñ³ì’¿ òà ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà
âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ â³äíîñèíè.

Ñïèðàþ÷èñü íà ìåòîäîëîã³þ ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó ³ íà êðèòè÷íèé àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ
äîñë³äæåíü À.Á. Õîëìîãîðîâî¿ [16], íèæ÷å
âèçíà÷åí³ ïàðàìåòðè (åìï³ðè÷í³ ³íäèêàòîðè)
ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñîö³îñèñòåìè (ðèñ. 8). ªäí³ñòü
óêàçàíèõ ïàðàìåòð³â äàº äîñòàòíüî ïîâíå –
ïîíÿò³éíî-ïàíîðàìíå – óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ

Ðèñ. 6.
Çàêîíè óñï³øíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñ³ì’¿

5 –
встановлення

балансу

1 – гомеостаз – розвиток сім’ї як системи

2 – автономія – взаємозалежність
членів сім’ї (співвідношення “Я – Ми”)

4 – гнучкість – згуртованість сім’ї

3 – позасімейна – внутрішньосімейна
діяльності

Ðèñ. 7.
Íîðìàòèâíèé æèòòºâèé öèêë ñ³ì’¿

1 – створення
молодої сім’ї

2 – народження
дітей, догляд за

ними

3 – подорослі-
шання дітей, їх
виховання

4 – вихід дітей,
котрі по-

дорослішали, із
батьківської сім’ї

5 – створення
дорослими

дітьми власної
сім’ї

ÿê ó ñòàòè÷íèõ, òàê ³ ïðîöåñóàëüíèõ ¿¿ ôîðìî-
âèÿâàõ ³ äîçâîëÿº êîìïëåêñíî äîñë³äæóâàòè
¿¿ îñîáëèâîñò³ òà ³íâàð³àíòè.

Çàäëÿ îðãàí³çàö³¿ ñïðÿìîâàíîãî âèâ÷åííÿ
ñ³ì’¿ Â.Ì. Äðóæèí³í [9] âèçíà÷èâ òàê³ ¿¿
ìîäåë³: ³äåàëüíà, ðåàëüíà, íîðìàëüíà, àíî-
ìàëüíà. Íàìè äîïîâíåíà ïðîïîíîâàíà òè-
ïîëîã³ÿ ó ðàìêàõ øêàëè “íîðìàëüí³ñòü – àíî-
ìàëüí³ñòü”, çâàæàþ÷è íà òèïè ñ³ìåé çà Ä. Îë-
ñîíîì (ðèñ. 9).

Â.Ì. Äðóæèí³í íàïîëÿãàº íà ïîòðåá³ îá-
´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³¿â “íîðìàëüíî¿ ðåàëüíî¿
ñ³ì’¿” é àðãóìåíòóº öå òèì, ùî â äîñ-
ë³äæåííÿõ âñ³ òèïîëîã³¿ ìîäåëåé ñ³ì’¿, ÿê³
îïèñóþòü ¿¿ ÿê ö³ëå, áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³
àíîìàë³é, ð³çíèõ â³äõèëåíü â³ä ÿêî¿ñü íîðìè,
ùî àáñîëþòíî íåêîíêðåòíà. Äîíåäàâíà äàíà
ôóíäàìåíòàëüíà ïðîáëåìà íå îäåðæàëà íà-
ëåæíîãî ðîçâ’ÿçêó, õî÷à ³ ìàþòü ì³ñöå âäàë³
ðîçâ³äêè ó íàïðÿìêó âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿ ÿê ¿¿ íîðìè (Â.Ñ. Òî-
ðîõò³é [14]). Ï³ä îñòàíí³ì ðîçóì³ºòüñÿ ñó-
êóïí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â êîâ³òàëüíî¿
ñòàá³ëüíîñò³ ñ³ì’¿ (ðèñ. 10).

Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ñ³ì’ÿ ñòâîðþº óìîâè
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà,
çàäàº îïòèìàëüíó ìîäåëü äëÿ îâîëîä³ííÿ
íèì ñîö³àëüíèìè íîðìàìè ³ íàâè÷êàìè.

Íîðìàëüí³ñòü ñ³ì’¿ ãîëîâíî âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê³ñòþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè ÿê

Î. Ìàðòèíþê



110 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 4

Ðèñ. 8.
Ìîäåëü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñîö³îñèñòåìè

1.1. – сімейна ієрархія

1.2. – структура
сімейних ролей

1.3. – сімейні
підсистеми

1.4. – межі сім’ї

1. Структура
сім’ї (предмет
дослідження:
чи стала сім’я
структурним

цілим)

4.1. – норми сім’ї

4.2. – правила
сім’ї

4.3. – стандарти
взаємодії між
членами родини

4. Сімейна
ідеологія

4.4. – сімейні
ідеали і цінності

2.1. – розподіл
сімейних ролей

2.2. – внутрішньо-
сімейне спілкування

2.3. – сімейні
відносини

2.4. – психологічна
близькість членів сім’ї

2. Сімейна
мікродинаміка
(особливості
щоденного сі-
мейного функ-
ціонування)

3.1. – сімейна історія

3.2. – сімейні міфи
3.3. – сімейні
легенди

3. Сімейна
макродинаміка

(у розвитку
сім’ї має місце
історична

наступність)

3.4. – сімейні
традиції

ñèñòåìíèì ïîêàçíèêîì ¿¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âîä-
íî÷àñ ñþäè æ â³äíîñÿòü ñòàá³ëüí³ñòü ³ ñò³é-
ê³ñòü øëþáó, ñóì³ñí³ñòü ïîäðóææÿ, êîìóí³-
êàòèâíèé ïîòåíö³àë ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â. Â³ä-
ïîâ³äíî äî âèùåâêàçàíèõ ïàðàìåòð³â ñ³ìåéíî¿
ñèñòåìè (ðèñ. 8) ïðîïîíóºìî òàêó õàðàêòå-
ðèñòèêó ³äåàëüíî¿, íîðìàëüíî¿ òà àíîìàëüíî¿
ñ³ìåé (òàáë. 2).

Ïñèõîëîãè ïîâ’ÿçóþòü ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè
³ç øëþáíî-ïîäðóæí³ìè ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñü-
êèìè â³äíîñèíàìè. Òîìó, âëàñíå, ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì îïèñóºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ãíîñåîëîãåì, ÿê òåîð³¿
îñîáèñòîñò³ (À.Â. Ïåòðîâñüêèé, À. Ìàñëîâ,
Ç. Ôðîéä òà ³í.), òåîð³¿ â³äíîñèí (Î.Î. Áî-
äàëüîâ, ß.Ë. Êîëîì³íñüêèé, Â.Ì. Ìÿñèùåâ,

НОРМАЛЬНА АНОМАЛЬНА

Аномальна реальнаНормальна реальна
РЕАЛЬНА

(конкретна сім’я)

1 – структурно
пов’язана

4 – гнучко згуртована

2 – гнучко
пов’язана

3 – структурно згуртована 2 – ригідно зщеплена

1 – ригідно роз’єднана

3 – хаотично
роз’єднана

4 – хаотично
зщеплена

ІДЕАЛЬНА
(модель сім’ї, яка прийнята соціумом, відображена в колективних уявленнях і культурі суспільства)

Ðèñ. 9.
Òèïè ñ³ìåé

Ì.Ì. Îáîçîâ, À.Â. Ïåòðîâñüêèé), òåîð³¿
ñï³ëêóâàííÿ (Î.Î. Áîäàëüîâ, Á.Ô. Ëîìîâ,
Î.Î. Ëåîíòüºâ).

À.Í. Âîëêîâîþ ³ Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâîþ [6]
ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïîäðóæíþ ïàðó, ùî îõîïëþº 9 ïóíêò³â:

1. Ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñ³ì’¿ (øëþá-
íèé ñòàæ, â³ê ³ â³äì³íí³ñòü ó â³ö³, îñâ³òà ³
çàíÿòòÿõ ïîäðóææÿ, ê³ëüê³ñòü ³ â³ê ä³òåé),
ùî â³äçíà÷àþòüñÿ øëÿõîì îïèòóâàííÿ.

2. Äîøëþáí³ â³äíîñèíè (ì³ñöå ³ ñèòóàö³ÿ
çíàéîìñòâà, ïåðøå âðàæåííÿ îäèí ïðî îäíî-
ãî, òðèâàë³ñòü ïåð³îäó çàëèöÿííÿ, ³í³ö³àòîð
øëþáíî¿ ïðîïîçèö³¿, ÷àñ ¿¿ îáäóìóâàííÿ,
ñèòóàö³ÿ îôîðìëåííÿ øëþáó), ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó áåñ³ä³ ÷è ñïåö³àëüíîìó ³íòåðâ’þ.
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Ðèñ. 10.
×èííèêè ñòàá³ëüíîñò³ ñ³ì’¿, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ

ПСИХОЛОГІЧНЕ
ЗДОРОВ’Я СІМ’Ї

1 – функціонально-рольова узгодженість
статусів і позицій у сім’ї

2 – соціально-рольова адекватність
кожного члена сім’ї

4 – ціннісно-орієнтовна єдність членів сім’ї

3 – емоційна задоволеність  родинними
відносинами

3. Ì³êðîîòî÷åííÿ ñ³ì’¿ (ñêëàä ì³êðîîòî-
÷åííÿ – ð³äí³, ñóñ³äè, äðóç³, êîëåãè; ÷àñòîòà
êîíòàêò³â ç éîãî ð³çíèìè ïðåäñòàâíèêàìè,
ôîðìè äîïîìîãè, îäåðæóâàíî¿ â³ä öèõ îñ³á
– åêîíîì³÷íà, ïîáóòîâ³ ïîñëóãè, ìîðàëüíà é
åìîö³éíà ï³äòðèìêà, îáì³í äîñâ³äîì, îðãàí³-
çàö³ÿ ³ ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ), ùî âèâ÷àºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ àíêåò “Êîíòàêòè ñ³ì’¿” (À.Í. Âîë-
êîâà, Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Øêàëà ñ³ìåé-
íîãî îòî÷åííÿ (ØÑÎ)” (Ð. Ìîîñ) òà ³í.

4.Ñòàä³ÿ øëþáó (æèòòºâ³ öèêëè ñ³ì’¿).
Äëÿ àíàë³çó ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â ñòîñîâíî
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñ³ì’¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ñòàíäàðòèçîâàí³ òåñòè-îïèòóâàëüíèêè: “Ðî-
ëüîâ³ î÷³êóâàííÿ ³ äîìàãàííÿ â øëþá³” (À.Í.
Âîëêîâà, Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Îïèòóâàëü-
íèê ìîòèâàö³¿ êîõàííÿ” (Â.Ô. Ìîðãóí),
“Ïîäðóæíÿ ñóì³ñí³ñòü” (À.Á. Äîáðîâè÷),
“Ñ³ìåéí³ åìîö³éí³ êîìóí³êàö³¿ (ÑÅÊ)” (À.Á.
Õîëìîãîðîâà). Ó ö³ëîìó º ï³äñòàâè êîíñòà-
òóâàòè â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ àäåêâàòíîãî àíàë³çó øëþ-
áó â êîíòåêñò³ æèòòºâèõ öèêë³â ñ³ì’¿.

5. Îö³íêà ð³âíÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ìåéíèõ
â³äíîñèí; äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòüñÿ îïè-
òóâàëüíèêè: “Çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì” (Â.Â.
Ñòîë³í, Ò.Ë. Ðîìàíîâà, Ã.Ï. Áóòåíêî),
“Øêàëà ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ øëþ-
áîì” (Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Äèôåðåíö³éíà
îö³íêà â³äíîñèí” (À.Í. Âîëêîâà).

6. Îö³íêà îêðåìèõ ôåíîìåí³â ïîäðóæí³õ
â³äíîñèí (ïîðîçóì³ííÿ, éîãî àäåêâàòí³ñòü,
åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³,
ñ³ìåéíî-ðîëüîâà óçãîäæåí³ñòü), ÿêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ìåòîäèê: “Ôóíê-
ö³îíàëüíî-ðîëüîâà óçãîäæåí³ñòü ïîäðóææÿ”
(Ñ.Â. Êîâàëüîâ), “Ñîö³àëüíî-ðîëüîâà àäåêâàò-
í³ñòü” (Â.Ñ. Òîðîõò³é), òåñò Ë³ð³, îïèòóâàëü-
íèê “Êîíôë³êòè” (Ã. Ëåð), “Øêàëà ñ³ìåé-
íîãî ñòðåñó” (À.Á. Õîëìîãîðîâà).

7. Äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êîæíîãî
ïîäðóææÿ; òóò, ïðè äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõî-

ëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³, âèêîðèñòîâóþòü â³-
äîì³ îïèòóâàëüíèêè Êåòòåëëà, Àéçåíêà,
òåñòè Ðîçåíöâåéãà, Çîíä³, Ëþøåðà.

8. Äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíîãî äîçâ³ëëÿ, ³í-
òåðåñ³â, ö³ííîñòåé; âèâ÷åííÿ öüîãî àñïåêòó
øëþáó óìîæëèâëþþòü òàê³ ìåòîäèêè: “Ñ³-
ìåéí³ ö³ííîñò³” (Â.Ñ. Òîðîõò³é), “Ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿” (Ì. Ðîêè÷), “²íòåðåñè – äîç-
â³ëëÿ” (Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà), “Óìîâè ñ³ìåé-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ” (Ò.Ì. Òðàïåçíèêîâà).

9. Ïñèõîãðàìà øëþáó, ùî àíàë³òè÷íî îõîï-
ëþº îäåðæàí³ äàí³ âñ³õ àñïåêò³â øëþáó. Â
í³é óêàçóþòü òàê³ âèñíîâêè: 1) çîíè êîíô-
ë³êòó â øëþá³, ïîòåíö³éíèé ³í³ö³àòîð êîíô-
ë³êòó â êîæí³é ³ç çîí; 2) ñòóï³íü îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñóì³ñíîñò³; 3) çàãàëüíà ì³ðà âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ ³ çãîäè ç ð³çíèõ ñòîð³í ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ; 4) ïðîãíîç ðîçâèòêó â³äíîñèí ó ïàð³;
5) ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ôîðì ³ çì³ñòó êî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè (ç ïàðîþ â ö³ëîìó ³ ç
êîæíèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿ îêðåìî).

Äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè ïñèõîëîãè
âèâîäÿòü ³ç çàãàëüíî¿ ìîäåë³ ñ³ìåéíèõ
ñòîñóíê³â. Òèï öèõ â³äíîñèí çàëåæèòü, íà
¿õíþ äóìêó, â³ä òîãî, ÿê áàòüêè îö³íþþòü ³
ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ äèòèíè ³ ÿê âîíà, âëàñíå,
ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ. Ïðîä³àãíîñòóâàòè ö³ â³äíî-
ñèí äàþòü çìîãó òàê³ ìåòîäèêè: PARI (âèì³ðþº
áàòüê³âñüê³ óñòàíîâêè ³ ðåàêö³¿) (Å. Øåôôåð,
Ð. Áåëë), “Îïèòóâàëüíèê áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí” (À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîë³í), “Àíàë³ç
ñ³ìåéíèõ âçàºìîñòîñóíê³â (ÀÑÂ)” (Å.Ã. Åé-
äåì³ëëåð, Â.Â. Þñòèöêèñ), “Ìåòîä êîìï-
ëåêñíî¿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé
ñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè, ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³
ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé) (Ð.Â. Îâ÷àðîâà),
“Ï³äë³òêè ïðî áàòüê³â” (Ë.². Âàññåðìàí, ².À.
Ãîðüêîâà, Å.Å. Ðîì³öèíà), “Âçàºìîä³ÿ äî-
ðîñëèé–äèòèíà” (².Ì. Ìàðêîâñüêà), PBI
(ñàìîçâ³ò äëÿ îö³íóâàííÿ òà âèì³ðó çâ’ÿçêó
ç áàòüêàìè ó ïåðø³ 16 ðîê³â) (Ã. Ïàðêåð),
“Ñï³ëüíèé òåñò Ðîðøàõà (ÑÒÐ)” (ïîä-

Î. Ìàðòèíþê
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Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà òèï³â ñ³ìåé çà ñèñòåìîþ ïàðàìåòð³â

Типи сімей Параметри 
сім’ї Ідеальна Нормальна Аномальна 

1. Структура 
сім’ї: 

 
1.1. Сімейна 
ієрархія 

Патріархальна, ригідна, структурована. 
Відповідальність за сім’ю, дружину і дітей несе 

чоловік 

Конгруентна, структурована і гнучка. 
Співпадання носія влади і відповідальності 
в одній особі. Відповідальність за сім’ю, 

дружину і дітей несе чоловік 

Спутана, хаотична, відсутність лідера, 
боротьба членів сім’ї за лідерство. 

Неспівпадіння носія влади і 
відповідальності в одній особі. 

Відповідальність за сім’ю несе дружина, 
або хтось старший із дітей 

1.2. Структура 
сімейних ролей Традиційна, ригідна, структурована Стабільна і гнучка, охоплює товариські, 

партнерські, подружні, батьківські ролі Ригідна або хаотична, деформована 

1.3. Сімейні 
підсистеми 

Певне протиставлення підсистем 
(“батьківська – дитяча”, “чоловіча – жіноча”, 

“доросла – дитяча”) 

Наявність підсистем, які дозволяють сім’ї 
вибірково виконувати певні функції і 

забезпечувати її життєдіяльність (подружня, 
батьківська, 

дитяча, доросла, жіноча, чоловіча, 
“мати – дитина (діти)”, “батько – дитина 

(діти)” 

Мають місце 
коаліції, якіприпускають тріангуляцію –

використання третьої особи для вирішення 
конфліктів між двома іншими членами сім’ї 

1.4. Межі сім’ї Відкрита сім’я із жорсткими внутрішніми межами 

Межі між сімейними підсистемами ясно 
окреслені й достатньо проникні для 

забезпечення спілкування між 
підсистемами та із зовнішнім оточенням і 

достатньо жорсткі для підтримки їх 
автономності 

Дуже проникні, або дуже жорсткі зовнішні 
межі, відповідно жорсткі чи розмиті 
внутрішні межі. Може мати місце 
невизначеність сімейних меж 

2. Сімейна 
мікродинаміка 

2.1. Розподіл 
сімейних ролей 

Централізований розподіл ролей, ролі стабільні 
Забезпечена соціально-рольова 

адекватність і функціонально-рольова 
узгодженість; гнучка ролева система 

Різкі рольові зсуви, наявність психологічно 
негативних сімейних ролей 

2.2. Внутрішньо-
сімейне 

спілкування 

Деяке переважання формально-рольового 
спілкування над міжособис-тісним, наявність певної 

дистанції успілкуванні 

Міжособистісне довірливо-дружнє 
спілкування, пряма комунікація; члени сім’ї 
переважно говорять за себе; ясне і відкрите 

пояснення думок, почуттів 

Маніпулятивне, примітивне, конфліктне 
спілкування. Члени сім’ї часто говорять 
один за одного, наявність прихованого, 

другого значення 

2.3. Сімейні 
взаємостосунки 

Активно (пасивно)-позитивні, деяке переважання 
критики (подружньої, батьківської) над похвалою 

Активно-позитивні, дружні відносини, 
гармонійне співвідношення похвали і 

критики 

Активно (пасивно)-негативні, ситуативні; 
конкурентні. 

Багато несправедливих докорів і 
звинувачень, образ 

2.4. Психологічна 
близькість членів 

сім’ї 

Традиційною є ситуація, коли донька емоційно-
психологічно близька з матір’ю, а син – із батьком. 

Всі члени сім’ї рівно емоційно-психологічно 
близькі один до одного. Помірно висока 
психологічна близькість членів сім’ї між 
собою. Прийнято відкрито виражати свої 
думки і переживання, одержуючи при 

цьому морально-психологічну підтримку. 
Емоційна ідентифікація із сім’єю 

Висока залежність, або висока 
незалежність членів сім’ї один від одного. 
Різновекторна емоційна спрямованість 
членів сім’ї; емоційна ізоляція когось із 

ріднихї. 
Прийнята заборона на вираз емоцій. 

3. Сімейна 
макродинаміка 

 
3.1. Сімейна 

історія 

Повторення історії батьківських сімей 

Створення власної сімейної історії; правила 
і міфи батьківської сім’ї присутні у вигляді 
звичок і ритуалів. Переважає відчуття 

комфорту, яке виникає, коли здійснюється 
звичний стиль життя, при якому в 

батьківській сім’ї людині було добре, і він 
хоче повторити приємний досвід 

З минулого людина привносить у власну 
сім’ю правила і міфи сім’ї прабатьків/а в 
незмінному вигляді, або в негативному 

висвітленні 

3.2. Сімейні міфи 

Наявність сімейних міфів, які мають зв’язок з 
уявленнями, котрі ідеалізують шлюб і сімейне життя 

(просторова близькість потрібна для 
згуртованості сім’ї, міф жертовності матері (“Я 

живу заради дітей, заради них я повинна 
пожертвувати своїм відпочинком, кар’єрою, увагою 
до чоловіка”), міф про вину і покарання (“В кожній 

неприємній події обов’язково треба знайти 
винуватого, який повинен бути покараний за свої 

помилки”). 

Відсутність сімейних міфів 

Наявність сімейних міфів як захисного 
механізму (міф “Ми дружна сім’я”, тобто у 
сім’ї не може бути відкритих конфліктів і тим 

більше при дітях). 
Якщо хтось у сім’ї не поділяє сімейного 
міфу, то він не може бути членом цієї 

системи, система його ізолює 

3.3. Сімейні 
легенди 

Наявність позитивної, соціально схвалюваної 
легенди, яка поділяється всіма членами сім’ї; 

шанування сімейних легенд 

Сім’я з повагою відноситься до сімейних 
легенд як історії сім’ї 

Наявність легенди з негативним аспектом, 
або відсутність будь-якої сімейної легенди 

3.4. Сімейні 
традиції 

Шанування сімейних традицій, які обов’язкові для 
всіх членів сім’ї 

Шанування 
позитивних сімейних традицій, добровільна 

їх підтримка 

Відсутність традицій на об’єднання сім’ї, 
або надмірне зосередження на них 

4. Сімейна 
ідеологія: 

4.1. Норми сім’ї 
Чітко визначені і соціально прийняті Чітко визначені і соціально прийняті Відсутність норм чи їх непомірність 

4.2. Правила 
сім’ї 

Більшість сімейних правил задано соціумом явно. 
Сім’я з повагою ставиться до правил, які 

визначають відносини із сім’ями прабатьків, між 
підсистемами 

“жіноча – чоловіча” 
“батьківська – дитяча” 

Більшість сімейних правил має статус 
внутрішньо- сімейних, приймаються всіма 
членами сім’ї. Дотримується принцип 
необхідності і розумної достатності 

сімейних правил. 
Правила чіткі, несуперечливі, у зв’язку з 

розвитком сім’ї переглядаються 

Дефіцит правил або їх непомірність, 
нечіткість, суперечність, непроговореність 

чи крайність (дотримання правил 
зводиться до принципу). Правила жорстко 
задані, часто кимось із членів сім’ї відкинуті 

4.3. Стандарти 
міжособистісної 

взаємодії 

Авторитарна взаємодія, велика відстань між 
членами сім’ї за шкалою 

“верховенство – підкорення” 

Позитивний стиль взаємодії, оптимальна 
дистанція між членами сім’ї 

Патогенний стиль взаємодії (або “злита 
взаємодія”, яка призводить до боротьби “Я” 
членів сім’ї, або ж емоційна холодність у 

відносинах) 

4.4. Цінності сім’ї 
Орієнтація на соціальні цінності (згуртованість, 

відданість сім’ї, шанування старших, підкорення їм 
тощо) 

Орієнтація на соціальні і внутрішньо-сімейні 
цінності (довіра, взаємо-допомога, 

особистісна відповідаль-ність, відносна 
автономія кожного члена сім’ї, визнання 
його права на особисті інтереси тощо); 
ціннісно-орієнтаційна єдність членів сім’ї 

Відсутність цінностей, або наявність 
асоціальних вартостей 
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ðóæí³é, äèòèíî-áàòüê³âñüêèé òà ñ³ìåéíèé
âàð³àíòè) (Î.Ò. Ñîêîëîâà) òà ³í.

Ó ôîðìàò³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñ³ì’ÿ ïåðø çà âñå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëü-
íèé ³íñòèòóò ³ ÿê ìàëà ãðóïà. Öå çóìîâëþº
çâåðíåííÿ äîñë³äíèê³â äî çàãàëüíîñîö³î-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ³ äî òåîð³¿ ìàëèõ ãðóï. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó âèÿâëÿºòüñÿ ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íà ïðèðîäà ñ³ì’¿ òà çàëåæí³ñòü â³ä
ñîö³àëüíèõ óìîâ, ó äðóãîìó – îá´ðóíòîâó-
þòüñÿ ïàðàìåòðè ñ³ì’¿ ÿê ñèñòåìè (Ì.Ñ. Ìàö-
êîâñüêèé, Ñ.². Ãîëîä), ¿¿ îñíîâí³ ôóíêö³¿,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ïåâíèõ ïîòðåá ¿¿
÷ëåí³â ³ ñàìî¿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè (Ì.Ñ. Ìàö-
êîâñüêèé, Î.Ã. Õàð÷åâ, À.Í. Åë³çàðîâ, Â.Ë. Ðóæ-
æå, ².². Åë³ñººâà, Ò.Ñ.Êàä³áóð ³ ³í.), ñ³ìåéí³
ðîë³ îñîáèñòîñò³ ÿê íà ñîö³àëüíîìó, òàê ³
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿõ (Ò.À. Ãóðêî, Ê. Êèð-
êïàòð³ê ³ ³í.), ÷èííèêè ÿêîñò³ (óñï³øíîñò³)
øëþáó (Ì.Ñ. Ìàöêîâñüêèé, Ò.À.Ãóðêî).

Ñ³ì’ÿ, êð³ì òîãî, óòâîðþºòüñÿ ç îêðåìèõ
îñîáèñòîñòåé, ùî ìîæóòü ïîÿñíèòè â³äïî-
â³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³,
àíàë³çóþ÷è ñ³ì’þ, òðåáà âðàõîâóâàòè òàê³ ¿¿
êîíöåïòóàëüí³ âèì³ðþâàííÿ: çàãàëüíå, ùî
îõîïëþº îçíàêè ³ ðèñè, âëàñòèâ³ âñ³ì ñ³ì’ÿì;
îñîáëèâå, ñïðè÷èíåíå ñïåöèô³÷íèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè êîíêðåòíî¿ ñ³ì’¿; îäèíè÷íå, ùî
âêàçóº íà íåïîâòîðí³ñòü ³ ñâîºð³äí³ñòü ò³º¿
÷è ³íøî¿ ñ³ì’¿. À.Â. Ôóðìàí [17] ïðîïîíóº
ðîçøèðèòè ñõåìó “çàãàëüíå – îñîáëèâå – îäè-
íè÷íå” øëÿõîì óâåäåííÿ ùå äâîõ ïîëÿðíèõ
àñïåêò³â “êîíêðåòíå – óí³âåðñàëüíå” (äàë³
ñêîðèñòàºìîñÿ ÷åòâåðòîþ ñõåìîþ, ùî çàäî-
âîëüíÿº âèìîãè ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³: “çà-
ãàëüíå – îñîáëèâå – îäèíè÷íå – óí³âåð-
ñàëüíå”). Â³äïîâ³äíî äî îðãàí³çàö³¿ çíàíü
ïðî ñ³ì’þ çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ [17]
ïîäàìî òàê³ âèì³ðè ñ³ì’¿ ÿê îá’ºêòà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 11).

Òàêå áàãàòîð³âíåâå òåîðåòè÷íå ðîçóì³ííÿ
ñ³ì’¿ äàº çìîãó á³ëüø ðåëüºôíî âèä³ëèòè òîé

÷è ³íøèé ¿¿ àñïåêò ³ âîäíî÷àñ íå äîçâîëÿº
äîñë³äíèêó çàìêíóòèñÿ ó ðàìêàõ îêðåìîãî ¿¿
ïîàñïåêòíî-àíàë³òè÷íîãî áà÷åííÿ. Äî òîãî
æ óñ³ àñïåêòè ñ³ì’¿ ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³: âè-
êîíàííÿ íåþ ôóíêö³é ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó
ìîæëèâå ò³ëüêè ó ðàç³ åôåêòèâíî¿ ãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿ (íà ð³âí³ ìàëî¿ ãðóïè) ³ çàäî-
âîëåíîñò³ ñ³ìåéíèìè ñòîñóíêàìè êîæíîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿; âîäíîðàç íà ñ³ì’þ ÿê ³íñòèòóò ³
ãðóïó ³ñòîòíèé âïëèâ ìàþòü îñîáèñò³ñí³ îñîá-
ëèâîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ (ÿâèùå êîíòàã³îçíîñò³).

Ùîá ðåàë³çóâàòè ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï
âçàºìîçâ’ÿçêó çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî, îäè-
íè÷íîãî, óí³âåðñàëüíîãî, íàëåæíèì ÷èíîì
ïîòð³áíî ïðè ïîÿñíåíí³ ñóòíîñò³ ñ³ì’¿ âè-
õîäèòè ³ç ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòè-
òóòó, ìàëî¿ ãðóïè, ñóêóïíîñò³ îñîáèñòîñòåé
³ ñïîñîáó ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ö³ âèì³ðè â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ðîçðÿäó ãîðèçîíòàëüíèõ (çîâí³ø-
í³é âèÿâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿). ²ñíóþòü òà-
êîæ ¿¿ âåðòèêàëüí³ âèì³ðè. Äî íèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ âíóòð³øíÿ ñòîðîíà ñ³ì’¿, ¿¿ ãëèáèíí³
³ âåðøèíí³ âèÿâè – ñóá’ºêòí³ñòü, çì³ñò
âíóòð³øíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñåíñ ñ³ì’¿ òà
¿¿ ñòðóêòóðíà çîðãàí³çîâàí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ñ³ì’ÿ ³ñíóº â îá’ºäíàíí³
âåðòèêàë³ ³ ãîðèçîíòàë³, òîáòî ÿê âåðòèêàëü
âîíà ðåàë³çóº ñåáå ÷åðåç ãîðèçîíòàëüí³
çâ’ÿçêè. Ó öüîìó ðàç³ º ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè
íå ò³ëüêè òå, ùî â³äð³çíÿº, àëå é òå, ùî îá’ºä-
íóº ð³çí³ òèïè ñ³ìåé (òàáë. 3). Êð³ì òîãî,
çàçíà÷åí³ âèì³ðè ñ³ì’¿ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè
¿¿ “ïðåäìåòíå ïîëå”. Öå – ï³çíàííÿ ñ³ì’¿ çà
äîïîìîãîþ êëàñè÷íèõ ôîðì (îäèíè÷íå ³
çàãàëüíå, ñóòí³ñòü ³ ÿâèùå, ÷àñòèíà ³ ö³ëå,
çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº òîùî), ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ó áóäü-ÿêîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³.
Ðàçîì ç íèìè ñïåö³àë³çîâàíå âèâ÷åííÿ ñèñ-
òåìíèõ îá’ºêò³â (òàê çâàí³ íåêëàñè÷í³ ôîðìè
ï³çíàííÿ) ãëèáøå ðîçãëÿäàº âçàºìîñòîñóíêè
åëåìåíòà ³ ñèñòåìè (÷àñòèíè ³ ö³ëîãî), çàëåæ-
íîñò³ òà àâòîíîì³¿, âçàºìîçâ’ÿçêó ÿâèù óñå-

Ðèñ. 11.
Êîíöåïòóàëüíî-àíàë³òè÷í³ âèì³ðè ñ³ì’¿

РІВНІ
ОРГАНІЗАЦІЇ
СІМЕЙНОЇ
СИСТЕМИ

1 – сукупність особистостей
(мікросистема, одиничне)

2 – мала соціальна група
(мезосистема, особливе)

4 – універсум життєдіяльності
(метасистема)

3 – соціальний інститут
(макросистема, загальне)

Î. Ìàðòèíþê
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ðåäèí³ ö³ëîãî, ³ºðàðõ³¿ îñíîâ ³ ñòðóêòóð òîùî.
Â³äòàê âçàºìîäîïîâíåííÿ îáîõ ôîðì ï³ç-
íàííÿ äîïîìàãàº ãëèáøå çðîçóì³òè çàãàëüí³
³ ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îá´ðóíòîâàíî âèíÿòêîâó àêòóàëüí³ñòü
³íòåãðàö³¿ ï³äõîä³â (³ñòîðè÷íîãî, ôóíêö³î-
íàëüíîãî, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî, ñèñ-
òåìíîãî) ó êîìïëåêñíîìó âèâ÷åíí³ ñ³ì’¿ ÿê
ñîö³îêóëüòóðíîãî ÿâèùà. Â³äïîâ³äíî äî ³ñ-
òîðè÷íîãî ï³äõîäó ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
êîíêðåòíèé ³ñòîðè÷íèé òèï óãðóïóâàííÿ ç
ïåâíèì íàáîðîì ôóíêö³é, òèïîì âèõîâàííÿ
òà ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèí. Ôóíêö³îíàëüíèé
ï³äõ³ä äàº â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ç ÿêîþ
ìåòîþ ñòâîðþºòüñÿ ³ çàäëÿ ÷îãî ä³º ñ³ì’ÿ ÿê
ñîö³îñèñòåìà. Â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ñò³éêà àäàïòèâíà ñòðóêòóðà â³äêðèòî¿
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè çà ñõîæ³ñòþ òà â³äì³ííîñ-
òÿìè ïàðòíåð³â. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ñòàâèòü ó

Òàáëèöÿ 3
Ãîðèçîíòàëüí³ ³ âåðòèêàëüí³ êîíöåïòóàëüíî-àíàë³òè÷í³ âèì³ðè ñ³ì’¿

Горизонтальні   
виміри 

 
Вертикальні 
виміри 
(частина і ціле, 
форма і зміст, 
сутність і явище, 
внутрішнє і 
зовнішнє) 

Одиничне 
(особистість) 

 

Особливе 
(сім’я) 

 

Загальне 
(суспільство) 

 

Універсальне 
(людство) 

 

Сім’я як груповий 
суб’єкт 

 

індивідуально-
особистісна складова 
сім’ї (сім’я як сукупність 

особистостей) 
(моносуб’єкт) 

Мала група 
(полісуб’єкт): 

передбачається 
наявність інтеграційної 
риси-якості сім’ї як 

групи 

Соціальний інститут 
(метасуб’єкт): 

сім’я розглядається у 
взаємодії з іншими 

соціальними 
системами 

Спосіб життя 
(абсолютний суб’єкт) 

Зміст і форма 
життєді-

яльності сім’ї 

Задоволення членами 
сім’ї індивідуальних 
стосовно зростання 
базових потреб 
(індивідуальна 
діяльність) 

Виконання членами 
сім’ї сімейних ролей, 
задоволення потреб 
один одного, сумісне 
функціонування з 

іншими членами сім’ї 
(спільна діяльність) 

Реалізація 
соціалізуючої функції 
сім’ї (взаємодія членів 

сім’ї з іншими 
соціальними 
інститутами) 

Життєтворчість 
(утілення в життя 
універсальних 

властивостей людської 
природи та духовний 
розвиток членів сім’ї) 

Сутність 
(значення, сенс) 

сім’ї 

Егоцентризм 
(утвердження 

індивідуальності): 
смисловою 

спрямованістю є 
особистісний успіх, 

престижність, 
самоактуалізація тощо 

Групоцентризм 
(первинна колектив-

ність): 
ідентифікація членами 
сім’ї себе зі своєю сім’єю 

як групою (відчуття 
близькості), людина 

цінна своєю 
приналежністю до сім’ї, 
смислове прагнення 
членів сім’ї принести 
благо один одному 

просоціальна 
центрація (вторинна 

колективність): 
розгортання процесів 
соціалізації членів сім’ї 

Духовна центрація 
(вершинна 

універсальність): 
кожний член сім’ї і сама 

сім’я є цінністю 

Структура сім’ї Жорсткі зовнішні і 
внутрішні сімейні межі 

Жорсткі зовнішні і 
розмиті внутрішні 

сімейні межі 

Розмиті зовнішні 
сімейні межі 

Проникні зовнішні і 
внутрішні сімейні межі 

öåíòð äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ³íòåãðàö³¿ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿, ¿õ âçàºìîä³þ, ñóï³äðÿäí³ñòü ñ³ìåé-
íèõ ï³äñèñòåì, çàêîíè óñï³øíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñ³ì’¿. Âçàºìîäîïîâíåííÿ âêàçàíèõ
ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿ äîïîìàãàº
ãëèáøå çðîçóì³òè ¿¿ ñóòí³ñòü.

2. Íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîëîæåíü
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ïîÿñíþâàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ïàðàìåòð³â
ñ³ì’¿ ÿê ì³êðîñîö³îñèñòåìè (¿¿ ñòðóêòóðà,
ñ³ìåéí³ ì³êðîäèíàì³êà, ìàêðîäèíàì³êà,
³äåîëîã³ÿ) äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàíà ³äå-
àëüíà, íîðìàëüíà òà àíîìàëüíà ñ³ì’¿.

3. Êîíöåïòóàëüíèìè âèì³ðþâàííÿìè ñ³ì’¿
º ä³àëåêòèêà êàòåãîð³é “îäèíè÷íå – îñîáëèâå
– çàãàëüíå – óí³âåðñàëüíå”, â³äïîâ³äíî äî
ÿêî¿ ïðè ïîÿñíåíí³ ñóòíîñò³ ñ³ì’¿ ïîòð³áíî
âèõîäèòè ³ç ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê ñóêóïíîñò³
ð³çíîõàðàêòåðíèõ îñîáèñòîñòåé, ìàëî¿ ãðóïè,
ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó òà ñïîñîáó ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ çðåàë³çóâàííÿ ó êîíêðåòíîìó ñîö³óì³
³ çà ïåâíèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ. Çà-
ãàëîì ðîçðîáêà çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñ³ì’¿ âèìàãàº
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âðàõóâàííÿ âñüîãî ³ñòîòíîãî, ùî íàïðàöüî-
âàíî ñîö³îëîãàìè ³ ïñèõîëîãàìè ó ñôåð³
âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿ ÿê óí³êàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà.

1. Àíòîíîâ À.È. Ñåìüÿ êàê èíñòèòóò ñðåäè äðóãèõ
èíñòèòóòîâ // Ñåìüÿ íà ïîðîãå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ / Ïîä
ðåä. À.È.Àíòîíîâà, Ì.Ñ.Ìàöêîâñêîãî. – Ì.: ÈÑ ÐÀÍ, 1995.
– Ñ. 182–198.

2. Àíòîíîâ À.È. Ñèñòåìíîå ïðåäñòàâëåíèå ñåìüè êàê
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ // Ñåìüÿ â Ðîññèè. – 1998. – ¹ 3–4. – Ñ.
15–27.

3. Àíòîíîâ À., Ìàöêîâñêèé Ì., Õîãàí Ì., Ìýääîê Äæ.
Áóäóùåå ñåìüè // Ñåìüÿ íà ïîðîãå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ /
 Ïîä ðåä. À.È.Àíòîíîâà, Ì.Ñ.Ìàöêîâñêîãî. – Ì.: ÈÑ ÐÀÍ,
1995. – Ñ. 199–215.

4. Àíòîíîâ À.È., Ìåäêîâ Â.Ì. Ñîöèîëîãèÿ ñåìüè. – Ì.:
Èçä-âî ÌÃÓ, 1996. – 304 ñ.

5. Áàëë Ã.À. Ïñèõîëîãèÿ â ðàöèîãóìàíèñòè÷åñêîé ïåðñ-
ïåêòèâå: Èçáð. ðàáîòû. – Ê.: Èçä-âî Îñíîâà, 2006. – 408 ñ.

6. Âîëêîâà À.Í., Òðàïåçíèêîâà Ò.Ì. Ìåòîäè÷åñêèå ïðè¸ìû
äèàãíîñòèêè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé // Âîïðîñû ïñèõî-
ëîãèè. – 1985. – ¹ 5. – Ñ. 110–116.

7. Ãîëîä Ñ.È. Ñåìüÿ è áðàê: èñòîðèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç. – ÑÏá.: Ïåòðîïîëèñ, 1998. – 272 ñ.

8. Ãîëîä Ñ. Ñòàáèëüíîñòü ñåìüè: ñîöèîëîãè÷åñêèé è äå-
ìîãðàôè÷åñêèé àñïåêòû. – Ë.: Íàóêà, 1984. – 134 ñ.

9. Äðóæèíèí Â.Í. Ïñèõîëîãèÿ ñåìüè. – 3-å èçä. – ÑÏá.:
Ïèòåð, 2005. – 176 ñ.

10. Ìàñëîó À. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü. – ÑÏá.: Åâðàçèÿ,
1999. – 479 ñ.

11. Ìàöêîâñêèé Ì.Ñ. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè
òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ïåðåìåííûõ ñîöèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áðàêà è ñåìüè // Òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå ñèñòåìû ïåðåìåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé áðàêà è ñåìüè (ïðîãðàììû è ìåòîäèêè èññëåäî-
âàíèé áðàêà è ñåìüè). – Ì.: ÈÑÈ ÀÍ ÑÑÑÐ, 1986. – Ñ. 4–28.

12. Íàâàéòèñ Ã. Ñåìüÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.
– Ì.: ÌÏÑÈ; Âîðîíåæ: ÍÏÎ Ìîäýê, 1999. – 126 ñ.

13.Ñîëîäíèêîâ Â.Â. Ñîöèîëîãèÿ ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðî-
âàííîé ñåìüè. – ÑÏá.: Äèðåêò, 2007. – 384 ñ.

14. Òîðîõòèé Â.Ñ. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñåìüè // Âåñòíèê ïñèõî-
ñîöèàëüíîé è êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû.
– 1996. – ¹ 3. – Ñ. 36–44.

15. Õàð÷åâ À.Ã., Ìàöêîâñêèé Ì.Ñ. Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ è
å¸ ïðîáëåìû. – Ì.: Ôèíàíñû è ñòàòèñòèêà, 1978. – 223 ñ.

16. Õîëìîãîðîâà À.Á. Çäîðîâüå è ñåìüÿ: ìîäåëü àíàëèçà
ñåìüè êàê ñèñòåìû // Ðàçâèòèå è îáðàçîâàíèå îñîáåííûõ
äåòåé / Ïîä ðåä. Î.Í.Åðòàíîâîé. – Ì.: Èí-ò èííîâàöèé ÐÀÎ,
1999. – Ñ. 49–54.

17. Ôóðìàí À. Òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2006. – ¹ 2.
– Ñ. 78–92.

18. Ýðèêñîí Ý. Ïðîáëåìà ýãîèäåíòè÷íîñòè // Ðåôåðà-
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Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè íà 2009 ð³ê:
1 íîìåð – 30 ãðí 16 ê
2 íîìåðè – 60 ãðí 32 ê
4 íîìåðè – 120 ãðí 64 ê

Îôîðìèòè ïåðåäïëàòó ìîæíà ó âñ³õ â³ää³ëåííÿõ ÓÊÐÏÎØÒÈ
(äèâ. ñòîð³íêó 179 êàòàëîãó  íà 2009 ð³ê)

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ – 21985

Î. Ìàðòèíþê
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Ñóñï³ëüíà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñòð³ì-
êèé ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, çðîñòà-
þ÷à äåç³íòåãðàö³ÿ, çíåö³íåííÿ êóëüòóðíî¿,
ìîðàëüíî¿, åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³, çðåøòîþ,
“ðîçìèâàííÿ” ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíòóð³â ëþä-
ñüêî¿ îñîáèñòîñò³, à â³äòàê âñå á³ëüøà “çà-
êðèò³ñòü” òà “áàãàòîâåêòîðí³ñòü” âíóòð³øíüî
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîöåñ³â, çàäàþòü íîâ³ îð³-
ºíòèðè ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè,
âêàçóþòü íà ïîòðåáó ïåðåîð³ºíòóâàííÿ ìå-
òîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ç ¿õ
âóçüêîóòèë³òàðíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (íàáóòòÿ
çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê) íà ïðîöåñ còàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè òåîðåòèêî-
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ëþäñüêî¿ çäàòíîñò³ ç ïîçèö³é
ìåòîäîëîã³÷íîãî ïëþðàë³çìó é àðãóìåíòóâàòè
¿¿ ÿê îäíó ç â³õîâèõ òåì ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Îäí³ºþ ç êàòåãîð³é ³, â³äïîâ³äíî, çàñàäíè÷èõ
òåì ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ º îñîáèñ-
ò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ. Âîíà â³äîáðàæàº äóõîâíèé
ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà, ñòèìóëè, ìîòèâè
ïîâåä³íêè òà êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ïåðåñ³÷íî¿
ëþäèíè. Ïðè âåëèêîìó âèäîâîìó ðîçìà¿òò³
ðåôëåêñ³é, ðîçãëÿíóòèõ ó ð³çíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ôîêóñóºìî íàøó ðîáîòó íà òèõ àñïåêòàõ
ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ çäàòíîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ é ñàìîîö³íþâàííÿ, êîòð³ º õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ é ³íòåãðàëüíî íàÿâí³
â òàê³é âíóòð³øí³é îðãàí³çîâàíîñò³ ÿê îñî-
áèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ.

Ïîíÿòòÿ “ðåôëåêñ³ÿ” âèíèêëî ó ô³ëîñîô³¿
äëÿ âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ ëþäèíè çîñåðåäæó-
âàòèñÿ íà çì³ñò³ ñâî¿õ äóìîê ³ âíóòð³øí³õ
ïñèõ³÷íèõ àêòàõ [3]. Ïåðøî÷åðãîâî ðåôëåêñ³ÿ
ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê àòðèáóò ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ïðèâëàñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿ ç
³íøèìè ñï³ëüíèêàìè. Ïîÿâà ðåôëåêñ³¿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïåðåõ³ä â³ä ïîâíîãî äîëó÷åííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ïðîáëåìí³ñòü (“íåÿâíå çíàí-

íÿ”) äî ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñàìîñóá’ºêòíèõ
â³äíîñèí, êîòð³ çíàìåíóþòü ä³éîâå ñòàâëåííÿ
ñóá’ºêòà íå ò³ëüêè äî ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ äî
ñåáå ÿê ä³ÿ÷à [16], êîòðèé âèÿâëÿº áàãàòî-
ñïðÿìîâàíå óñâ³äîìëåííÿ.

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå íå ò³ëüêè
çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñåáå ³ ïðî ñâîþ ä³ÿëü-
í³ñòü, à é óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê â³í ³ éîãî
ä³ÿëüí³ñòü ñïðèéìàþòüñÿ ³íøèìè. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ïñèõîëîãè âèîêðåìëþþòü íàñòóïí³
ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿: 1) ß çíàþ;
2) ß çíàþ, ùî ÿ çíàþ; 3) ß çíàþ, ùî òè
çíàºø, ùî ñàìå ÿ çíàþ [10, ñ. 105].

Çàãàëîì ðåôëåêñ³ÿ ïåðåäáà÷àº ñàìîàíàë³ç,
äîñë³äæåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó é ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç íàñòàíîâàìè
äîâê³ëëÿ. Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàòü òàê³ áàçîâ³ ïðî-
öåñè ïñèõ³êè ÿê öåíòðàö³ÿ ³ äåöåíòðàö³ÿ,
ïðîåêö³ÿ, êîãí³òèâíà åìïàò³ÿ òîùî. Ó ðåçóëü-
òàò³ ñï³ââ³äíåñåííÿ âëàñíèõ ïî÷óòò³â ³ ïåðå-
æèâàíü ç äîìàãàííÿìè ³íøèõ, àíàë³çó ³
ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, îñîáèñò³ñòü á³ëüø
àäåêâàòíî îö³íþº âëàñí³ ä³ÿííÿ. Òîìó äå-
öåíòðàö³ÿ óâàãè ç ïîòðåá âëàñíîãî ß íà ïîò-
ðåáè é ³íòåðåñè äîâê³ëëÿ º âàæëèâèì ÷èííè-
êîì ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òàêà ðåôëåêñ³ÿ
ðîçêðèâàº ñïîñîáè áà÷åííÿ ñâ³òó, º ñâ³òî-
ãëÿäíèì, ³äåîëîã³÷íèì îð³ºíòèðîì, â³ä³ãðàº
âàãîìó ñïîíóêàëüíó ðîëü ó æèòòºòâîð÷îñò³
ëþäèíè [13].

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå òàêîæ ìåõà-
í³çì àêòóàë³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, àêò ñï³â-
â³äíåñåííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ç ñîö³àëüíèìè
î÷³êóâàííÿìè, êîëè ³íäèâ³ä âèçíà÷àºòüñÿ
ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ ÿâèù, ñôåð ä³ÿëüíîñò³,
îêðåìèõ ëþäåé, íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè,
ö³ííîñòåé, âëàñíå, áóäü-÷îãî. Âì³ííÿ ñâ³äîìî
îö³íþâàòè ïîä³¿ ðåàëüíîãî æèòòÿ, ùî íàñàì-
ïåðåä ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ¿õ çì³ñòó, ñóòòºâî
âïëèâàº íà çì³ñò ä³ÿëüí³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿,
à â³äòàê é íà àêòóàëüí³ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè.
Îòîæ, ï³ä ÷àñ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ
çíà÷óùèì º â³äðåôëåêñîâàíå ñòàâëåííÿ äî
óìîâ ³ çàñîá³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ³íäè-
â³äóàë³çîâàí³ ñìèñëè, ó ÿêèõ ïåðåäóñ³ì ñï³â-
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³ñíóþòü ìåòà ³ ìîòèâè ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³
ëþäèíè.

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íå
íîâîóòâîðåííÿ ñïðè÷èíÿº êàðäèíàëüíå ïåðå-
îñìèñëåííÿ òà ïåðåáóäîâó çì³ñòó ñâ³äîìîñò³,
ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ÿê³ñíî íîâ³ ãîðèçîíòè ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç äîçð³âàííÿ ìå-
õàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòèìóëþº
ñàìîàíàë³ç, ôîðìóâàííÿ âîë³, ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, âàãîìî âïëèâàº íà ðîç-
âèòîê òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ [5].

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ íå äàþòü çìîãè ïîâ-
íîþ ì³ðîþ ãîâîðèòè ïðî õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿
ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³, òîìó ùî ì³ñòÿòü ëèøå
ôðàãìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî äàíèé ôåíîìåí,
îäíî÷àñíî ðîçãëÿäàþ÷è öþ ïñèõ³÷íó ðåàëü-
í³ñòü ³ ÿê ôóíêö³îíàëüíó ñêëàäîâó ðîçóìî-
âîãî ïðîöåñó, ³ ÿê êîìïîíåíò ä³ÿëüíîñò³, ³
âîäíî÷àñ ÿê çàãàëüíó çäàòí³ñòü ëþäèíè. Òîìó
â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äîòðèìóºìîñÿ ðîçó-
ì³ííÿ ôåíîìåíà îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê
âàæëèâî¿ ñïðîìîæíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ñïåöèô³êà ñó÷àñíîãî ñòàíó âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ òàêà, ùî öåé
ôåíîìåí äîñèòü øèðîêî äîñë³äæóºòüñÿ çà-
êîðäîííèìè íàóêîâöÿìè ó ð³çíèõ ïðèêëàä-
íèõ àñïåêòàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Öå –
äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(Ì. Åêåíáåðã, Ì. Ìåíòåé, ß. Ìóí [12]), ó
ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ( ß. Õîéºð ³ À. Êëåéí,
Ñ. Âàéòáîíå, Ê. Òîï³ ³ ß. Áàðñê³ [9]), ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (Ñ. Áà÷îñ, ß. Øíåäåð òà ³í. [12]).

Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ áóëè ðîçïî÷àò³ Í.². Ãóòê³íîþ ³ Ñ.Þ. Ñòå-
ïàíîâèì. Í.². Ãóòê³íà âèä³ëÿº ëîã³÷íó, îñî-
áèñò³ñíó é ì³æîñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³¿. Ïåðøà
íàÿâíà ó ôîðìàò³ ìèñëåííÿ, äðóãà – â àôåê-
òèâíî-ïîòðåáîâ³é ñôåð³ òà ó “ß” ëþäèíè, à òðåòÿ
– ó öàðèí³ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè [14].

Â óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ êîí-
ñòðóêòèâíèé âíåñîê ó ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íèõ
çàñàä çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ãîëîâíî â äèôå-
ðåíö³àö³þ, êîíêðåòèçàö³þ òà îïåðàö³îíàë³çàö³þ
ïðåäìåòà ðåôëåêñ³¿, çä³éñíèëè Á.Ã. Àíàíüºâ,
Ë.². Áîæîâè÷, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.À. Ðî-
ìåíöü, Â.Â. Ñòîë³í, Ï.Ð. ×àìàòà òà ³í. [12].
Ãíîñåîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðåôëåêñ³¿ òà
¿õ âèðàæåííÿ ó ìèñëåííºâèõ ³, çîêðåìà,
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ ðîçêðèò³ ó ïðàöÿõ
Ã.Î. Àíòèïîâà, Î.Ï. Îãóðöîâà, Â.Ê. Çà-
ðåöüêîãî, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà [9]. Ïèòàííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ðîç-
ðîáëÿëèñÿ â äîñë³äæåííÿõ Â.Â. Äàâèäîâà,

Ã.Î. Ãîë³öèíà, Á.Ä. Åëüêîí³íà òà ³í. [12].
Ïðîáëåìàì ç’ÿñóâàííÿ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â
ðåôëåêñ³¿ òàêîæ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî íàóêî-
âèõ ïðàöü (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî òà ³í.) [6].
Îêðåì³ ´ðóíòîâí³ ðîçâ³äêè ïðîáëåìàòèêè
ðåôëåêñ³¿ òàêîæ çä³éñíèëè Î.Ñ. Àí³ñ³ìîâ,
À.Â. Êàðïîâ, Â.À. Ëåôåâð, Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé [18], ß.Ì. Áóãåðêî.

Â îñòàíí³ ðîêè íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü
ðåôëåêñ³þ íå ò³ëüêè ÿê çíà÷óùèé êîìïîíåíò
áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ÿâèùà,
à é ÿê ïðåäìåò ñïåö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ. Ó öüîìó àñïåêò³ âêàæåìî íà äîñ-
ë³äæåííÿ Í. Äººâîþ, ïðèñâÿ÷åíå ç’ÿñóâàííþ
ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ïåðåæèâàííÿ êðè-
çè òà çì³íè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³; íà õàðàêòåðèñòèêó Í. Ïåíüêîâñü-
êîþ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñ³¿ ó
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³; íà âèñâ³òëåííÿ
Ò. Êîìàð âçàºìîçâ’ÿçêó ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿
òà ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â; íà âèâ÷åííÿ Ì. Âàð-
áàí ðîë³ ðåôëåêñ³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ; íà âèâ÷åííÿ
². Êîòèê ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿ ó ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè [1].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ðåôëåêñ³ÿ
º êàòåãîð³ºþ, ùî çì³ñòîâíî ñòðîêàòà òà çíà-
÷åííºâî áàãàòîâàð³àòèâíà, à ¿¿ ñåìàíòè÷íå
âèçíà÷åííÿ îõîïëþº: 1) îñìèñëåííÿ ïåðåá³ãó
ìèñëåííÿ; 2) àíàë³ç çíàííÿ çàäëÿ îòðèìàííÿ
íîâîãî çíàííÿ, àáî ïåðåòâîðåííÿ íåÿâíîãî
çíàííÿ â ÿâíå; 3) ñàìîñïîñòåðåæåííÿ çà
ñòàíîì ðîçóìó ÷è äóø³; 4) äîñë³äíèöüêèé
àêò, ñïðÿìîâàíèé ëþäèíîþ íà ñåáå; 5) â³ä-
îáðàæåííÿ îñîáîþ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõ³÷íèõ ðèñ, òåíäåíö³é ³
ñòàí³â; 6) óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ
òîãî, ÿê âîíà ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè ëþäüìè;
7) çäàòí³ñòü îäíî÷àñíî óòðèìóâàòè ó ñâ³äî-
ìîñò³ ñèòóàö³þ, çíàõîäèòèñÿ ó ðåôëåêñèâí³é
ïîçèö³¿, òîáòî çàäàâàòè ñîá³ çàïèòàííÿ, àíà-
ë³çóâàòè ìàòåð³àë âèõ³äíî¿ ïîçèö³¿; 8) îäíî-
÷àñíî öå òàêîæ é óí³êàëüíà âëàñòèâ³ñòü, êîò-
ðà ïðèòàìàííà ëèøå ëþäèí³; 9) ñòàí óñâ³-
äîìëåííÿ ÷îãî-íåáóäü ³ 10) ïðîöåñ ðåïðå-
çåíòàö³¿ ïñèõ³ö³ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíî-äó-
õîâíîãî çì³ñòó, äîñâ³äó [äèâ. ñêàæ³ìî, 13].

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ,
ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ð³çíîïëàíîâ³ñòü ï³äõîä³â
äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
ç’ÿñîâàíèì ÿê ó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
àñïåêò³, òàê ³ â ïðèêëàäíèõ êîíòåêñòàõ îñìèñ-
ëåííÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñü äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé ñòà-

Â. Ôóðìàí
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íîâëåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â îñíîâíîìó ï³ä
âïëèâîì äâîõ ãîëîâíèõ ÷èííèê³â – âëàñíî¿
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ âçàºìèí
ç íàâêîëèøí³ìè. Êð³ì òîãî, ïðîïîíóºìî ðîç-
ãëÿíóòè ¿¿ ùå ç ïîãëÿäó àêòóàë³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Íà âàæëèâó ðîëü ðåôëåêñ³¿ ó ñòàíîâëåíí³
þíî¿ îñîáèñòîñò³ âêàçóâàëè ùå êëàñèêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Òàê, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ï³äêðåñëþâàâ, ùî íîâ³ òèïè âçàºìîçâ’ÿçê³â
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ íà
îñíîâ³ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, òðåáà ðîçãëÿäàòè
ó â³êîâîìó àñïåêò³ [10]. Âèîêðåìëåííÿ îñòàí-
íüîãî ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç
ñàìîñòàíîâëåííÿì, ÿêå, íà äóìêó îêðåìèõ
äîñë³äíèê³â, º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì êîí-
ñòðóêòèâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ (Ñ.Ð. Ïàí-
òåëººâ) [9].

Ñàìîñòàíîâëåííÿ çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðèðîäîþ – ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà íå çâî-
äèòüñÿ äî åìîö³é, ñàìîîö³íêè òà ³íøèõ
“âëàñíå ïñèõ³÷íèõ” õàðàêòåðèñòèê îñîáèñ-
òîñò³. Öå òàêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, êîòðå
ìîæå áóòè çðîçóì³ëèì ÿê áåçïîñåðåäíº ôåíî-
ìåíîëîã³÷íå âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó
“ß” äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà. Çà óìîâè íåãàòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íà òë³ íåçàäîâîëåííÿ
ñîáîþ ÷è íåäîâ³ðè äî ñåáå, ðåôëåêñ³ÿ º
çàñîáîì ñàìîïðèãí³÷åííÿ. ² íàâïàêè, ïðè
ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³, êîëè îñîáèñò³ñòü
ïðèéìàº ñåáå ³ ïåðåæèâàº öå ñòàâëåííÿ ÿê
ö³íí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ ôóíêö³îíóº ÿê ñàìî-
äîñòàòí³é çàñ³á ñàìîðîçâèòêó.

Â.Ã.Ô. Ãåãåëü ïîâ’ÿçóâàâ ôåíîìåí ðåô-
ëåêñ³¿ ç âèçíà÷åííÿì ¿¿ ôîðì, ÿê³ ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ç åòàïàìè â³êîâîãî ñòàíîâëåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ çàãàëîì. Öå ïîêëàäàëüíà, ïî-
ð³âíÿëüíà ³ âèçíà÷àëüíà ðåôëåêñ³¿ [12]. Ïî-
êëàäàëüíà çä³éñíþº íàéïåðøå ðîçð³çíåííÿ
ñàìîñò³ ñóá’ºêòà â³ä éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó
øèðîêîìó ñïåêòð³ ¿¿ ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â.
Âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïåðâèííî¿ ôîðìè ðåôëåêñ³¿
ñï³âïàäàº ç ïî÷àòêîâèì çàðîäæåííÿì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ó äèòèíè. Îñíîâîþ öüîãî ïðîöåñó
º ïåðåæèâàííÿ íåñï³âïàäàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³
³ ñóá’ºêòíîñò³. Ó ðåàëüíîìó æèòò³ äèòèíà
ïîñò³éíî çóñòð³÷àºòüñÿ ç³ ñâîºþ íåðîçóìí³ñ-
òþ, íåñâîáîäîþ, áåçïîðàäí³ñòþ. Ñóïåðå÷í³ñòü
áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ âèìàãàº ïîäîëàííÿ, ñïîñ³á
ÿêîãî ïîâèíåí îäíî÷àñíî áóòè ³ äæåðåëîì
áàæàíèõ ä³é òà ñòàâëåíü, ³ çàñîáîì ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ. Ñàìå ó ñèìâîë³÷í³é ãð³, ó ÿê³é
â³äáóâàºòüñÿ îòîòîæíåííÿ ñåáå ç³ ñîö³àëüíèì
ñâ³òîì äîðîñëèõ, äèòèíà äîëàº êîðäîí ì³æ

“ß” ³ “íå ß”; á³ëüøå òîãî, óñ³ ïîïåðåäí³
âèçíà÷åííÿ “íå ß” ïî÷èíàþòü ïåðåõîäèòè
äî ñêëàäó ö³ë³ñíîãî “ß”. Òàê³ çì³íè ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çàðîäæåííÿì ³íøî¿ ôîðìè ðåôëåêñ³¿
– ïîð³âíÿëüíî¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ñèíòåç ö³ë³ñ-
íîãî “ß” ³ ñò³éêå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Ó ïåðåä-
äîøê³ëüíèé â³ê öå “ß” ïîâí³ñòþ òîòîæíå
“Ìè”. Äî ê³íöÿ äîøê³ëüíîãî â³êó ñèìâîë³÷í³
³ãðè ïîñòóïîâî çàì³íþþòüñÿ ³ãðàìè çà ïðà-
âèëàìè. Äîòðèìàííÿ ÷è ïîðóøåííÿ ïðàâèë
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ñâîãî “ß”. Áóðõëèâå
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü, ìîæëèâîñòåé,
ïðîöåñ ñàìîîáìåæåííÿ – öå ðåçóëüòàò ðîáîòè
âèçíà÷àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ [11].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ
íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ òà-
êîãî ¿¿ àñïåêòó, çã³äíî ç ÿêèì ðåôëåêñ³ÿ
³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ç ïðîöåñàìè îñìèñëåííÿ ³
ïåðåîñìèñëåííÿ. Ïåðåîñìèñëåííÿ ëþäèíîþ
³íòåëåêòóàëüíèõ çì³ñò³â (îáðàç³â ïðåäìåòíî¿
ñèòóàö³¿) òà îñîáèñò³ñíèõ çì³ñò³â (îáðàç³â
îñîáèñòîñò³, ç ÿêèìè âîíà îòîòîæíþº ñâîº
“ß”) – ä³ºâèé ìåõàí³çì ¿õ çì³íè ³ ïðîäîâ-
æåííÿ ïðîöåñó ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ëþ-
äèíè (².Ì. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ) [13; 14].

Âèçíà÷àëüíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ðîçêðèëî
ñóòí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ï³äë³òêà, áóëî
âèêîíàíå Í.². Ãóòê³íîþ, êîòðà ðîçãëÿäàëà
öåé ôåíîìåí ÿê ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³,
ÿê îñîáëèâèé àêò ñàìîäîñë³äæåííÿ, êîëè
³íäèâ³ä âèâ÷àº âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ³
ñàìîãî ñåáå ÿê äîñë³äíèêà. Ãîëîâíèì ïðîÿâîì
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó äîñë³äæåíí³ ö³º¿
â÷åíî¿ ïîñòàëè ðåôëåêñèâí³ î÷³êóâàííÿ, à
êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ – ñàìîàíàë³ç, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî íîâèõ çíàíü ïðî ñåáå. Ó òàêèé
ñïîñ³á îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ óòâåðäæóºòüñÿ
ÿê âèõ³äíà ðîçóìîâà îïåðàö³ÿ, íà îñíîâ³ ÿêî¿
ðîçãîðòàºòüñÿ óâåñü ïîäàëüøèé ïðîöåñ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè (ª.Ì. Áîõîðñüêèé,
Ì. Êåëåñ³, Ä.À. Ëåîí³äó) [8].

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îçíàê îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ º ¿¿ îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü, êîòðó áóäåìî ðîçóì³òè ÿê ñïðÿìîâà-
í³ñòü ìèñëåííÿ ñòóäåíòà íà ñàìîãî ñåáå, íà
âëàñí³ ïðîöåñè ïðèâëàñíåííÿ ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó, íà óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷³ííÿ òà éîãî ðåçóëüòàò³â. ßêùî ðåô-
ëåêñ³ÿ – öå ëàíöþæîê âíóòð³øí³õ ñóìí³â³â,
ðîçì³ðêîâóâàíü ³ç ñîáîþ, âèêëèêàíèõ æèòòº-
âèìè ïèòàííÿìè, çäèâóâàííÿìè, òðóäíîùà-
ìè, ïîøóêàìè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ íà íîâ³
çàïèòàííÿ, òî ðåôëåêñ³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – öå òàêîæ âíóòð³øíÿ ðîáîòà: ñï³ââ³ä-
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íåñåííÿ ñåáå, ìîæëèâîñòåé ñâîãî “ß” ç òèì,
÷îãî âèìàãàº öÿ ä³ÿëüí³ñòü, ó ò. ÷. é çà ó÷àñòþ
íàÿâíèõ ïðî íå¿ óÿâëåíü. Ó öüîìó ðîçóì³íí³
íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ
íåìîæëèâà áåç ðåôëåêñ³¿ – ïîøóêó, ñàìî-
îö³íêè, îáãîâîðåííÿ ³ç ñîáîþ âëàñíîãî äîñâ³-
äó íàâ÷àííÿ (ðåàëüíîãî é óÿâíîãî, ñèòóàòèâ-
íîãî é çàãàëüíîêîíòåêñòíîãî, àêòóàëüíîãî é
ïîòåíö³éíîãî òîùî).

Ðåôëåêñ³þ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíó
ôàçó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà, ùî
âèíèêàº ó ñèòóàö³¿ íåóçãîäæåíîñòåé (ïðîòè-
ð³÷) ïîòð³áíîãî ³ ìîæëèâîãî òà ÿâëÿº ñîáîþ
çàêîíîì³ðí³ñòü é óìîâó éîãî ôîðìóâàííÿ ³
ðîçâèòêó. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ òàêî¿ ôàçè â
ä³ÿëüíîñò³ çáåð³ãàºòüñÿ ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ³ âèíèêàº
ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ çì³ñòó åëåìåíò³â. Ó òà-
êîìó ðàç³ ïðèðîäíî, ùî ôîðìóâàííÿ íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ðåô-
ëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà, ðîçóì³þ÷è ï³ä
íåþ çðîñòàííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåíîãî çä³éñ-
íåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ â³äïîâ³ñòè íà
ïèòàííÿ, ùî ³ ÷îìó â³í ðîáèòü ñàìå òàê. Äî òîãî
æ ñàìîñò³éíî âèêîíóâàíà íàâ÷àëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü íåìîæëèâà áåç ¿¿ íàëåæíîãî óñâ³äîìëåííÿ.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâå
òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ïèòàííÿ ïðî âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíî¿ ç áîêó
ñòóäåíò³â) ³ç ðåôëåêñ³ºþ, êîòðà ñïðÿìîâàíà
íà ðîçâèòîê ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íà îñ-
ìèñëåííÿ òà îð³ºíòàö³þ ñóá’ºêòèâíèõ ä³é
(³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ), íà ñàìî-
îðãàí³çàö³þ, ðóõ-ïîñòóï ÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ
é ñàìîàíàë³ç ñåáå, ñâîãî ñòàíó – âíóòð³øí³õ
ïñèõ³÷íèõ àêò³â, ñâîº¿ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ö³ë³ñíîãî “ß” (îñîáèñò³ñíà ðåôëåê-
ñ³ÿ), ³ ÷åðåç îñìèñëåííÿ (àíàë³ç) íàñòóïíè-
êîì îñîáèñòîñò³ é ä³ÿëüíîñò³ ïàðòíåðà ó ñï³ëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîâ³äîáðàæåííÿ íèìè
îäèí îäíîãî (ì³æîñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ) ç
âèõîäîì íà ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ îêðåìîãî
ñòóäåíòà [8]. Äåòàëüí³øå ï³ä îñòàííüîþ ðî-
çóì³ºìî ïîçèö³þ òàê çâàíîãî ðåôëåêñèâíîãî
âèõîäó ñòîñîâíî âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, êîëè âîíà ñòàº äëÿ ñòóäåíòà îñîáëèâèì
ïðåäìåòîì àíàë³çó, îñìèñëåííÿ é îö³íêè.
Çàóâàæèìî, ùî ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñ³¿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ
çóìîâëåíèé êîëåêòèâíèì õàðàêòåðîì íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî ñòóäåíò ï³çíàº
ñåáå â íàâ÷àíí³, âäèâëÿþ÷èñü â ³íøîãî,
ç³ñòàâëÿþ÷è ñåáå ³ç öèì ³íøèì [7].

Áóäåííî ðåôëåêñ³ÿ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñòèõ³éíî, ñèòóàòèâíî, à íàâ÷àëüíà
ðåôëåêñ³ÿ çäåá³ëüøîãî óïîðÿäêîâàíà çì³ñòîì

òà îáñòàâèíàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ òîìó
ï³äëÿãàº çîâí³øíüîìó âïëèâó, çì³í³, êîðè-
ãóâàííþ. Óñå öå âêàçóº íà òå, ùî ïðîöåñîì
ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà
ìîæíà ³ ïîòð³áíî óïðàâëÿòè. Ðåôëåêñ³ÿ íà
ïåðøèõ åòàïàõ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ ïðèïóñêàº
ö³ëåñïðÿìîâàíó ¿¿ îðãàí³çàö³þ âèêëàäà÷åì,
êîòðèé ïîñò³éíî ³ ãðàìîòíî äîëó÷àº ñòóäåíò³â
äî ñàìîàíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ äî ôîðìóâàííÿ ¿¿ êîìïîíåíò³â,
ïðàãíå âèêëèêàòè ¿õ íà ì³ðêóâàííÿ, ôîðìóº
çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ çáîêó íà ñâîþ îñâ³òíþ
ïðàöþ. Êîæíîìó ñòóäåíòó âíóòð³øíüî âëàñ-
òèâà çäàòí³ñòü äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðåôëåêñ³¿, â
³íòåðåñàõ âèêëàäà÷à äîïîìîãòè éîìó âèÿâèòè ³
ïîâíî ðåàë³çóâàòè ¿¿. Äëÿ öüîãî ïåäàãîã ìàº
ñòâîðèòè äëÿ ñòóäåíòà “ðåôëåêñèâíèé ïðîñò³ð”,
ùî äîçâîëèòü éîìó àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ñâîº¿
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, “çóïèíèòè ìèòü”, òîáòî
ïîáà÷èòè âëàñíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü íåìîâ
áè çáîêó, ñïðîáóâàòè ïðîíèêíóòè ó ¿¿ ñóòí³ñòü
é îñìèñëèòè ñâîº ïðèçíà÷åííÿ â í³é.

Â. Ñëîáîä÷èêîâ ³ ª. ²ñàºâ ï³äêðåñëþþòü,
ùî âèõ³äíèì ³ ïåðøèì åòàïîì ó ñòàíîâëåíí³
ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ º ñàìîñâ³äîì³ñòü, àáî
óñâ³äîìëåííÿ ñàìîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïðàêòèêà
ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿº ñåáå ÿê ð³çíîãî ñòóïåíÿ
³ ãëèáèíè óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñóá’ºê-
òèâíîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü îõîïëþº ñèñòåìó
óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ß-êîíöåïö³ÿ), ñàìîêîíòðîëü,
ñàìîîö³íêó ñâîãî ïðîñóâàííÿ â äîêëàäàíí³
îñâ³òí³õ çóñèëü, ¿¿ óñâ³äîìëåíó ñàìîðåãó-
ëÿö³þ [15].

Âèõîäÿ÷è ç ðîçãëÿíóòèõ òåîðåòè÷íèõ ïî-
ëîæåíü, àíàë³òè÷íî âèçíà÷àºìî òàê³ îçíàêè
ðîçâèíóòî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà â
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³:

1) óñâ³äîìëåííÿ íèì îñîáëèâîñòåé àêòó-
àëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè
òà åòàï³â ôîðìóâàííÿ;

2) óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñóá’ºêòîì íàâ÷àëü-
íîãî ä³ÿííÿ;

3) éîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ, íà-
ö³ëåí³ñòü íà ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé, ïîð³âíÿííÿ ¿õ ³ç
âèìîãàìè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

4) çäàòí³ñòü äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ó ïðî-
öåñ³ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäëÿ
¿¿ íàëåæíîãî ñàìîêîíòðîëþ ³ ïîäàëüøî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿;

5) àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîçèòèâíèõ çðóøåíü
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ç³ñòàâëåííÿ öèõ
ðåçóëüòàò³â ç ³ñíóþ÷èìè íîðìàòèâíèìè óÿâ-
ëåííÿìè ïðî íå¿, íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ îïòè-

Â. Ôóðìàí
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ì³ñòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, óñâ³äîìëåííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ³íøèõ, åêñïåðòí³ îö³íêè ³íøèìè ¿¿
ðåçóëüòàò³â.

Çãîðòàííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè çíàíü,
¿õ ñâîºð³äíà ñóá’ºêòíà ïóëüñàö³ÿ ìàº ì³ñöå â
îðãàí³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Òå-
ìàòè÷íèé ï³äá³ð ìàòåð³àëó, íèçêè êîíöåïò³â
³ ïîíÿòü çä³éñíþºòüñÿ çà ïðèíöèïîì “íå-
îáõ³äíî” ³ “äîñòàòíüî”. ²íøèìè ñëîâàìè,
ëåêö³éíà ÷àñòèíà êóðñó – öå ðåôëåêñ³ÿ
âèêëàäà÷à ïðî âëàñíèé ð³âåíü çíàíü ïåâíî¿
äèñöèïë³íè. Ñàìå òóò çä³éñíþºòüñÿ çãîð-
òàííÿ óí³âåðñóìó çíàíü äëÿ òðàíñëÿö³¿ éîãî
ñòóäåíòàì ÿê ÿêî¿ñü ö³ë³ñíîñò³. Äàë³ ñïðèé-
íÿòå é îñâîºíå çíàííÿ ðîçøèðÿºòüñÿ, ïîïîâíþ-
þ÷èñü íîâèìè ôàêòàìè, çäîáóòèìè øëÿõîì
ñàìîñò³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ÷è äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ³ òàê äî ÿêî¿ñü ìåæ³, êîëè
âèíèêàº ïîòðåáà â ðåôëåêñ³¿, à, îòæå, çíîâó
çä³éñíþºòüñÿ éîãî óçàãàëüíåííÿ ³ çãîðòàííÿ
äëÿ ïåðåõîäó íà íàñòóïíèé ð³âåíü. Ó öüîìó
ëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ³ñïèò ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó âèêîíóº, à òî÷í³øå, ïîâèíåí âèêî-
íóâàòè, ôóíêö³þ ðåôëåêñ³¿. Àäæå ñàìå ç éîãî
äîïîìîãîþ ñòóäåíò îäåðæóº ö³ë³ñíó êàðòèíó
òîãî, ùî ìîæíà ïîçíà÷èòè â òåðì³íàõ ðåô-
ëåêñ³¿: “ÿ çíàþ, ùî ÿ çíàþ” ³ “ÿ çíàþ, ùî ÿ
íå çíàþ”. Äëÿ âèêëàäà÷à ³ñïèò òåæ “äçåð-
êàëî”, ó ÿêîìó â³í ìîæå ïîáà÷èòè, ÷îìó
âäàëîñÿ íàâ÷èòè, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíî ó
éîãî íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³. Êîíòðîëüíà ôóíê-
ö³ÿ ðåôëåêñ³¿ – öå òîé âàæëèâèé ìåõàí³çì,
çàâäÿêè ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ áóäü-ÿêèé
ðîçâèòîê ñèñòåìè âëàñíèõ çíàíü, ìèñëåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³, îñîáè ÷è ¿¿ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì.

ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÍß ÒÀ ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîöåñ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â óìîæ-
ëèâëþº îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ò³º¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, êîòðà çíàõîäèòüñÿ çà
äàíèì ïîíÿòòÿì, äàº çìîãó âñòàíîâèòè êðè-
òåð³¿ òà ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó, à òàêîæ äèôåðåí-
ö³þâàòè âèäè ¿¿ ôåíîìåíàëüíîãî âèÿâó.
Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå ïåðåäóñ³ì ìåõà-
í³çì ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà, ÿêèé ïîëÿãàº
â îñìèñëåíí³ ³ ïåðåîñìèñëåíí³ âëàñíèõ îá-
ðàç³â ß, êîòð³ âèðîáëÿþòü íîâ³ çíàííÿ ïðî
ñàìîãî ñåáå. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ ñàìîðåôëåêñ³¿ º áàãàòîñòîðîíí³ñòü
òà îðãàí³çîâàí³ñòü ¿¿ ïåðåá³ãó ÿê ïðîöåñó [17].
Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä îñîáèñò³ñòü, ãîëîâíî
çà äîïîìîãîþ ñàìîàíàë³çó ðåôëåêñ³¿, ïðàãíå
îñìèñëèòè ÿê âëàñíó êàòåãîð³àëüíó ñõåìó

“ß”,  òàê ³ âèðîáëåíó êàòåãîð³àëüíó ìîäåëü
“²íø³”. Ó ïðîöåñ³ ïåðåîñìèñëåííÿ ð³çíèõ
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êò³â äëÿ ñòóäåíòà â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³
ðèñè ó ñàìîìó ñîá³. Ðîçâèòîê ñàìîðåôëåêñ³¿
ñòàá³ë³çóº ïðîÿâè åìîö³éíî-åêçàëüòîâàíî¿
ïîòðåáè äàíîãî â³êó – ñàìîóòâåðäæåííÿ.
Óñâ³äîìëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü îñòàííüîãî íå
ò³ëüêè ïåðåä ³íøèìè (îäíîë³òêàìè, áàòüêàìè,
âèêëàäà÷àìè), à é ïåðåä ñîáîþ [17].

2. Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ çàêîíîì³ðíî
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ñàìîàíàë³çó, äîñë³ä-
æåííÿ ñòóäåíòîì ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
é ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç ïåðåæèâàííÿìè
³íøèõ ëþäåé, ÿê àêòèâíèõ ÷è ïàñèâíèõ
ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó ðåçóëüòàò³
ðîçãîðòàííÿ òàêîãî âíóòð³øíüîãî äîñë³äíèöü-
êîãî ïðîöåñó â³í ïîñòàº ïåðåä ñîáîþ â
íîâîìó îñîáèñò³ñíîìó íàïîâíåíí³, îñê³ëüêè
ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü
ç ïî÷óòòÿìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ³íøèõ (íàâ-
êîëèøí³õ), àíàë³ç ³ ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ïîâå-
ä³íêè äîçâîëÿþòü éîìó ïîáà÷èòè êîíôë³êòíó
ñèòóàö³þ é ñåáå í³áè çáîêó, ñïðèÿþòü á³ëüø
àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè [4].

3. Âîäíî÷àñ ðîçãîðòàííÿ ìåõàí³çìó äå-
öåíòðàö³¿, ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ, ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîîö³íêè, ðîçøèðåííÿ ñôåðè ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíòà, ïîãëèáëåííÿ éîãî
³íòåðåñó äî âëàñíîãî ß, ôîðìóâàííÿ âì³íü
àíàë³çóâàòè ñâî¿ ä³¿, â÷èíêè, ïîâåä³íêó, ðèñè
õàðàêòåðó, îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ çóìîâëþþòü
ïðàâîì³ðí³ñòü ³ ïîòðåáó ðîçãëÿäàòè ðåôëåêñ³þ
ÿê ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³.

4. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ þíîñò³
ÿê â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ çâåðòàºìî óâàãó íå
ñò³ëüêè íà â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ åòàï³â ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ñê³ëüêè íà ¿õ ñîö³àëüíå
ï³ä´ðóíòÿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå ñàìå ñîö³àëüíå äîâ-
ê³ëëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè º òèì ôàêòîðîì,
ùî âèçíà÷àº íàïðÿìîê ¿¿ ðîçâèòêó, øëÿõ
ñàìîðåàë³çàö³¿ é òðàºêòîð³þ ïîøóêó ¿¿
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Ó öüîìó àíà-
ë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ñòóäåíòñüêà þí³ñòü
ñòàíîâèòü òîé åòàï ó æèòò³ ëþäèíè, êîëè
îñîáëèâî ³íòåíñèâíî ôîðìóþòüñÿ ß-êîí-
öåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ
³ ñèñòåìíå ñâ³òîáà÷åííÿ. Þíàê ÷è ä³â÷èíà
ïî÷èíàþòü ñåðéîçíî äóìàòè ïðî ñâîº ìàé-
áóòíº, íàìàãàþòüñÿ íå ïîìèëèòèñÿ ó âèáîð³
ïðîôåñ³¿. Ñàìå öåé âèá³ð ôîðìóº îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùó ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêà é áóäå
íàäàë³ âèçíà÷àòè ñòèëü ïîâåä³íêè òà ñïîñ³á
æèòòÿ â äîðîñëîìó â³ö³ [2].
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5. Ïî÷àòêîâèé åòàï ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (âè-

á³ð ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, ïîøóê ñâîãî ì³ñöÿ ó
ïðîôåñ³éíîìó òîâàðèñòâ³, ñîö³àëüíà àäàïòà-
ö³ÿ é ñàìîðåàë³çàö³ÿ) òðàêòóºòüñÿ äîñë³äíè-
êàìè ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò, ÿêèé ÷àñòî
âèçíà÷àº âåñü õ³ä-ïåðåá³ã ïîäàëüøîãî æèòòÿ
ëþäèíè, ¿¿ ïîâíîâàãîìó ñîö³àëüíó ³äåíòè÷-
í³ñòü. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ öüîãî åòàïó º
ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, äå ìàéáóòí³é ñïå-
ö³àë³ñò îòðèìóº íàéíåîáõ³äí³ø³ çíàííÿ é
óì³ííÿ, íîðìè òà ö³ííîñò³, çíàéîìèòüñÿ ç³
ñòàðøèìè êîëåãàìè, óòî÷íþº ñâîº ïåðøî-
ïî÷àòêîâå óÿâëåííÿ ïðî òó ä³ÿëüí³ñòü, ÿê³é
â³í âèð³øèâ ïðèñâÿòèòè ñåáå. ² âàðòî çà-
óâàæèòè òîé ôàêò, ùî ïåð³îä ñòóäåíòñòâà
çîâñ³ì íå ïðîñòèé, îñê³ëüêè ñàìå íà ìåæ³
ï³çíüî¿ þíîñò³ òà ðàííüî¿ çð³ëîñò³ ìîëîäà
îñîáà ïîâèííà âèð³øèòè ïèòàííÿ ïð³îðèòåò-
íîñò³ ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, îêðåñëèòè
íàéáëèæ÷³ é ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³. Âàæëèâèì
çàâäàííÿì óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè, êð³ì ïå-
ðåäà÷³ çíàíü, óì³íü ³ íîðì ä³ÿííÿ (ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³), º òàêîæ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
ïðîôåñ³îíàëà, éîãî ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ç ïðî-
ôåñ³ºþ.

6. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü – ëèøå îäíà ç
áàãàòüîõ ñòîð³í æèòòÿ ñòóäåíòà. Ó ïåð³îä
çäîáóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè â³í îñîáëèâî ³í-
òåíñèâíî îñîáèñò³ñíî çðîñòàº, ç³øòîâõóþ-
÷èñü ³ç áàãàòüìà ïðîáëåìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
ïî÷àòêîì äîðîñëîãî æèòòÿ (íîâå äîâê³ëëÿ
ðîâåñíèê³â ³ äîðîñëèõ, ïåðåãëÿä óÿâëåíü ïðî
ñåáå, ïîòðåáà çàðîá³òêó, ìîæëèâèé ïåðå¿çä
äî ³íøîãî ì³ñòà òîùî). Ïîñò³éíå âèð³øåííÿ
öèõ ïðîáëåì ïîòðåáóº âíóòð³øíüî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿, óì³ííÿ ðîçïîä³ëèòè ÷àñ ³ ñèëè
â íàâ÷àëüíîìó ðåæèì³, ñòèìóëþº ðîáîòó ç
âèÿâëåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ ö³í-
íîñòåé, óòî÷íþº ïåðñïåêòèâí³ ïëàíè ñâîãî
óñï³øíîãî ìàéáóòíüîãî. Ç ïåðåðàõîâàíèìè
ïðîáëåìàìè ñòèêàºòüñÿ ïðàêòè÷íî êîæåí
ñòóäåíò, ³ ñïîñ³á ¿õ âèð³øåííÿ àáî ñïðèÿº
éîãî îñîáèñò³ñíîìó é ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåííþ, àáî ïðèâîäèòü äî ãëèáîêèõ âíóòð³ø-
í³õ êðèç [äèâ. 17].

7. Ó êîíòåêñò³ âèùåñêàçàíîãî çàêîíîì³ð-
íèì º ïîñèëåííÿ óâàãè ñó÷àñíî¿ â³êîâî¿ ³
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äî äîñë³äæåííÿ ñóá’-
ºêòíî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ß, ñàìîñò³ íà

åòàï³ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, à òàêîæ òåî-
ðåòè÷íå îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
ó êîíòåêñòàõ ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ [19] ³ íàóêîâî¿ ñèñòåìè ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ [18].
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Áîéîâèé äóõ, áîºöü, á³é... ßêèé åìîö³é-
íèé çàðÿä, ÿêà íåïðèáîðêàíà ñèëà íàì³ðó ³
ÿêà âåëè÷ äóõó ñïðåñîâàí³ ó öèõ ºìêèõ ñëî-
âàõ! À ñê³ëüêè ñòâîðåíî ëåãåíä ïðî ëèöàð³â
áåç ñòðàõó ³ äîêîðó, ãîòîâèõ âñòóïàòè ó á³é,
ïîêëàäàþ÷èñü ëèøå íà âëàñíó ïðàâîòó é ãî-
òîâí³ñòü ñìåðòåëüíî áèòèñÿ; ãîëîâíî çàðàäè
òîãî, ùî öå äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè ñåáå
ëþäèíîþ – äîáðî÷åñíîþ, ã³äíîþ ³ ñàìîäîñ-
òàòíüîþ ó ïîâîäæåíí³ é îáñòîþâàíí³ êðàùèõ
åòàëîí³â ñîâ³ñò³ ³ ðîçóìó.

Îïàíóâàííþ áóäü-ÿêî¿ íàóêè, ó òîìó ÷èñë³
³ íàóêè âåäåííÿ áîþ, ñâ³äîìî ñòàëè íàâ÷àòè
ç ò³º¿ ñàìî¿ õâèëèíè, êîëè ïîêàç ïîò³ñíèâñÿ
³ ïîñòóïèâñÿ ì³ñöåì ðîçïîâ³ä³, òîáòî â³äðàçó
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà îâîëîä³ëà ìîâîþ, ñòà-
ëà ìèñëèòè. Ïðîòå ñïðàâæíüî¿ ö³íè â÷èòå-
ëÿì, êîòð³ íàâ÷àëè áîéîâîìó ìèñòåöòâó,
í³êîëè íå ìîãëè ñêëàñòè. ² çîâñ³ì íå òîìó,
ùî áóëî âàæêî ç³áðàòè äîñòàòíüî¿ ñóìè. Í³.
Ñïðàâà ïîëÿãàëà íå â òîìó, ñê³ëüêè ïëàòèòè,
à â òîìó, ÷èì äîâîäèëîñÿ ðîçïëà÷óâàòèñÿ.
Òàê, ñàìå ðîçïëà÷óâàòèñÿ çà êðàõ íàä³é ³ âòðà-
òó ³äåàë³â, òîìó ùî çàì³ñòü ì³ô³÷íîãî íàï³â-
áîãà öÿ ï³äñòóïíà íàóêà ïåðåòâîðþâàëà ÷èñòîãî
³ íåäîñâ³ä÷åíîãî þíàêà ó ïðîïàëåíîãî áðåòåðà.

Âèòðàòè áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè ó âèãëÿä³ äå-
ãðàäàö³¿ åòè÷íèõ ðèñ äóæå âïàäàëè â î÷³, íà
ùî òîíêî âêàçóâàëè ³ ùî ¿äêî âèñì³þâàëè ó
ñâî¿õ òâîðàõ ìàéñòðè ñëîâà. Òèðàíè, íà
â³äì³íó â³ä íèõ, ò³ëüêè ñì³ÿëèñÿ. Ðîáëÿ÷è
âèá³ð ì³æ ïåðîì ³ øïàãîþ, âîíè îäíîçíà÷íî
â³ääàâàëè ïåðåâàãó îñòàíí³é. Ïåòðî Âåëèêèé
íå áóâ âèíÿòêîì ó ïëàí³ âèáîðó, àëå ïðè-
ðîäíà ïðÿìîòà ³ ïðîç³ðëèâèé ðîçóì íå äîç-
âîëèëè éîìó ìîâ÷àòè òàì, äå ïîòð³áíî áóëî
âêàçàòè íà íåäîë³êè ï³äãîòîâêè çàõèñíèêà
äåðæàâíèõ ³íòåðåñ³â [1].

Óñâ³äîìëþþ÷è æîðñòîêó êîíêðåòèêó áî-
éîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿêî¿
çâîäèâñÿ äî âèõîâàííÿ ó ìàéáóòíüîãî á³éöÿ

ãîòîâíîñò³ ïîìåðòè, ïåäàãîãè âñ³õ ÷àñ³â ³ íà-
ðîä³â íàìàãàëèñÿ êîìïåíñóâàòè öþ, íèìè æ
âèìóøåíî êóëüòèâîâàíó, îñîáèñò³ñíó çáèòêî-
â³ñòü âëàñíèõ çàõèñíèê³â âèõîâàííÿì ó íèõ
ëþáîâ³ äî æèòòÿ, ñïîâíåíîãî, ïðèðîäíî, âè-
ñîêèìè â³ä÷óòòÿìè. Ñòàâêà ðîáèëàñÿ íà çà-
ëó÷åííÿ ¿õ äî ðåë³ã³¿, êóëüòóðè, ãóìàí³ñòè÷-
íèõ ö³ííîñòåé, ïðèçíà÷åíèõ íàïîâíèòè æèòòÿ
ëþäèíè, ï³äãîòîâëþâàíî¿ ïîìåðòè, ãëèáîêèõ
ñìèñë³â. Ïðîòå ðåçóëüòàò çîñòàâàâñÿ íåçì³í-
íèì. Òîìó çàëèøèìî îñòîðîíü á³ëüø³ñòü ëþ-
äèíîïîä³áíèõ ïðîäóêò³â òàêîãî âèõîâàííÿ,
ùî áà÷àòü ñåíñ ó ïðîïàëþâàíí³ âèäàíîãî ¿ì
äîëåþ ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó. Íà æàëü, ëèøå
â äóøàõ íàéâèäàòí³øèõ âç³ðö³â ïåäàãîã³÷íî¿
ìàéñòåðíîñò³, ïðåäìåòàõ ãîðäîñò³ ïåäàãîã³â, íà
ïðèêëàä³ ÿêèõ âîíè ïðîäîâæóâàëè âèõîâó-
âàòè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, ÿêèìîñü íåçðîçóì³-
ëèì ÷èíîì ïðîðîñòàëî çåðíî áàæàííÿ æèòè
äóõîâíèì æèòòÿì. Âèõ³äíî êîíôë³êòóþ÷è ç
íàö³ëåí³ñòþ á³éöÿ íà íåäîâãèé â³ê, âîíî ïà-
ðàäîêñàëüíî òðèìàëîñÿ ó ¿õí³é ñâ³äîìîñò³ ÿê
àëüòåðíàòèâà, ïîðîäæóþ÷è òèì ñàìèì êîíô-
ë³êò äâîõ íåïðèìèðåííèõ ïî÷àòê³â – ïðàã-
íåííÿ æèòè ³ áàæàííÿ ïîìåðòè. Ãåíåðàë Äðàãîì³-
ðîâ íàçèâàâ ö³ äâ³ âçàºìîâèêëþ÷íèõ ïðè÷èíè
ïî-â³éñüêîâîìó ïðîñòî ³ äèäàêòè÷íî äîñòóïíî
– ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ñàìîçðå÷åííÿ. Àäæå äå
ùå, ÿê íå â îñîá³ á³éöÿ, ö³ äâ³ ïåðøîïðè÷èíè
ãðàíè÷íî æîðñòêî çìàãàþòüñÿ ³, íà ïðîòèâàãó
ëîã³ö³ ³ çäîðîâîìó ãëóçäó, âçàºìîçóìîâëþþòü
îäíà îäíó – æèòè, ïðàãíó÷è ïîìåðòè, ³ éòè
íà ñìåðòü, ðàäè òîãî, ùîá æèòè.

Ââàæàëîñÿ, ùî êðàù³ ïðîäóêòè òàêîãî âèõî-
âàííÿ, ñòàíîâèëè îñíîâíó ÷àñòèíó íàö³îíàëü-
íî¿ àðèñòîêðàò³¿, åë³òè, êîòðà æàäàº áîþ ³
ãîòîâà ïîìåðòè çà ïàòð³îòè÷í³ ³äåàëè. Îäíàê
ïðî ñïðàâæí³ ö³ííîñò³ ö³º¿ åë³òè ñó÷àñíà ëþ-
äèíà, çàçâè÷àé, ñóäèòü çà îáðàçàìè, âçÿòèìè
ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, òîáòî çà àíàëîãàìè
³ñòîðè÷íèõ îðèã³íàë³â, ùî ³äåàë³çóþòüñÿ â³ä-
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ïîâ³äíî äî âèìîã ö³ëåé, òàê ³ íå äîñÿãíóòèõ
ïåäàãîãàìè ó ïðîöåñ³ ¿õ âèõîâàííÿ. Íà çà-
ïåðå÷åííÿ íàñòèðëèâèõ êðèòèê³â, êîòð³ çàâà-
æàþòü ïðèéíÿòòþ áàæàíîãî çà ä³éñíå, çäå-
á³ëüøîãî ñîðîìëèâî çàêðèâàþòü î÷³, â³äãîðîä-
æóþ÷èñü îáìîâêîþ, ùî òàêèì, ìîâëÿâ, áóâ
÷àñ. Ó ðåçóëüòàò³ êíèæêîâ³ ÷è âèïåñòóâàí³
óÿâîþ ê³íîðåæèñåð³â ãåðî¿, ç âèáèòèìè íà ìå-
÷àõ æàë³ñíèìè äåâ³çàìè íà êøòàëò “Æèòòÿ –
Áàòüê³âùèí³, ÷åñòü – í³êîìó”, çàòóëèëè ó ñâ³-
äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ðåàëüí³ ðèñè áåç-
æàëüíèõ ³ ìàëîêóëüòóðíèõ ãîëîâîð³ç³â, íà
äàëåêî íå áëàãîðîäíèõ øàáëÿõ ÿêèõ, áóëè íà-
êðåñëåí³ êóäè êîíêðåòí³ø³ – “Òîé, õòî çíå-
âàæàº ñëàáê³ñòü”, àáî “Òîé, õòî íå çíàº æàëþ”.

Íàø ÷àñ çðîáèâ ñó÷àñíèé ëþäñüêèé ìàòåð³àë
ùå ìåíø ïðèäàòíèì äëÿ íàâ÷àííÿ âåëèê³é
íàóö³ âåäåííÿ áîþ. Êíèãè, çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, çàãàëüíèé ð³âåíü êóëüòóðè òà
îñâ³òè ùå á³ëüøå â³ä³ðâàëè óÿâëåííÿ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè ïðî ãåðîÿ â³ä ðåàëüíîãî ïîëîæåííÿ
ñïðàâ, îçáðî¿âøè îñòàííüîãî ³äåÿìè ãóìàí³ç-
ìó ³ çàãàëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³. Öå íå ïðîéøëî
ïîâç óâàãè ðîçðîáíèê³â ñó÷àñíèõ ìåòîäèê
áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè. Âîíè ñòàëè âèõîäèòè ç
òîãî, ùî ñó÷àñíà ëþäèíà, çîð³ºíòîâóþ÷èñü
íà íàñë³äóâàííÿ ïîâåä³íêè ãåðî¿â ðèöàðñüêèõ
ðîìàí³â ³ ê³íîáîéîâèê³â, ñòàº ðàáîì íàâ’ÿçà-
íèõ ¿é ñóñï³ëüñòâîì ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòè-
ï³â, êîòð³ ïåðåøêîäæàþòü àäàïòàö³¿ äî ñó-
÷àñíèõ óìîâ ³ ÿê³ íå çàëèøàþòü ¿é íàâ³òü
øàíñó âèæèòè â îáñòàâèíàõ åêñòðèìó. Íå
éäå ¿ì íà çóñòð³÷ ³ ñàìà ñó÷àñíà ëþäèíà-ìð³é-
íèê. Çàêðèâàþ÷è î÷³ íà êðèõê³ñòü âëàñíèõ
³äåàë³â, âîíà ç ãîëîâîþ ïðîâàëþºòüñÿ ó öåé
³ëþçîðíèé ñâ³ò ³ âæå íå ìîæå, é óçàãàë³-òî
êàæó÷è, ³ íå õî÷å éîãî ïîêèäàòè. Ó ï³äñóìêó
ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ó ñôåð³ áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè
ïðèéøëè äî ð³øó÷îãî ïåðåêîíàííÿ, ùî ïñè-
õîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî á³éöÿ, ñòà-
íîâëÿ÷è, ÿêùî íå ãîëîâíó, òî ³ñòîòíó ÷àñòè-
íó éîãî áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïåðøî÷åðãîâî
ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà ðóéíóâàííÿ ³ëþçîð-
íèõ óÿâëåíü ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ÿêà ðèçèêóº äî
ñèâîãî âîëîññÿ çàëèøèòèñÿ äèòèíîþ, êîòðà
æèâå ó ñâ³ò³ âèãàäàíèõ ãåðî¿â ³ í³ çà ùî íå
îõî÷à ç íèìè ðîçëó÷èòèñÿ [2]. Íàñïðàâä³,
ðîçðàõóíîê íà òå, ùî ëþäèíà, ÿêà óõâàëèëà
ð³øåííÿ (êàæó÷è ñëîâàìè Ïîåòà, òà, êîòðà
âèð³øèëà “ðîç³áðàòèñÿ, áîÿãóç â³í ÷è îáðà-
íåöü Äîë³...”), ââåäåíà â îìàíó ïðî÷èòàíèì
ó “ïîòð³áíèõ êíèãàõ”, ³ âñå æ áóäå ñïðîìîæ-
íà ã³äíî ïîâîäèòèñÿ â êîíêðåòí³é áîéîâ³é

ñèòóàö³¿ ÷è, áîäàé, íà¿âíî. Òàêèé æå íà¿âíèé
³ ñëàáêèé, íàñê³ëüêè ïðèìàðí³ éîãî íàä³¿ íà
ùàñëèâèé âèïàäîê, òîé, êîìó äàðóº äîëÿ âçÿòè
âåðõ íàä ñèëüíèì. Áóäü-êîìó çðîçóì³ëî, ùî ó
òàêîãî “êíèæêîâîãî ãåðîÿ” íå çàëèøàºòüñÿ
øàíñó íàâ³òü íà çáåðåæåííÿ ñàìîïîâàãè.

Âîäíîðàç, íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî àêòóàëü-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè á³éöÿ çà ñó-
÷àñíèõ óìîâ óæå íå âèìàãàº äîêàçó, çàâäàííÿ,
ùî ïîñòàþòü ïåðåä ðîçðîáíèêàìè ñó÷àñíèõ
¿¿ ìåòîäèê, àáî ÿê òåïåð ïðèéíÿòî íàçèâàòè
ïñèõîô³çè÷íèõ òðåí³íã³â, íå òàê³ ïðîñò³, ÿêè-
ìè çäàþòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. Òàê, çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õ ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ é åôåêòèâ-
íîñò³, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê áåçïåðå÷í³ ïëþñè,
íà æàëü, íå óñóâàº âêàçàí³ íàìè íåäîë³êè,
ëèøå ïðîäîâæóþ÷è òðàäèö³þ âèïóñêó áåç-
æàëüíèõ ñîëäàò³â óñï³õó. Ùîá çàéâèé ðàç
ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó, äîñèòü çâåðíóòèñÿ äî
ìàòåð³àë³â ðîçñë³äóâàíü íàñèëüíèöüêèõ çëî-
÷èí³â, çä³éñíåíèõ âèõîâàíöÿìè ñïîðòèâíèõ
ñåêö³é áîêñó, áîðîòüáè òà ð³çíèõ øê³ë íàâ-
÷àííÿ ñõ³äíîìó ³ â³ò÷èçíÿíîìó ìèñòåöòâó
ðóêîïðèêëàäñòâ, à òàêîæ ïîð³âíÿòè ðåçóëü-
òàòè öèõ ðîçñë³äóâàíü ç ðåêëàìíèìè ïðîñïåê-
òàìè öèõ øê³ë. Íå ñòàíîâëÿòü âèíÿòêó ³ âè-
ïóñêíèêè øê³ë ì³ë³ö³¿, òîáòî îñîáè, ÿê³ íå-
ñóòü ïî÷åñíó ñëóæáó â ïðàâîîõîðîííèõ îðãà-
íàõ. Äî òîãî æ íå ïðîñòî çàãîñòðþþòü öþ
ïðîáëåìó, à çàãàíÿþòü ó êóò ïîøóêè ¿¿ àäåê-
âàòíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ³ ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè, ùî ðåêîìåíäóþòüñÿ äî “âçÿòòÿ
íà îçáðîºííÿ” ñòàðèìè [5] ³ íîâèìè â³ò÷èçíÿ-
íèìè ìàéñòðàìè [3; 4; 6]. Ïðè âñ³õ áåçïåðå÷-
íèõ ïåðåâàãàõ ïðîïîíîâàíèõ íèìè ìåòîäèê
íåäîë³ê ó íèõ âñå òîé æå – íàö³ëåííÿ íà
æîðñòêó êîíêðåòèêó áîþ øëÿõîì âèõîëî-
ùåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ÿäðà á³éöÿ. ² í³ÿê³ ïî-
ñèëàííÿ íà ñèñòåìí³ñòü ï³äãîòîâêè, ùî í³áè-
òî çàáåçïå÷óº ïîºäíàííÿ áîéîâîãî äóõó ³ç
ïðèíöèïàìè öèâ³ë³çîâàíî¿ ïîâåä³íêè, íå â³ä-
âîäÿòü íàâ÷àííÿ ç íàêàòàíî¿ êîë³¿, íå äèâëÿ-
÷èñü íà òå, ùî ñàìå öÿ ñèñòåìí³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ãîëîâíà óìîâà, ùî âèçíà÷àº ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ á³éöÿ.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñèñòåìí³ñòü ï³äãîòîâêè ÿê
ïðî ïàíàöåþ â³ä óñ³õ ¿¿ á³ä, øâèäøå çà âñå,
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ³äåÿ ñèñòåìíîñò³, ùî ïîêëè-
êàíà ïîë³ïøèòè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò çàâäÿêè
îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè íàÿâíèõ åëåìåíò³â
ö³ëîãî øëÿõîì á³ëüø-ìåíø æîðñòêîãî ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ âèêîíàâñüêèõ åëåìåíò³â íèæ-
÷îãî ïîðÿäêó êåð³âí³é ðîë³ êîìïîíåíò³â âè-

Î. Ñàìîéëîâ
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ùîãî. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ñïðè÷èíþº ï³äâè-
ùåííÿ îáñÿãó ³ êîíöåíòðàö³¿ æèòòºâî¿ ìóä-
ðîñò³, ç ïîçèö³¿ ÿêî¿ îö³íþºòüñÿ àäåêâàòí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ñèëè çà êîíêðåòíèõ óìîâ â³éñü-
êîâîãî êîíôë³êòó. Íàñê³ëüêè ìîæíà çðîçó-
ì³òè, ìîâèòüñÿ ïðî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ñôîð-
ìóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ á³éöÿ ³ºðàðõ³þ ö³ííîñòåé,
ï³ä óïðàâë³ííÿì ³ êîíòðîëåì ÿêî¿ ïñèõîô³-
çè÷í³ ³ìïðîâ³çàö³¿ ó çàñòîñóâàíí³ íèì ô³çè÷-
íî¿ ñèëè íàáóäóòü öèâ³ë³çîâàíîãî õàðàêòåðó
³ íå âèõîäèòèìóòü çà ðàìêè ñâîºð³äíîãî êî-
äåêñó äæåíòëüìåíñüêî¿ ÷åñò³. Àëå íå ïîòð³á-
íî áóòè ô³ëîñîôîì, ùîá çìåòèêóâàòè, ùî
àáñòðàêòíà ³äåÿ ñèñòåìíîñò³ ó ï³äãîòîâö³ á³é-
öÿ ³ éîãî îñîáèñò³ñí³ ðèñè ÿê êîíêðåòíèé
ïðîäóêò ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ³äå¿ çíàõîäÿòüñÿ, ì’ÿ-
êî êàæó÷è, â ä³àëåêòè÷í³é ñóïåðå÷íîñò³. Íà
äîñòóïí³é çâè÷àéíîìó ÷èòà÷ó ìîâ³ öå îçíà-
÷àº, ùî çàäóì âèðîñòèòè äæåíòëüìåíà, íàâ÷à-
þ÷è éîãî âì³ííþ ïîñòîÿòè çà ñåáå, âêîòðå
ïðèâ³â äî íîâîãî íàðîäæåííÿ âñüîãî ëèøå
äæåíòëüìåíà óñï³õó.

Ìåòà ñïðàâæíüî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá óêàçàòè íà çàãàëüíó ïðè÷èíó öüîãî íåñê³í-
÷åííîãî ëàíöþãà íåâäà÷ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñ-
òîñò³ á³éöÿ ³ ïîä³ëèòèñÿ àâòîðñüêèì áà÷åííÿì
ïåðñïåêòèâè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ð³âíî ÿê ³ äîñâ³äîì
ó ïîøóêàõ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ öüîãî áà÷åííÿ.

Â³äðàçó õî÷ó çàóâàæèòè, ùî íå ââàæàþ
ñåáå ó ïðàâ³ êðèòèêóâàòè ãëèáîêî ïîâàæíèõ
âèùå öèòîâàíèõ àâòîð³â. Á³ëüø òîãî, áóäó÷è
ðåâíèì ïðèá³÷íèêîì ¿õ òàëàíò³â òà àêòèâíèì
ïðàêòèêîì ðîçðîáëåíèõ íèìè ñèñòåì áîéîâî¿
ï³äãîòîâêè, õî÷ó çàïðîïîíóâàòè íà îáãîâî-
ðåííÿ øèðîêîìó íàóêîâîìó çàãàëó ëèøå ³äåþ
³ ïðîãðàìó âäîñêîíàëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè á³éöÿ, ïðè÷îìó â ðàìêàõ êîæíî¿ ç
öèõ ñèñòåì, ùî, ÿê óÿâëÿºòüñÿ, ò³ëüêè ñïðè-
ÿòèìå åôåêòèâí³øîìó ¿õ óïðîâàäæåííþ ó
ñóñï³ëüíå ïîâñÿêäåííÿ.

Ð³÷ ó ò³ì, ùî, ç ïîãëÿäó ìåòîäîëîã³¿, íå-
âäà÷³ ïðè ³ñíóþ÷îìó ï³äõîä³ äî ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè çàêîíîì³ðí³. Ïîìèëêà ïîëÿãàº
â òîìó, ùî, ãîâîðÿ÷è ïðî ñèñòåìí³ñòü ï³ä-
ãîòîâêè, íå âðàõîâóºòüñÿ òîé ïðèíöèïîâèé
ôàêò, ùî ðåàêö³ÿ ïñèõ³êè íà áóäü-ÿêó ä³þ
ìàº àêòèâíèé õàðàêòåð. Ñèñòåìí³ñòü æå ä³¿
ñïðè÷èíþº òå, ùî ïñèõ³êà àêòèâíî ¿¿ îñâîþº
íå ò³ëüêè, ÿê ºäèíó ö³ë³ñí³ñòü, à é ÿê ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü åëåìåíò³â ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî é îñâîºíå ÿê ö³ë³ñí³ñòü, é îñâîºíå
ÿê êîæíèé ç ¿¿ åëåìåíò³â, íàáóâàþòü âëàñíî¿

àêòèâíîñò³. Öå îçíà÷àº, ùî âêëàäåíà â íàâ-
÷àííÿ âèñîêà, àëå àáñòðàêòíà ³äåÿ, íàáóâàº,
êîíêðåòèçóþ÷èñü, òàêîãî ñîá³ “ì³ñòå÷êîâîãî”
çíà÷åííÿ ³ ñàìîñò³éíî, äåêîëè ³ ó çáèòîê
êåð³âí³é âîë³ öåíòðó, ïðàãíå âñòóïàòè ó ïðî-
äóêòèâíèé, ³ç âåðøèí ¿¿ ìàëåíüêî¿ äçâ³íèö³,
êîíòàêò ç ³íøèìè “ì³ñòå÷êîâèìè” ³äåÿìè,
îá’ºäíóâàòèñÿ ç íèìè íà îñíîâ³ ïðèçåìëå-
íîñò³ îñÿãíóòîãî, à â³äòàê óñ³ëÿêî íàìàãàºòüñÿ
âñòóïàòè â êîëåêòèâíó êîíôðîíòàö³þ ç äàëå-
êèìè â³ä çàâäàíü êîíêðåòèêè àáñòðàêòíèìè
âêàç³âêàìè çâåðõó. Çà ïðèêëàäàìè òàêîãî
çíåõòóâàííÿ ÿê ÷îãîñü íå³ñòîòíîãî íå òðåáà
äàëåêî õîäèòè – àêòèâí³ñòü ñèñòåìè ÿê ö³ëî-
ãî, ñïîíóêàþ÷è ðîçâèòîê òàêèõ îáîâ’ÿçêîâèõ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ á³éöÿ, ÿê áëàãîðîäí³ñòü,
øàíîáëèâ³ñòü ³ ÷åñíîòà, º áåçãëóçäÿì ç ïîã-
ëÿäó àêòèâíîñò³ íèæ÷èõ åëåìåíò³â ñèñòåì-
íîñò³, ùî ïðîïîâ³äóþòü ³äåþ ãðàíè÷íî êîíê-
ðåòíîãî ðàö³îíàë³çìó ó âèãëÿä³ â³ðîëîìñòâà,
ï³äëîòè é îáìàíó. Ùîá çàéâèé ðàç ïåðåêî-
íàòèñÿ â ³ñòèííîñò³ îáñòîþâàíîãî òóò ìåõàí³çìó
îñâîºííÿ ïñèõ³êîþ ñèñòåìíî¿ ä³¿, âàðòî âêîòðå
ïîãëÿíóòè íà àâòîðñüê³ îäêðîâåííÿ, ùî ãîòóþòü
âèõîâàíîãî íà “êíèæêîâîìó” ãåðî¿çì³ ñó÷àñíîãî
÷èòà÷à äî îçíàéîìëåííÿ ç ïðèíöèïàìè â³äîìèõ
éîìó êóðñ³â áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè [1].

Ïðîïîíîâàíèé íàìè ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè á³éöÿ ´ðóíòóºòüñÿ
íà ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîëîæåííÿõ ïñèõîëîã³¿
ïðî òå, ùî ìèñëåííÿ ëþäèíè çà ñâîºþ ïðèðî-
äîþ ä³àëîã³÷íå [8], à ñóòòþ éîãî ÿê ïðîöåñó
º  âèíèêàþ÷à  ï³ä ÷àñ ï³çíàííÿ ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ ïîòðåáîþ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îçíàê ïðè
àáñòðàãóâàíí³ ìèñëèìîãî ³ ïîòðåáîþ ¿õ çá³ëü-
øåííÿ ïðè éîãî êîíêðåòèçàö³¿. Ñàìå çàâäÿêè
óðàõóâàííþ öüîãî âèíÿòêîâîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóëà ³äåÿ ä³àëîãó ì³æ äâîìà
âçàºìîïðèéíÿòíèìè ïîãëÿäàìè íà îäèí ³ òîé
æå îá’ºêò îñìèñëåííÿ. ¯¿ çàñàäíè÷à òåçà ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ïðèíöèïîâî íîâà, òîáòî
âñòóïàþ÷à â ñóïåðå÷í³ñòü ç äîì³íóþ÷îþ òåî-
ðåòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ, äóìêà ìîæå íàðîäè-
òèñÿ ëèøå çàâäÿêè ä³àëîãó ì³æ äâîìà ëîã³êàìè
ðîçäóìó – ëîã³êîþ àáñòðàãóâàííÿ ³ ëîã³êîþ
êîíêðåòèçàö³¿, àáî ç äîïîìîãîþ, òàê çâàíî¿,
ä³àëîã³êè [8]. Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â, ÿê³
ðîçâèâàþòüñÿ íàìè, íîâèçíà òàêî¿ äóìêè ôîð-
ìóºòüñÿ íå ÷åðåç ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ùî äîñÿãà-
ºòüñÿ øëÿõîì ïðîñòîãî ïîäâîºííÿ çóñèëü, ³
íå ÷åðåç íàäàííÿ ¿é âàãîìîñò³, êîòðà îäåðæó-
ºòüñÿ çàâäÿêè ïîçèòèâíîìó âïëèâó êîíêó-
ðåíö³¿ ³äåé, à çàâäÿêè íàäàí³é ä³àëîãîì ìîæ-
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ëèâîñò³ “çä³éñíåííÿ” (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé) äóìêè
íåäîñòóïíèì äëÿ ¿¿ ôîðìóëþâàííÿ ñïîñîáîì
(òàêèì, íàïðèêëàä, ÿê âèíèêíåííÿì, òàê
çâàíèõ, “â³ä÷óòò³â” – íåïîâíîòè, íåäîìîâëå-
íîñò³, ïåðåä÷àñíîñò³, íåäîñòàòíüî¿ ãëèáèíè
÷è áåçï³äñòàâíî¿ ñòóðáîâàíîñò³).

Ó âèïàäêó áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè çà îñíîâó
çì³ñòîâíî¿ ïåðåáóäîâè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
á³éöÿ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè îðãàí³çîâàíèé ôà-
õ³âöåì é óò³ëþâàíèé óïðîäîâæ óñüîãî ïðîöå-
ñó íàâ÷àííÿ ñàìèì á³éöåì âíóòð³øí³é ä³àëîã
ì³æ àáñòðàêòíîþ ³äåºþ éîãî ï³äãîòîâêè ³
êîíêðåòíèì ¿¿ ïðîäóêòîì, òîáòî ì³æ îáðàçîì-
åòàëîíîì ³ òèì÷àñîâîþ, ÷åðåç ¿¿ áåçïåðåðâíèé
ðîçâèòîê, ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³. Íàéá³ëüø
ïðèéíÿòíîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ òàêîãî ä³à-
ëîãó, ÿê íàì óÿâëÿºòüñÿ, º ïñèõîô³çè÷íèé
òðåí³íã ñòàíó áîéîâî¿ ãîòîâíîñò³. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ âåëüìè ïðîäóêòèâíîþ âèäàºòüñÿ ³äåÿ íå
äèñêðåäèòàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî á³éöÿ
îáðàçó “êíèæêîâîãî ãåðîÿ”, à âèêîðèñòàííÿ
éîãî ÿê ãîòîâîãî ïðîäóêòó ëîã³êè àáñòðàãó-
âàííÿ, ÿê ïîçèòèâíîãî ³äåàëó, çäàòíîãî â³äðàçó
æ, íà ïåðøèõ åòàïàõ îçíàéîìëåííÿ ó÷íÿ ç
æîðñòîêèìè ïðàâèëàìè çàñòîñóâàííÿ ñèëè,
âñòóïàòè ó âçàºìîçáàãà÷óâàëüíèé ä³àëîã ³ç
ëîã³êîþ êîíêðåòèçàö³¿, à â ï³äñóìêó òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ äî â³äïîâ³äíîãî óÿâëåííÿì êîíê-
ðåòíîãî á³éöÿ ïðî ñó÷àñíó ñóòè÷êó.

Ïðè âèáîð³ ³íñòðóìåíòó ä³¿ íà ðîçóì³ííÿ
â³ääàºìî ïåðåâàãó íå ñëîâåñíèì ôîðìóëàì
íàâ³þâàííÿ, à ïåðåêîíëèâîñò³ óí³âåðñàëüíèõ
ðîçóìîâèõ îïåðàö³é, ÿê³ íå çíàõîäÿòü ìîâíî¿
åêñïë³êàö³¿ íà çîâí³øíüîìîâëåííºâîìó ð³âí³,
àëå âñå æ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè çàãàëüíîäîñ-
òóïí³ñòü ñôîðìîâàíî¿ ç ¿õ äîïîìîãîþ äóìêè
êîíòåêñòóàëüíî, ñåáòî áåç âåðáàëüíîãî
îôîðìëåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî çì³ñòó. ßê óæå
çãàäóâàëîñÿ, öå âåëüìè âàæëèâ³ äëÿ ï³äíÿòî¿
ïðîáëåìàòèêè, òàê çâàí³, “â³ä÷óòòÿ” – íå-
áåçïåêè, äèñòàíö³¿ ³ ì³ðè, êîòð³ ä³þòü ÿê ïî-
êàçíèê àäåêâàòíîñò³ âèêîðèñòàííÿ áîéîâîãî
ðåñóðñó ñòîñîâíî ñèëè àêòóàëüíî¿ íåáåçïåêè.
Âîäíî÷àñ îñíîâíèé åìîö³éíèé ³íäèêàòîð ì³-
ðè ñèëîâî¿ ä³¿ – â³ä÷óòòÿ ñòðàõó. Â áóäü-
ÿêîìó ðàç³ î÷åâèäíî, ùî âñ³ëÿêà ñïðîáà
åêñòåð³îðèçàö³¿ öèõ “â³ä÷óòò³â” íà ð³âåíü
âåðáàëüíîãî îñìèñëåííÿ º íåïðîäóêòèâíîþ,
à òîìó – ñèòóàòèâíî áåçãëóçäà. Ïðîòå ¿õ
âïëèâ íà ïðîãíîç ïåðñïåêòèâè âèíèêíåííÿ
ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, â³ðîã³äí³ñòü ¿¿
ïåðåðîñòàííÿ ó ñèòóàö³þ çàãðîçè, à ïîò³ì –
ó ôàêò áîéîâîãî ç³òêíåííÿ ³ç ïîäàëüøèì ïå-

ðåáîðîì òàêòè÷íèõ âàð³àíò³â òà ïðîãíîçîì ³ìî-
â³ðíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, âàæêî ïåðåîö³íèòè.

Ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº
äèñòàíö³þâàííÿ ëþäèíè â³ä óñâ³äîìëåííÿ
ñåáå ÿê íîñ³é òàêèõ, ùî âíîñÿòüñÿ áîéîâîþ
ï³äãîòîâêîþ, íåãàòèâíèõ ó öèâ³ë³çîâàíîìó
êîíòåêñò³ ðèñ, ÿê íàñèëüñòâî, ãðóá³ñòü, æîðñ-
òîê³ñòü ³ ï³äñòóïí³ñòü, º ðîçãëÿä ñåáå ó ðîë³
íîñ³ÿ ðèñ-âëàñòèâîñòåé, êîòð³ äîäàþòü ñìèñ-
ëó ³ñíóâàííþ Ëþäèíè ç âåëèêî¿ áóêâè, êîòð³é
ïðèòàìàíí³ áëàãîðîäí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, äîáðîòà
³ ñóìë³íí³ñòü. Îäíàê æîäíà ç öèõ âèñîêî-
äóõîâíèõ ðèñ íå ñïðèÿº âèíèêíåííþ ó íå¿
â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, îñê³ëüêè ³ñíóâàííÿ
îñòàííüî¿ ÿê òàêå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ëèøå ã³ïî-
òåòè÷íî-ïðèíöèïîâî, òàê áè ìîâèòè, àáñò-
ðàêòíî. À îñü ðèñè, â³ä êîòðèõ ñóá’ºêò ÿê
êóëüòóðíà ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ âñ³ìà ñèëàìè
â³äõðåñòèòèñÿ, ïðèçíà÷åí³ âðÿòîâóâàòè éîãî
æèòòÿ, òîìó ùî ñàìå âîíè, îáðàçíî êàæó÷è,
òè÷óòü éîãî íîñîì ó ðåàëüí³ñòü òîãî, ùî ñàì³
ïîðîäæóþòü. Âèõîäèòü ïàðàäîêñàëüíà ñèòó-
àö³ÿ: íàáóò³ ñîö³àëüíî íåáàæàí³ ðèñè, ïðî ÿê³
ñó÷àñíà ìàñîâà ëþäèíà âñ³ëÿêî íàìàãàºòüñÿ íå
äóìàòè, ïîêëèêàí³ âðÿòîâóâàòè ¿¿ æèòòÿ, à
ïîçèòèâí³, ò³, êîòð³ îñâ³òëþþòü ïåðñïåêòèâó
êóëüòóðíî ³ äóõîâíî áàãàòîãî æèòòÿ, ðîáëÿòü
¿¿ áåççàõèñíîþ ïåðåä ïîñòàòòþ ñìåðò³.

² âñå æ çàçíà÷åíà ñóïåðå÷í³ñòü çí³ìàºòüñÿ
³ âñå ñòàº íà ñâî¿ ì³ñöÿ ïðè îêðåñëåíí³ óìîâ
òàêî¿ íåçðîçóì³ëî¿ ïðè÷èííî¿ çóìîâëåíîñò³.
Öå – á³é, äå ðèçèê ïîìåðòè, çàðàäè òîãî,
ùîá æèòè, äóæå âèñîêèé, à øàíñè âèæèòè,
áåç ïðàãíåííÿ éòè íàçóñòð³÷ ñìåðò³ – í³ê-
÷åìí³. Ó öüîìó, âëàñíå, é ïîëÿãàº â³äì³ííà
ðèñà áîþ ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíèì æèòòÿì
³ç éîãî çâè÷íèìè ðàäîùàìè ³ çàñìó÷åííÿìè.
Ñïðîãíîçóâàòè ïåðåðîñòàííÿ áóäåííî¿ ñè-
òóàö³¿ â áîéîâó – öå íå ïðîñòî ñâîº÷àñíî
óõâàëèòè ð³øåííÿ, êîëè ñàìå “âêëþ÷àòè ïóñ-
êîâèé ìåõàí³çì” ïåðåõîäó â³ä çâè÷íî¿ ëîã³êè
æèòòÿ äî ëîã³êè áîþ, ÿê çäåá³ëüøîãî ìàº ì³ñ-
öå ïðè áîéîâ³é ï³äãîòîâö³. Ó íàøîìó ðîçó-
ì³íí³ öå îçíà÷àº ïåðåäáà÷àòè ìèòòºâèé ïåðå-
õ³ä â³ä óñòàëåíî¿ ëîã³êè æèòòÿ äî ïðèíöè-
ïîâî íîâèõ ïðàâèë ¿¿ îðãàí³çàö³¿, òîáòî äî
ïðàâèë ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðèïóñêàº ñèòóàö³ÿ
áîþ ³ ñâî¿ì ï³ä´ðóíòÿì îá³éìàþòü íå ëîã³êó,
à ä³àëîã ì³æ äâîìà ëîã³êàìè – ëîã³êîþ çáå-
ðåæåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ øëÿõîì ñìåðòåëü-
íîãî ðèçèêó ³ ëîã³êîþ ð³øó÷îñò³ éòè íà
ñìåðòü ðàäè ïîðÿòóíêó æèòòÿ, àáî ä³àëîã³êó
ïîâåä³íêè â áîþ.

Î. Ñàìîéëîâ
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Ëåãêî ïîì³òèòè, ùî ö³ äâ³ ëîã³êè íå âçà-
ºìîâèêëþ÷àþòü îäíà îäíó, à ëèøå âçàºìî-
äîïîâíþþòüñÿ, ùî óíåìîæëèâëþº óñâ³äîì-
ëåíå çâàæóâàííÿ âñ³õ “çà” ³ “ïðîòè” âñòóïà-
òè äî áîþ. Àäæå ïåðåäáà÷åííÿ ïî÷àòêó áîþ
ìîæëèâå ëèøå ç äîïîìîãîþ íåäîñòóïíîãî
äëÿ ìîâíî¿ åêñïë³êàö³¿ ðîçóìîâîãî ³íñòðó-
ìåíòó — â³ä÷óòòÿ, àëå íå â³ä÷óòòÿ íåáåçïå-
êè, ÿê ìîæå ïîìèëêîâî çäàòèñÿ, áî öå çàãðî-
æóº íåàäåêâàòíèì çàñòîñóâàííÿì óñüîãî áî-
éîâîãî ðåñóðñó, à â³ä÷óòòÿ ì³ðè. Çàõîäè ì³æ
â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè ³ â³ä÷óòòÿì, êîòðå
âèìàãàº òðèìàòè äèñòàíö³þ ì³æ ïîòåíö³é-
íîþ ãîòîâí³ñòþ âëàñíîãî áîéîâîãî ðåñóðñó ³
ïîòðåáîþ éîãî âèêîðèñòàííÿ. Ä³àëîã³÷íà
ïðèðîäà ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ì³ðè âèç-
íà÷àº ïîñë³äîâíå çãàñàííÿ ñèëè åìîö³éíîãî
³íäèêàòîðà íà ¿¿ â³äñóòí³ñòü – â³ä÷óòòÿ
ñòðàõó, îñê³ëüêè áàæàííÿ æèòè ïîñòóïîâî
ïî÷èíàº óâ’ÿçóâàòèñÿ ç ãîòîâí³ñòþ íèì ðèçè-
êóâàòè, à ãîòîâí³ñòü ïîìåðòè íàáóâàº õà-
ðàêòåðó ïðàãíåííÿ äî ïîðÿòóíêó æèòòÿ.

Íàñàìê³íåöü õîò³ëîñÿ á â³äì³òèòè, ùî  âêëþ-
÷åííÿ “ïóñêîâîãî ìåõàí³çìó” ïåðåõîäó â³ä
ëîã³êè æèòòÿ äî ä³àëîã³êè áîþ çîâñ³ì íå ïîñ-
òóïàºòüñÿ ó øâèäêîñò³  ìåõàí³çìó ïåðåõîäó
â³ä ëîã³êè æèòòÿ äî ëîã³êè áîþ, ÷åðåç óäà-
âàíó ãðîì³çäê³ñòü âçàºìîä³¿ òàêèõ íîâèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê â³ä÷óòòÿ
äèñòàíö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ ì³ðè. Åêîíîì³ÿ ÷àñó

çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ìîæëèâîñò³ â³äð³ç-
íÿòè ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ â³ä ñèòóàö³¿
çàãðîçè é íàÿâíîãî ó çâ’ÿçêó ç öèì ñêîðî-
÷åííÿ ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â, ùî âèìàãàþòü ìî-
á³ë³çàö³¿ óâàãè. Êð³ì òîãî, ïðàâèëüíå âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî ïñèõîô³çè÷-
íîãî òðåí³íãó ïåðåòâîðþº ïðîöåñ “âèçð³âàííÿ”
â³ä÷óòòÿ ì³ðè ³ çãàñàííÿ â³ä÷óòòÿ ñòðàõó
â õîä³ â³ääçåðêàëåííÿ äèíàì³êè ïåðåðîñòàííÿ
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí ó ñèòóàö³þ çà-
ãðîçè, ïîò³ì ó ôàêò áîéîâîãî ç³òêíåííÿ ç
ïåðåáîðîì òàêòè÷íèõ âàð³àíò³â ¿¿ ðîçâèòêó ³
ç îö³íêîþ ìîæëèâî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ äå-
ïëàíàö³é ó íàïðÿìêó â³ä  ñóêöåñèâíîãî äî
ñèìóëüòàíîãî.
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Íàóêîâà ïðîáëåìà òà àíàë³ç îñòàíí³õ äîñ-
ë³äæåíü ç íå¿. Ñïðîáè ñòâîðèòè òèïîëîã³þ
´âàëò³âíèê³â çä³éñíþâàëèñÿ ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ 100 ðîê³â. Òàê, Â. Âíóêîâ òà À. Åäåëü-
øòåéí âèä³ëÿëè äâà ïðîòèëåæíèõ ïîëþñè
´âàëò³âíèê³â: îäèí – “ç õîëîäíîþ ðîçðàõîâà-
í³ñòþ”, äðóãèé – ç åêñïàíñ³ºþ ïîòÿãó, àëå,
êð³ì òàêî¿ ïðîòèëåæíîñò³, âîíè âêàçóâàëè
òàêîæ íà íàÿâí³ñòü ïðîì³æíèõ ôîðì. Ï³ä-
êðåñëþâàëîñÿ, ùî ïðè ðîçêðèòò³ ìåõàí³çì³â
çëî÷èíó òðåáà âðàõîâóâàòè á³îëîã³þ ñòàòå-
âîãî ïîòÿãó ³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè, îñ-
ê³ëüêè òàê³ ôàêòîðè îñîáëèâî ï³äñèëþþòüñÿ
ó ãðóïîâèõ ç´âàëòóâàííÿõ, äå ïðèºäíóþòüñÿ
êîëåêòèâí³ ä³¿ [9, ñ. 23–76]. Ó çàïðîïîíî-
âàíèõ êëàñèô³êàö³ÿõ äîñë³äíèêè íàìàãàëèñÿ
âðàõóâàòè ïåðåäáà÷óâàíó ìîòèâàö³þ ³ ìîæ-
ëèâ³ êîìá³íàö³¿ ìîòèâ³â. Çîêðåìà, Â. Êîõåí
ç³ ñï³âàâòîðàìè âèîêðåìèëè òàê³ âèäè íàñèëü-
íèöüêèõ ñåêñóàëüíèõ ä³é, ïðè ÿêèõ: 1) ïåð-
â³ñíîþ ìåòîþ º àãðåñ³ÿ, à ñåêñóàëüí³ñòü ì³-
í³ìàëüíà ÷è â³äñóòíÿ; 2) àãðåñèâí³ ñòèìóëè
â³ä³ãðàþòü ìåíøó ðîëü, í³æ ³íø³; 3) çáàëàí-
ñîâàíî ñï³â³ñíóþòü àãðåñèâí³ ³ ñåêñóàëüí³ áà-
æàííÿ; 4) ñåêñóàëüí³ é àãðåñèâí³ äîìàãàííÿ
íå â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíî¿ ðîë³, à º âèÿâàìè ³íøèõ
àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ [25, ñ. 249–255]. À. Ãðîò,
À. Áóðãåñ òà Ë. Õîëìñòîðì ââàæàëè, ùî â óñ³õ
âèïàäêàõ ç´âàëòóâàíü ïðèñóòí³ òðè êîìïî-
íåíòè – íàñèëüñòâî, ãí³â ³ ñåêñóàëüí³ñòü.
²ºðàðõ³ÿ âçàºìèí ì³æ íèìè, ñòóï³íü ¿õíüî¿
âèðàçíîñò³, à òàêîæ ñïîñîáè âèÿâó ìîæóòü
âàð³þâàòèñÿ, àëå ñàìå ö³ âçàºìèíè º âèçíà-
÷àëüíèìè äëÿ ð³çíîãî òèïó ç´âàëòóâàíü. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì êëàñèô³êóþòü: 1) ñèëîâå ç´âàë-
òóâàííÿ, ÿêå ï³äðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà äâ³ êàòå-
ãîð³¿ çàëåæíî â³ä ìåòè – äîñÿãíåííÿ çàñïîêî-
ºííÿ ÷è ñàìîñòâåðäæåííÿ; 2) ç´âàëòóâàííÿ
³ç ãí³âîì, êîòðå òàêîæ ðîçìåæîâóºòüñÿ íà
äâ³ ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä òîãî, ìàâ çëî÷èíåöü
ñâ³äîìó ìåòó ïðèíèçèòè æåðòâó, àáî îòðè-
ìàòè çàäîâîëåííÿ [26, ñ. 1239–1243].

Ó ïîäàëüøîìó íàóêîâö³ íàìàãàëèñÿ âèêî-
ðèñòîâóâàòè â òèïîëîã³ÿõ é ³íø³ îñ³ îçíà-
÷åííÿ – îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ñòàâëåííÿ
äî æ³íîê ³ íàâ³òü îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó. Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ íà ïðàêòèö³ çàïðîïîíîâàíèõ êëàñèô³-
êàö³é, à òàêîæ ïîòðåáè ó ñòâîðåíí³ òàêî¿
òèïîëîã³¿, êîòðà á äîïîìàãàëà â ³äåíòèô³êàö³¿
³ ðîçøóêó çëî÷èíö³â, ïðîãíîçóâàíí³ ïîòåí-
ö³éíèõ ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â, ñòèìóëþâàëè
³ñòîòíå óñêëàäíåííÿ òèïîëîã³÷íèõ ñõåì ç
àêöåíòîì íà îñîáëèâîñòÿõ ïîâåä³íêè çëî-
÷èíöÿ öüîãî òèïó. Ä. Ãðóá³í ïðè àíàë³ç³ íà-
ñèëüíèöüêèõ ñåêñóàëüíèõ ä³é âèêîðèñòîâó-
âàâ òàê³ êðèòåð³¿: 1) õàðàêòåð çëî÷èíó –
â÷èíåíî ó ãðóï³ ÷è íàîäèíö³, ñåð³éíå ÷è îäè-
íè÷íå, ç óáèâñòâîì æåðòâè ÷è áåç; 2) òèï
æåðòâè – ë³òíÿ ÷è ìîëîäà; 3) òèï çëî÷èíöÿ
– ï³äë³òîê ÷è äîðîñëèé, ñåêñóàëüí³ çëî÷èíè
â ìèíóëîìó, ñòóï³íü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó,
íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ñåêñóàëüíèõ äåâ³-
àö³é. Çà äàíèìè àâòîðà, êëàñòåðíèé àíàë³ç
âèÿâèâ ðîçõîäæåííÿ ãðóï çà ï’ÿòüìà ôàêòî-
ðàìè: à) âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â ïðè
íàñèëüñòâ³; á) ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ; â) àñî-
ö³àëüíà ïîâåä³íêà; ã) ³ìïóëüñèâí³ñòü çëî÷è-
íó; ä) íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿ ñòîñîâíî
ïàðòíåð³â. Çà äóìêîþ äîñë³äíèêà, êëàñèô³êàö³¿
ñåêñóàëüíèõ ´âàëò³âíèê³â íå ìàþòü äîñòàò-
íüî¿ âàë³äíîñò³ âíàñë³äîê íåðîçâ’ÿçàíîñò³
íèçêè ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì [29, ñ. 45–
55]. Çîêðåìà, Í. Ìàëàìóò â³äçíà÷àâ íåàäåê-
âàòí³ñòü âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ñåêñóàëüíî¿
àãðåñ³¿ ò³ëüêè â ðàìêàõ ïðàâîâîãî êðèòåð³þ
(âèá³ðêà îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè êðèì³íàëüí³ ñåê-
ñóàëüí³ ä³¿) [31, ñ. 144].

Äîñë³äíèêè êîíñòàòóþòü, ùî á³ëüø³ñòü ́ âàë-
ò³âíèê³â çàïåðå÷óþòü íàÿâí³ñòü ÿêèõ–íåáóäü
äåâ³àíòíèõ ñåêñóàëüíèõ áàæàíü òà àêò³â, ÿê³,
çà ïîãëÿäîì Ë. Ãðîññìàíà ³ Äæ. Êåâåíîãà,
ìîæóòü â³äîáðàæàòè çàãàëüíó äëÿ âèçíà÷åíî¿
ãðóïè ´âàëò³âíèê³â òåíäåíö³þ ïðèìåíøóâàòè
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âèðàçí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â [28,
ñ. 739–744]. Ð. Õåéçåëüâóä ââàæàº, ùî ïåð-
øèì êðîêîì ó êëàñèô³êàö³¿ ´âàëò³âíèê³â ìàº
áóòè àíàë³ç ïîâåä³íêè, à äðóãèì – óñòàíîâ-
ëåííÿ ìîòèâàö³¿. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³ä-
íèê ïðîïîíóº âèîêðåìëþâàòè äâ³ áàçîâ³ ãðó-
ïè ´âàëò³âíèê³â – “áåçêîðèñëèâ³” òà “åãî¿ñ-
òè÷í³” [30, ñ. 127–138]. Äëÿ ïåðøèõ õàðàê-
òåðí³ âäàâàíà äáàéëèâ³ñòü, åìîö³éíå çàëó÷åííÿ
æåðòâè, íàñîëîäà ñåêñîì, ïîâåä³íêà, êîòðà
ïîä³áíà “ïîâîäæåííþ êîõàíöÿ”, êîìïë³ìåíòè
æåðòâ³, âèáà÷åííÿ, ñàìîçíèùåííÿ, ñï³âðîá³ò-
íèöòâî, âèêîðèñòàííÿ ôàëüøèâî¿ çáðî¿. Äðó-
ãèì (“åãî¿ñòè÷íèì”) âëàñòèâ³ çàíåïîêîºííÿ
çà ñåáå, çîñåðåäæåííÿ íà âëàñíèõ ïî÷óòòÿõ ³
â³ä÷óòòÿõ, îáðàçè æåðòâè, ¿¿ ïðèíèæåííÿ, â³ä-
ñóòí³ñòü ïîö³ëóíê³â, êóñàííÿ. Äî òîãî æ òà-
êèé “åãî¿ñò” íå õî÷å, ùîá æåðòâà óòÿãóâàëà
éîãî â êîíòàêò. Ó ðîçìîâ³ ïîãðîçè íîñÿòü
ñåêñóàëüíèé õàðàêòåð. Áóäü–ÿêèé êîìåíòàð
æåðòâè ïðèäóøóºòüñÿ ñèëîþ [30, ñ. 127–138].

Îêðåì³ ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ º òèïîëîã³ÿ À. Ãðî-
òà, ÿêîþ êîðèñòóºòüñÿ ÔÁÐ [27, ñ. 101].
Çàçíà÷åíà òèïîëîã³ÿ îõîïëþº òàê³ òèïè ïîâå-
ä³íêè ´âàëò³âíèê³â:

1) ñèëîâà ñàìîóòâåðäæóâàëüíà ïîâåä³íêà
– “Power–Reassurance” – íåàãðåñèâíå ïîâîä-
æåííÿ, ÿêå âèïðàâäóº íàïàä òà í³âåëþº ñóìí³â
çëî÷èíöÿ ïðî éîãî áàæàí³ñòü äëÿ æåðòâè
(çì³ñò – ñàìîñòâåðäæåííÿ); çäåá³ëüøîãî øó-
êàþòüñÿ æåðòâè âëàñíîãî â³êîâîãî ä³àïàçîíó;
ìîæå çíîâó ïðèéòè â áóäèíîê æåðòâè ï³ñëÿ
ç´âàëòóâàííÿ; ïðàãíå âçÿòè â æåðòâè “ïðèçè”
÷è “ñóâåí³ðè”; çáåð³ãàº äîêëàäí³ çàïèñè ñâî¿õ
“çàâîþâàíü”; ñòàá³ëüíèé ãåîãðàô³÷íî; ÷àñòî
â³äáóâàþòüñÿ ïîâòîðí³ çàìàõè íà ç´âàëòó-
âàííÿ ïðîòÿãîì 7–15 äí³â (á³îëîã³÷íèé ãîäèí-
íèê); îñíîâíèé çì³ñò ìîòèâàö³éíèõ ôàíòàç³é
ó ́ âàëò³âíèê³â óêàçàíîãî òèïó çâîäèòüñÿ äî òîãî,
ùî æåðòâà îòðèìàº íàñîëîäó ³ çãîäîì çà-
êîõàºòüñÿ â íüîãî, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòðàõàìè ³
ñóìí³âàìè ó âëàñí³é îñîáèñò³ñí³é àäåêâàòíîñò³;

2) ñèëîâà ñàìîâïåâíåíà ïîâåä³íêà (åêñïëó-
àòàö³éíà îð³ºíòàö³ÿ) – “Power–Assertive” –
àãðåñèâíå ïîâîäæåííÿ, ÿêå íå ïðèçâîäèòü
äî ñìåðò³ æåðòâè, íå âèäàº í³ÿêèõ çîâí³øí³õ
îçíàê-ñóìí³â³â ó ìàñêóë³ííîñò³ çëî÷èíöÿ,
ãàñèòü éîãî âíóòð³øí³ ñóìí³âè ³ ñòðàõè (çì³ñò
– ðåëàêñàö³ÿ); óïåâíåíî âèêîðèñòîâóº îáìàí;
òàêîæ îáèðàº æåðòâ ñâîãî â³êó ³ ÷àñòî äî-
ñòàâëÿº ¿õ íà ì³ñöå íàïàäó, äå ðîçðèâàº íà
íèõ îäÿã ³ â³äêèäàº éîãî; õî÷à â³í íå íàñèëóº

òàê ÷àñòî, ÿê ñèëîâèé ÷è ñàìîóòâåðäæó-
âàëüíèé òèï, ïðîòå â³í éäå íà öå, êîëè ïî-
÷óâàº, ùî éîìó “ïîòð³áíà æ³íêà”, ä³º ç 20–
25–äåííèì öèêëîì; ëþáèòü çàëèøàòè æåðòâ
åìîö³éíî òðàâìîâàíèìè, ÷àñòî îãîëåíèìè íà
óçá³÷÷³ äîðîãè; ó òàêèõ îñ³á-çáî÷åíö³â çàçâè-
÷àé ìàºòüñÿ âèçíà÷åíà “çîíà êîìôîðòó”, äå
â³äáóâàþòüñÿ ç´âàëòóâàííÿ, àëå âîíè ìîæóòü
áóòè ³ ãåîãðàô³÷íî ìîá³ëüíèìè; àëêîãîëü ÷è
íàðêîòèêè àðãóìåíòîâàíî ïðèéìàþòüñÿ äî
íàïàäó; ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ÷àñòî ïåðåä-
áà÷àº “ðàáñòâî” (â³äíîñèíè äîì³íóâàííÿ-ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ); âîíè ëþáëÿòü ðîáèòè ñâî¿õ
æåðòâ ö³ëêîì ïîê³ðíèìè ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
âçàºìîñòîñóíê³â, ÷àñòî ³ áàãàòî ñâàðÿòüñÿ,
ïðèíèæóþòü æåðòâó ³ çìóøóþòü ¿¿ “ñï³â-
ðîá³òíè÷àòè” ó ð³çíèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàê-
òàõ; ïîö³ëóíê³â ³ ëàñê ïåðåä ñòàòåâèì àêòîì
íå áóâàº; òàêèé òèï ´âàëò³âíèêà ìàº äóæå
ñèëüíå “Åãî”, àáî íåãàòèâíó “ß–êîíöåïö³þ”;

3) ãí³âíî-â³äïëà÷óâàíà ïîâåä³íêà (çì³ùå-
íà) – “Anger–Retaliatory” – öå ïîâîäæåííÿ,
â ÿêîìó âèÿâëÿþòüñÿ âèñîê³ ð³âí³ ô³çè÷íî¿
³ ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿, âèêëèêàí³ ëþòòþ (çì³ñò
– ñèìâîë³÷íà ïîìñòà ó âèãëÿä³ ïðèíèæåííÿ
æ³íêè); òàêèé ´âàëò³âíèê îçëîáëåíèé ïðîòè
æ³íîê ³ âèêîðèñòîâóº ñåêñ ÿê çáðîþ, ùîá
ïîêàðàòè ¿õ; çëî÷èí ïåðåâàæíî çàçäàëåã³äü
íå îáì³ðêîâóºòüñÿ, à òîìó àãðåñèâíà ä³ÿ º
ðàïòîâîþ; ôàêòè÷íî ñåêñóàëüíèé íàïàä â³ä-
áóâàºòüñÿ äóæå øâèäêî ³ ïîâíèé êîíòàêò
çàéìàº íåâåëèêèé â³äð³çîê ÷àñó; ÿê ò³ëüêè
´âàëò³âíèê óòàìóº ñâîþ çë³ñòü, â³í øâèäêî
çàëèøàº æåðòâó íà ñàìîò³; öåé òèï ´âàë-
ò³âíèêà ïðàãíå íàïàäàòè íà æ³íîê ñòàðøèõ
çà ñåáå, ÷àñòî íà æåðòâó, êîòðà ñèìâîë³çóº
³íøó, çíà÷èìó äëÿ íüîãî æ³íêó; ëþáèòü ðîç-
ðèâàòè ÷è ðâàòè íà æåðòâ³ îäÿã; ï³ñëÿ òàêîãî
íàïàäó çëî÷èíåöü ïî÷óâàº âåëèêå ïîëåã-
øåííÿ, ïðèíàéìí³ äîòè, ïîêè éîãî íàïðó-
æåííÿ ³ ãí³â ïðîòè æ³íîê ÿê äæåðåëî âñ³õ
éîãî ïðîáëåì íå âèíèêíóòü çíîâó; á³îëî-
ã³÷íèé ãîäèííèê ´âàëò³âíèêà öüîãî òèïó –
â³ä 6 ì³ñÿö³â äî îäíîãî ðîêó;

4) ãí³âíî-çáóäëèâà ïîâåä³íêà (ñàäèñòñüêå)
– “Anger–Excitation” – ïîâîäæåííÿ, çà ÿêîãî
àãðåñ³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ, ùîá âèêëèêàòè á³ëü
³ ñòðàæäàííÿ æåðòâè é âîäíî÷àñ âäîâîëüíèòè
ñåêñóàëüí³ ïðèìõè ñàìîãî çëî÷èíöÿ; öåé òèï
´âàëò³âíèêà ñåêñóàëüíî ñòèìóëþºòüñÿ áîëåì
æåðòâè òà ¿¿ ñòðàæäàííÿìè; ïåðâèííà ìîòè-
âàö³ÿ – çàïîä³ÿòè á³ëü, ÿêèé ïðèâîäèòü äî
áàæàíî¿ â³äïîâ³ä³ ó âèãëÿä³ ñòðàõó; ´âàë-
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ò³âíèê íàïàäàº ï³ä âïëèâîì çëîñò³; çäå-
á³ëüøîãî â³í ìåòîäè÷íî ïëàíóº ³ â÷èíÿº ä³¿,
îð³ºíòóþ÷èñü íà äîñâ³ä ìèíóëîãî; æåðòâè
âèïàäêîâ³, òîìó ìîæóòü ³ íå â³äïîâ³äàòè éîãî
îáðàçó, ìîæóòü áóòè ñòàðø³ çà â³êîì ÷è íàâ³òü
³íøî¿ ðàñè; ´âàëò³âíèêè òàêîãî òèïó ñåê-
ñóàëüíî ³ âåðáàëüíî “åãî¿ñòè÷í³” ³ çàçâè÷àé
âèêîðèñòîâóþòü ãðóáó ñèëó, à òàêîæ äóæå
ñåðäèò³ ³ âæèâàþòü âîðîæ³ âèñëîâëþâàííÿ çà-
ì³ñòü çâè÷àéíî¿ ëàéêè; âèð³çíÿþòüñÿ âèðàæå-
íèìè êîëèâàííÿìè íàñòðîþ ïðîòÿãîì êîí-
òàêòó, ³íîä³ íàâ³òü äî ÿâíî äðóæåëþáíî¿
òîíàëüíîñò³; ó ìîìåíò ç´âàëòóâàííÿ òàêèé
çëî÷èíåöü ìîæå âèìàãàòè íàçèâàòè ñåáå
³ì’ÿì, ÿêå âêàçóº íà éîãî äîì³íóâàííÿ íàä
æåðòâîþ, à îñòàííþ â³í íàçèâàº ïðèíèæó-
âàëüíèìè ³ìåíàìè; çä³éñíþº ñåêñóàëüíå
åêñïåðèìåíòóâàííÿ íà æåðòâ³, âäàþ÷èñü äî
ââåäåííÿ ñòîðîíí³õ ò³ë ó ï³õâó ÷è çàäí³é
ïðîõ³ä; óòðèìóº æåðòâó äóæå òðèâàëèé ÷àñ,
òîáòî âèêîðèñòîâóº ñåêñóàëüíå ðàáñòâî, ³
ïîêè æåðòâà çâ’ÿçàíà, ð³æå ¿¿ îäÿã íîæåì;
íàâ’ÿçóþòü æåðòâ³ îáðàíó íèìè ïîâåä³íêó é
óòðèìóº ¿¿ ê³ëüêà äí³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ êàòóº
çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíò³â ÷è ïðèñòðî¿â; çàãà-
ëîì ñîö³àëüíèé ñòàí ïðåäñòàâíèê³â öüîãî òèïó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà ïîëþñàìè: à) îä-
ðóæåíèé, îñâ³÷åíèé, øàíîâíèé ÷ëåí ñóñ-
ï³ëüñòâà, àáî á) ìàº òþðåìíå ìèíóëå, øóêàº
ìîæëèâ³ñòü ïîìñòèòèñÿ ñóñï³ëüñòâó â ö³ëîìó
[27, ñ. 101].

¥âàëò³âíèêè ç ³íøèìè ìîòèâàö³ÿìè çàç-
âè÷àé â³äíîñÿòüñÿ äî âèïàäêîâîãî (“opportu-
nistic”) òèïó ñåêñóàëüíèõ íàñèëüíèê³â. Ôàí-
òàç³é ó òàêèõ îñ³á íå áóâàº, íàïàä íå ïëà-
íóºòüñÿ, íàâ³òü ìîæå â³äáóâàòèñÿ ó ïðîöåñ³
â÷èíåííÿ ³íøîãî çëî÷èíó, ãîëîâíî ÷åðåç
ñëàáêèé êîíòðîëü ³ìïóëüñó.

Îòæå, íàâåäåí³ òèïîëîã³¿ ñòàíîâëÿòü ³íòå-
ðåñ, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñïî÷àòêó âèçíà÷à-
ºòüñÿ êîìóí³êàòèâíèé ìîòèâ, à ïîò³ì, íà ï³ä-
ñòàâ³ ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòåé, ôîðìóëþ-
þòüñÿ ã³ïîòåçè ïðî íàÿâí³ñòü ³íøèõ ìîòèâ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ïðàêòè÷íî âñ³ êëàñèô³êàö³¿ âèä³ëÿþòü îñîá-
ëèâó ãðóïó ´âàëò³âíèê³â, ìîòèâàö³¿ ÿêèõ ïðè-
òàìàííèé ÷³òêî ïàðàô³ëüíèé õàðàêòåð, õî÷à
ìàºòüñÿ íà óâàç³ íàñàìïåðåä ñåêñóàëüíèé
ñàäèçì. Àëå õàðàêòåðèñòèêà ïîâåä³íêè çà
âèùå íàâåäåíèìè òèïîëîã³ÿìè ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ äîñèòü îáìåæåíèì îïèñîì ñóá’ºêòèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü. Ó ´âàëò³âíèêà êîæíîãî òè-

ïó âèÿâëÿþòüñÿ ïðîáëåìè ñòàòåâîðîëüîâîãî
³ ñîö³àëüíî-ðîëüîâîãî ñïðÿìóâàííÿ, òîìó
ð³çí³ àâòîðè íàìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè ¿õ ïñèõî-
ñîö³àëüíó ïðèðîäó ç ïîçèö³é îáðàíèõ íèìè
òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é.

Ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³
´âàëò³âíèêà, ïîäàíà â ë³òåðàòóð³, òàêîæ º
åêëåêòè÷íîþ é íàäòî óçàãàëüíåíîþ [5, ñ.
101]. Îêðåì³ àâòîðè îïèñóâàëè ð³çí³ ïîðó-
øåííÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â îñ³á,
êîòð³ â÷èíèëè ç´âàëòóâàííÿ, âèîêðåìëþþ÷è
ïðè öüîìó ôåì³ííèé (Á. Ãóëüìàí) [12, ñ.
95], ã³ïåðìàñêóë³ííèé (À. Êî÷àðÿí) [15, ñ.
156–160] òà àíäðîãåííèé òèïè. Îäíàê ñòàòå-
âà ñàìîñâ³äîì³ñòü, âêëþ÷àþ÷è é ñòðóêòóðí³
ñêëàäîâ³, íå áóëà ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî
äîñë³äæåííÿ. À. Òêà÷åíêî çàçíà÷àº, ùî ³ñíó-
þòü é ³íø³ äîñë³äæåííÿ, äå ïðîäåìîíñòðî-
âàíî, ùî òèï ³äåíòè÷íîñò³ òàêîæ ïîçâ’ÿçà-
íèé ç íàñòàíîâëåííÿìè ñòîñîâíî íàñèëüíèöü-
êîãî ñåêñó: íàéá³ëüø òîëåðàíòíèìè âèÿâ-
èëèñÿ îñîáè ç íåäèôåðåíö³éîâàíèì òèïîì, ¿õíº
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåêñó êîðåëþâàëî ç
³íòîëåðàíòí³ñòþ äî íàñèëüñòâà [3, ñ. 321].

Îòæå, ìîæíà ïðîñòåæèòè çâ’ÿçîê ð³çíèõ
ìåõàí³çì³â ç´âàëòóâàííÿ ç ð³çíèìè òèïàìè ³äåí-
òè÷íîñò³. Äëÿ îñ³á ç ôåì³ííèì òèïîì ó÷è-
íåííÿ ç´âàëòóâàííÿ º àêòîì ã³ïåðêîìïåí-
ñàö³¿; äëÿ îñ³á ç íåäèôåðåíö³éîâàíèì ñïî-
ñîáîì ñòàòåâîðîëüîâèõ ñòðóêòóð – öå ñâîº-
ð³äíèé àêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿. ¥âàëò³âíèêè ç
àíäðîãåííèì òèïîì â÷èíÿþòü âèíÿòêîâî ³íñò-
ðóìåíòàëüíèé àêò äëÿ äîñÿãíåííÿ ãëèáîêî
ïðèãí³÷åíîãî “åêñïðåñèâíîãî ³íòåðåñó” [3,
ñ. 321–322]. Íàóêîâö³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü
òðüîõ ñòèë³â íàïàäó: 1) “øàõðàé” – çàñíîâà-
íèé íà çäàòíîñò³ ´âàëò³âíèêà âñòàíîâëþâàòè
êîìóí³êàö³þ ç æåðòâîþ, ïðè öüîìó ´âàëò³âíèê
â³äêðèòî çíàéîìèòüñÿ, ïðîñèòü ïðî ùîñü ÷è
ïðîïîíóº ñâîþ äîïîìîãó ç ìåòîþ çàìàíèòè
æåðòâó â çðó÷íå ì³ñöå; 2) “áë³ö” – ïåðåäáà÷àº
âèêîðèñòàííÿ ïðÿìîãî ô³çè÷íîãî íàïàäó çàäëÿ
ï³äêîðåííÿ æåðòâè, íàíîñèòü ¿é òðàâìè, ð³äêî
çàñòîñîâóº õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ÷è ãàç; 3) “ñþðïðèç
– ï³äñòåð³ãàº æåðòâó â çðó÷í³é äëÿ íüîãî
ñèòóàö³¿, êîëè âîíà éîãî íå áà÷èòü; ÷àñòî
âèêîðèñòîâóº ïîãðîçè ÷è äåìîíñòðóº çáðîþ,
îäíàê ì³í³ìàëüíî âäàºòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ
ô³çè÷íî¿ ñèëè [3, ñ. 234].

Îãëÿä ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèì º òðåò³é ñòèëü. Ïðè öüîìó
ñïîñ³á çáåðåæåííÿ êîíòðîëþ íàä æåðòâîþ
çàëåæèòü â³ä äâîõ ôàêòîð³â – ìîòèâàö³¿ äî

Î. Ñèíºîêèé
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ñåêñóàëüíîãî íàïàäó ³/àáî ïàñèâíîñò³ ñàìî¿
æåðòâè. Ó ìåæàõ öüîãî êîíòåêñòó ´âàëò³âíè-
êàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÷îòèðè ñïîñîáè ó
ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ: 1) ïðîñòî ô³çè÷íà ïðè-
ñóòí³ñòü; 2) ñëîâåñí³ ïîãðîçè; 3) äåìîíñòðà-
ö³ÿ çáðî¿; 4) âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè
[3, ñ. 235]. À. Òêà÷åíêî òà ². Óøàêîâà
ï³äêðåñëþþòü, ùî äëÿ ñåð³éíèõ ´âàëò³âíèê³â
õàðàêòåðí³ íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³: 1) á³ëüø³ñòü
íàïàä³â áóëè îáäóìàí³ çàçäàëåã³äü; 2) ñòèëü
íàïàäó “øàõðàé” âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ êîíòàêòó ç æåðòâîþ; 3) íàé-
÷àñò³øå çáåðåæåííÿ êîíòðîëþ íàä æåðòâîþ
äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè çàãðîçëèâèì æåñòàì ³
ñëîâåñíèì ïîãðîçàì; 4) âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷-
íî¿ ñèëè ì³í³ìàëüíå; 5) òðåòèíà çëî÷èíö³â
âèïðîáóâàëè ñåêñóàëüíó äèñôóíêö³þ; 6) êðà-
ù³ ñåêñóàëüí³ ä³¿ ñòîñóþòüñÿ âàã³íàëüíèõ é
îðàëüíèõ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â [21, ñ. 111–
112]. Ì. Ìîãà÷åâ ïðîàíàë³çóâàâ 492 ñåêñó-
àëüí³ íàïàäè, ùî áóëè â÷èíåí³ 100 îñîáàìè
ó 1984–1999 ðîêàõ çà ìàòåð³àëàìè Íàóêîâîãî
öåíòðó ñóäîâî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ì. Â.Ï. Ñåðáñüêîãî
[18, ñ. 16]. Êðèòåð³ÿìè ñåð³éíîñò³ àâòîð
ââàæàº â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ çíîâó âè-
íèêàþ÷èì íàì³ðîì ³ ïîïåðåäíüîþ æåðòâîþ
(íàïàäîì), à ÿêùî ê³ëüêà íàïàä³â íà îäíó
æåðòâó îõîïëþºòüñÿ ºäèíèì íàì³ðîì çëî÷èí-
öÿ, òî ïðî ñåð³éí³ñòü ãîâîðèòè íå ìîæíà.
Äîñë³äíèê çàóâàæóº, ùî ñåð³éí³ ç´âàëòó-
âàííÿ ÷àñòî ïðèïèíÿþòüñÿ íà ñòàä³¿ çàìàõó
(40%), âèá³ð æåðòâ íàé÷àñò³øå çä³éñíþºòüñÿ
âèïàäêîâî (86,6%), íàðîñòàííÿ àãðåñ³¿ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî çëî÷èíöÿ.
Ïñèõîïàòîëîã³÷íà êàðòèíà ñåð³éíèõ ´âàëò³â-
íèê³â ê³ëüê³ñíî º òàêîþ: ïñèõ³÷í³ àíîìàë³¿
íàÿâí³ ó 70%; õðîí³÷í³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ – ó 25%; ïñèõ³÷íî çäîðîâ³ – 5%; ñåêñî-
ëîã³÷íà – ó 95%, òîáòî âèÿâëåí³ ñåêñóàëüí³
ðîçëàäè, ç íèõ ïàðàô³ë³¿ – ó 77% (ïðè÷îìó
â êîæíîìó òðåòüîìó âèïàäêó âñòàíîâëåíèé
ïîë³ìîðôíèé ïàðàô³ëüíèé ñèíäðîì, ó ò. ÷.
ðàïòîô³ë³ÿ), ñàäèçì – ó 47,7%  [18, ñ. 17]. Â³äòàê
ñåðåä ñåð³éíèõ ´âàëò³âíèê³â á³ëüøà ÷àñòèíà îñ³á
íàëåæèòü äî òèõ, êîòðèì âëàñòèâ³ ïàðàô³ë³¿, õî÷à
é ó ö³é ãðóï³ ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè ð³çíîìàí³òí³.

Çàãàëîì ïðîïîíîâàí³ ï³äõîäè ç àíàë³çó ïîâå-
ä³íêè ´âàëò³âíèê³â ó êðèì³íàëüí³é ñèòóàö³¿
ñåêñóàëüíîãî íàïàäó äàþòü çìîãó äåÿêîþ ì³ðîþ
âèÿâëÿòè ïîðóøåííÿ ñòàòåâîðîëüîâîãî ïîâî-
äæåííÿ, à òàêîæ õàðàêòåð ðåàë³çàö³¿ âíóòð³ø-
íüî îïðàöüîâàíîãî íàì³ðó (ó ò. ÷. é ï³ä ÷àñ
àíîìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó). ² âñå æ

âîíè íåäîñòàòí³ äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ðåãó-
ëÿö³¿ ïîâåä³íêè ó ïåðåäêðèì³íàëüí³é ³ âëàñíå
êðèì³íàëüí³é ñèòóàö³¿ ñåêñóàëüíîãî çëî÷èíó.

Âèñíîâîê ïðî òå, ùî äîñâ³ä ñåêñóàëüíîãî
íàñèëüñòâà â äèòèíñòâ³ ³ ðàíí³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñí³ çâ’ÿçêè âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà, â³äïîâ³äàº ïîÿñíþâàëü-
íèì ìîäåëÿì, çàïðîïîíîâàíèì Ó. Ìàðøàë-
ëîì, Ò. Âîðäîì ³ Ñ. Õàäñîíîì [34, ñ. 67–
83]. Îäíàê ³ç öüîãî ïðèâîäó Ï. Ïàâëþê ââà-
æàº, ùî öå ñòîñóºòüñÿ â îñíîâíîìó ñåð³éíèõ
òà àãðåñèâíèõ ́ âàëò³âíèê³â [19, ñ. 44]. Õ. Áàð-
áàð³ òà Ó. Ìàðøàëë îá´ðóíòóâàëè ø³ñòü ðîëüî-
âèõ ìîäåëåé ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ïðîòÿ-
ãîì íàñèëüíèöüêîãî ñòàòåâîãî àêòó [24, ñ.
621–630]. Ïåðøà ç íèõ – ìîäåëü ñåêñóàëüíî¿
ïåðåâàãè – îõîïëþº ñóâ’ÿçü ìàêñèìàëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ³ ñèëüíîãî ñòàòå-
âîãî ïîòÿãó; ÿêùî öå â³äáóâàºòüñÿ ó â³äïîâ³äü
íà äåâ³àíòí³ îáðàçè ÷è ä³¿ (ùî ìîæóòü íàáóòè
ñòàá³ëüíîñò³), òî óòâîðèòüñÿ ñò³éêà ïåðåâàãà.
Äðóãà ìîäåëü ðîçãëÿäàº ãàëüìóâàííÿ ïîðó-
øåííÿ íà ñòèìóëè íàñèëüíèöüêîãî ñåêñó, ùî
ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè æ³íêà äåìîíñòðóº íåçãî-
äó íà êîíòàêò áîëåì, ÿêà åìïàò³éíî ãàëüìóº
ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ ó á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â; ïðè-
÷îìó (íà ùî äîäàòêîâî âêàçóþº Â. Ðîæêîâ)
ôàëëîìåòð³÷í³ îáñòåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ó
´âàëò³âíèê³â öå â³äáóâàºòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ
³ òàêå âãàñàííÿ ðåàêö³¿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-
íå ç ê³ëüê³ñòþ æåðòâ [20, ñ. 55]. Òðåòÿ ìîäåëü
âèõîäèòü ç ìåõàí³çìó äèñ³íãèá³ðóâàííÿ, òîá-
òî çìåíøåííÿ çâè÷àéíîãî ïðèäóøåííÿ â³äõè-
ëåííÿ ÿê ðåàêö³¿ íà ñòèìóëè íàñèëüíèöüêîãî
ñåêñó; ó öüîìó çâ’ÿçêó Í. Áîéêî ðîçêðèâàº
ôàêòîðè, êîòð³ çìåíøóþòü ïðîñîö³àëüíó
ìîòèâàö³þ çëî÷èíöÿ (òàê, ïîòåíö³éíà æåðòâà
îö³íþºòüñÿ ÿê â³äïîâ³äàëüíà çà íàïàä ÷åðåç
íàÿâí³ñòü “çáóäæóâàëüíîãî îäÿãó” ÷è “ñêîðî-
÷åííÿ äèñòàíö³¿” ó ñï³ëêóâàíí³), òà îáñòàâè-
íè, ùî âèêëèêàþòü ãí³â (íàïðèêëàä, ïðèíèç-
ëèâ³ çàóâàæåííÿ ç ïðèâîäó ïîâåä³íêè ÷îëîâ³êà)
[8, ñ. 56]. ×åòâåðòà ìîäåëü, îö³íþþ÷è âèðàç-
í³ñòü àôåêòó, ì³ñòèòü íåñåêñóàëüí³ åìîö³éí³
ñòàíè, âèçíà÷àþ÷è ñèëó ñåêñóàëüíî¿ ðåàêö³¿
ÿê ïîõ³äíó â³ä íèõ [24, ñ. 621–630].

Îïèñ îñòàíí³õ äâîõ ìîäåëåé óêàçóº íà
ìîæëèâ³ñòü ´âàëò³âíèê³â îäíî÷àñíî áóòè ÿê
àãðåñèâíèìè, òàê ³ ñåêñóàëüíî çáóäæåíèìè.
À. Òêà÷åíêî çàóâàæóº, ùî ïåðåâàãà öèõ
ìîäåëåé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè âðàõîâóþòü
ãåòåðîãåíí³ñòü âçàºìîä³¿ ì³æ âèõîâàííÿì
æåðòâ ³ çáóäæåííÿì ó ïàòîãåíåòè÷íîìó ìåõà-
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í³çì³ íàñèëüíèöüêîãî ñòàòåâîãî àêòó [3, ñ.
244]. Òàê, Í. Ìàëàìóò, Ê. Õåâ³ òà Ä. Ë³íö
îïèñàëè îñòàííþ âåðñ³þ êîìïëåêñíî¿ ìîäåë³
ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿ [32, ñ. 63–97]. Äëÿ âè-
íèêíåííÿ îñòàííüî¿ ïîòð³áíà âçàºìîä³ÿ òàêèõ
ôàêòîð³â: à) ìîòèâàö³¿ àãðåñèâíîãî àêòó, á) ðå-
äóêö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ³íã³á³òîð³â
àãðåñèâíîñò³ ³, íàðåøò³, â) ìîæëèâîñò³ â÷è-
íåííÿ ñàìîãî àêòó àíàë³çîâàíî¿ àãðåñ³¿. Ïðè
ðîçðîáö³ ö³º¿ ìîäåë³ àâòîðè âèêîðèñòàëè
ø³ñòü ïðîãíîñòè÷íèõ çì³ííèõ, à ñàìå ñåêñó-
àëüíå çáóäæåííÿ íà ñòèìóëè íàñèëüíèöüêîãî
ñåêñó, äîì³íàíòí³ñòü ÿê ìîòèâ äî ñåêñó, âî-
ðîæ³ñòü äî æ³íîê, óñòàíîâêè, êîòð³ ïîëåãøó-
þòü àãðåñ³þ ïðîòè æ³íîê, àíòèñîö³àëüí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ³ ñåêñóàëüíèé äîñ-
â³ä ÿê ì³ðà ìîæëèâîãî âèÿâó àãðåñ³¿. Ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî íåñïðèÿòëèâèé ðàíí³é äîñâ³ä,
íàïðèêëàä, áàòüê³âñüêå íàñèëüñòâî ÷è ô³-
çè÷íå ³ ñåêñóàëüíå çëîâæèâàííÿ, ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ðîçâèòêó àíòèñîö³àëüíèõ ïîãëÿä³â íà
ì³æñòàòåâ³ ñòîñóíêè [32, ñ. 63–97]. Ó. Ìàð-
øàëë ³ Õ. Áàðàá³ ïåðåêîíàí³, ùî ïîðÿä ç
ïîä³áíèìè ïàðàìåòðàìè ïîòð³áíî âðàõîâó-
âàòè ³ ñèòóàö³éí³ ôàêòîðè [24, ñ. 621–630].
Â. Êîëÿäåíêî òà À. Ôåäîðåíêî ðîçãëÿäàþòü
ñåêñóàëüíó àãðåñ³þ ÿê ïîâåä³íêó, êîòðà ñïðè-
÷èíåíà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè ôàêòîðàìè,
à òîìó âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ â êîæíîìó
îêðåìîìó âèïàäêó äåòàëüíîãî àíàë³çó ïðîá-
ëåì ðîçâèòêó äåôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ [14,
ñ. 44–47]. Òàê³ ÷èííèêè, ÿê åìîö³éíî á³äí³
â³äíîñèíè ç áàòüêàìè, íà äóìêó Í. Ìàëà-
ìóòà, Ç. Ñîêîëîñêè, Ì. Êîññà òà Äæ. Òàíàêè,
îñîáëèâî ñóïåðå÷ëèâà, òâåðäà ô³çè÷íà äèñ-
öèïë³íà ïðè â³äñóòíîñò³ òåïëîòè é åìîö³éíî¿
ï³äòðèìêè, ïåðåøêîäæàþòü ïðèéíÿòí³é ñîö³-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà âèðîáëåííþ ¿¿
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ì³æîñîáèñòèõ çâ’ÿç-
ê³â, íå ôîðìóþòü ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ çà
âèÿâàìè ñåêñó é àãðåñèâíîñò³ ³ ìîæóòü íàâ³òü
çì³øóâàòè ö³ àñïåêòè, óòðóäíÿþ÷è ñïðèéíÿòòÿ
â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè  [33, ñ. 670–671].

Îäíàê íàóêîâöÿìè çàïðîïîíîâàí³ é ³íø³
ìîäåë³ ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿. Òàê, ñêàæ³ìî, â³äî-
ìà òà, ùî îõîïëþº ÷îòèðè êîìïîíåíòè – ô³ç³î-
ëîã³÷íå ñåêñóàëüíå ïîðóøåííÿ; çíàííÿ, ùî
âèïðàâäîâóþòü ñåêñóàëüíó àãðåñ³þ; àôåêòèâí³
ïîðóøåííÿ; ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³. À. Òêà-
÷åíêîì îïèñóþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìîòèâàö³¿, ÿê³
ï³äâèùóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿,
³ âèçíà÷àºòüñÿ ãåíåçèñ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè
çàëåæíî â³ä ðîë³ êîæíîãî ç ôàêòîð³â ó ¿õ

ïîºäíàíí³. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïåðâèííèì ÷èí-
íèêîì º ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ, êîòðå ïðè
äåâ³àíòíèõ ôàíòàç³ÿõ ï³ä ÷àñ ìàñòóðáàö³¿ ìîæå
áóòè ñòèìóëîì ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿, à òàêîæ çá³ã
îáñòàâèí, êîëè âèíèêàº â³äïîâ³äíèé âèïàäîê.
Ñàìå òàêå çáóäæåííÿ ìîòèâóº ñåêñ çà çãîäîþ,
ïîçà ÿê ðåàëüíî òàêî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº.
Äðóãèé ôàêòîð – êîãí³òèâíèé êîíòåêñò: ÿêùî
îö³íþâàí³ ïåðåâàãè ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿ á³ëü-
ø³, í³æ îö³íþâàí³ ïîãðîçè, òîä³ éìîâ³ðí³ñòü
ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿ ³ñòîòíî çðîñòàº [3, ñ. 247].
Òðåò³é àñïåêò ö³º¿ ìîäåë³ – ðîëü àôåêòèâíèõ
ïîðóøåíü. ². Ãîðïèí÷åíêî ïðèïóñêàº, ùî
íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ùîíàéïåðøå ãí³â
³ âîðîæ³ñòü, ó ´âàëò³âíèê³â çäåá³ëüøîãî ðîç-
âèâàþòüñÿ ðàí³øå ³ ä³þòü ÿê ñòèìóëÿòîðè â
ëàíöþç³ ïîä³é, êîòð³ âåäóòü äî ñåêñóàëüíî¿
àãðåñ³¿, ïåðåäóñ³ì çà ïåâíîþ â³êîâîþ ìåæåþ
[11, ñ. 52]. ×åòâåðòèé êîìïîíåíò – ïðîáëåìè
îñîáèñòîñò³ ÿê ôàêòîðè, ùî ïîëåãøóþòü âè-
íèêíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ ï³äêðåñëþºòüñÿ ðîëü ðàííüîãî íåãàòèâ-
íîãî äîñâ³äó, òàêîãî, ÿê ïîðóøåííÿ â³äíîñèí
ç áàòüêàìè, ô³çè÷íå ³ ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî,
ùî ï³äâèùóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü ôîðìóâàííÿ íå-
ãàòèâíèõ òà àíòèñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü. ²
âñå æ áåçïîñåðåäíÿ ðîëü îñòàíí³õ ïàðàìåòð³â
ó ðîçâèòêó ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿ çàëèøàºòüñÿ
íåÿñíîþ, ÿê ³ ¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç ïåðøèìè
òðüîìà êîìïîíåíòàìè. Íàðåøò³, àíàë³çîâàíà
ìîäåëü “çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâ³â” º ñï³ðíîþ,
õî÷ ó äàíèé ÷àñ äàº íàéá³ëüøå ³íôîðìàö³¿
äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ âïëèâó. Íà â³äì³íó â³ä
çãàäàíèõ âèùå, îñòàííÿ ìîäåëü – íå ìàº
åò³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó, à îïèñóº êîãí³-
òèâí³, àôåêòèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ àñïåêòè ðåöè-
äèâó ñåêñóàëüíî¿ àãðåñ³¿. Òèïîâèé îïèñ öüîãî
ïðîöåñó ïî÷èíàºòüñÿ ç íåãàòèâíîãî àôåê-
òèâíîãî ñòàíó, êîòðèé ÷àñòî âèíèêàº âíàñ-
ë³äîê ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â. Íåãàòèâ-
íèé àôåêò ïðèâîäèòü äî ïîÿâè ó ôàíòàç³ÿõ
ñåêñóàëüíèõ íàñèëüíèöüêèõ ÷è îáðàçëèâèõ
ä³é, ÿê³ çìåíøóþòü âïëèâ íåãàòèâíèõ åìîö³é
íà ïîâåä³íêó. Ö³ ôàíòàç³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç êîã-
í³òèâíèìè ïåðåêðó÷óâàííÿìè, ùî äîëó÷à-
þòüñÿ äî ðàö³îíàë³çàö³¿ äåâ³àíòíî¿ ñåêñóàëü-
íîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ àêòóàë³çàö³¿ òàêèõ êîãí³-
òèâíèõ ïðîöåñ³â çëî÷èíåöü ïî÷èíàº ïëà-
íóâàòè ñåêñóàëüíèé íàïàä, ÿêèé ïðîòÿãîì
íåòðèâàëîãî ÷àñó é ðåàë³çóº. Öÿ ìîäåëü íå
ïîÿñíþº ïåðøèé íàïàä ³ ðàíí³é ãåíåç ñåêñó-
àëüíî¿ àãðåñ³¿, îäíàê âèÿâèëàñÿ åôåêòèâíîþ äëÿ
ïîáóäîâè àäåêâàòíèõ ìåòîä³â óïëèâó. Â³äòàê,

Î. Ñèíºîêèé
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íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, îïòèìàëüíîþ ìîäåëëþ
áóëà á òà, ÿêà âðàõîâóâàëà á êîãí³òèâíèé,
àôåêòèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé àñïåêòè ðåãóëÿö³¿
ñèòóàòèâíîãî ïîâîäæåííÿ ´âàëò³âíèêà, à òàêîæ
ìîòèâàö³éí³ é êîíòåêñòí³ ïàðàìåòðè éîãî çëî-
÷èííèõ ó÷èíêîâèõ ä³é.

ª. Êðàñíóøê³í ïèøå, ùî äîâê³ëëÿ ä³º íà
âñ³õ ñâîºð³äíî, â³äïîâ³äíî äî ïðèíàëåæíîñò³
êîæíîãî ç íàñ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãðóïè ëþäåé,
ñåðåä ÿêèõ íàéâïëèâîâ³ø³ ÷îòèðè çà êðèòåð³-
ºì ñïðÿìóâàííÿ: 1) çà àñîö³àëüíèìè óñòàíîâ-
êàìè; 2) çà êóëüòèâóâàííÿì ó ïñèõ³ö³ ïðèì³-
òèâíèõ ïîòÿã³â òà ³íñòèíêò³â; 3) çà ì³ðîþ
ô³çè÷íîãî êàë³öòâà, äåôîðìóþ÷è ô³ç³îëîã³÷-
íèé ñòàí ³ ìîçîê; 4) çà àíîìàëüí³ñòþ ðóéí³â-
íîãî îòî÷åííÿ, ÿêå âðàæàº êîðó ãîëîâíîãî
ìîçêó, àáî íå îêóëüòóðþº íèæ÷³ ³íòåðåñè ³
ïîòÿãè, àáî ñëóãóº çëî÷èííèì ö³ëÿì, à â³äòàê
ðîáèòü çëî÷èíö³â õèòð³øèìè é íåáåçïå÷í³-
øèìè [16, ñ. 11–22]. Çãàäàíèé äîñë³äíèê,
ðîçãëÿäàþ÷è á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ó ãåíåçèñ³
ñåêñóàëüíèõ çëî÷èí³â, óêàçóº íà íàÿâí³ñòü
àãðåñèâíîãî êîìïîíåíòà â íîðìàëüíèõ ñåêñó-
àëüíèõ â³äíîñèíàõ, îäíî÷àñíî ï³äêðåñëþþ÷è,
ùî, ÿêùî ìîâèòüñÿ ïðî ñòàòåâ³ çëî÷èíè, òî
ìàº ì³ñöå âèíÿòêîâà ñèëà âèÿâó â íèõ á³îëî-
ã³÷íîãî ïîòÿãó, éîãî ïåðåïëåòåí³ñòü ³ç ñîö³-
àëüíîþ íàäáóäîâîþ ñóñï³ëüñòâà òà ïîáóòîì
[17, ñ. 30]. ²íøèé äîñë³äíèê ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â
– Ï. Ãàííóøê³í, îïèñóþ÷è âçàºìîâïëèâ ñåê-
ñóàëüíèõ ôóíêö³é ³ æîðñòîêîñò³, âèä³ëèâ òðè
îñíîâíèõ âàð³àíòè òàêîãî ïîºäíàííÿ: à) æîð-
ñòîê³ñòü º ïðîäîâæåííÿì êîïóëÿö³¿, ÿêà íå
äàº çàäîâîëåííÿ; á) æîðñòîê³ñòü, ùî ïîòð³áíà
äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîòåíö³¿; â) âèïàäêè, êîëè
êîïóëÿö³ÿ çàì³ùóºòüñÿ æîðñòîê³ñòþ [10, ñ.
80–94].

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç íàâåäåíèõ ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî â îñ³á, ÿê³ â÷è-
íèëè ç´âàëòóâàííÿ, âèÿâëÿºòüñÿ êîìïëåêñ
ïàòîá³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó âèãëÿä³ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³, ïðåíàòàëüíî¿ ³ ïîñò-
íàòàëüíî¿ ïàòîëîã³é, ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ç óñêëàäíåííÿìè ³ âàæêèõ ñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü ³ç òðèâàëîþ äåïðèâàö³ºþ é
³çîëÿö³ºþ òà ç íàÿâí³ñòþ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ
òðàâì. Îäíàê ¿õíÿ ä³ÿ çäåá³ëüøîãî ïðèõîäè-
ëàñÿ íà á³ëüø ðàíí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó, ùî
ï³äòâåðäæóº ðîëü ðàíí³õ îðãàí³÷íèõ óøêîä-
æåíü ãîëîâíîãî ìîçêó â ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³é.
Âîäíî÷àñ ï³äêðåñëèìî, ùî âèçíà÷àëüíèé âïëèâ
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ´âàëò³âíèêà âñå
æ çä³éñíþþòü ñîö³àëüí³ ôàêòîðè.

Ó êîíòåêñò³ çàçíà÷åíîãî âèñíîâêó À. ßêó-
áîâà âèä³ëèëà òðè ãðóïè îñ³á ç àãðåñèâíîþ
ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ: 1) “ïñåâäîïåðâåðç-
íèé” âàð³àíò (áåç ðîçëàä³â ñåêñóàëüíîãî ïî-
òÿãó) – îñîáè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíå â÷èíåííÿ
àãðåñèâíèõ ä³é äî ñòàòåâîãî àêòó çàäëÿ ïðèäó-
øåííÿ îïîðó æåðòâè; 2) “ñïîëó÷åíèé” âà-
ð³àíò (ïàðàô³ë³¿ áåç ñàäèçìó), êîëè ð³çí³
àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ðå-
àë³çàö³¿ äåâ³àíòíèõ ä³é; 3) “ñàäèñòè” [23, ñ.
189]. Ö³ îñîáè çäåá³ëüøîãî çàïåðå÷óþòü ñâ³é
íàì³ð ùîäî â÷èíåííÿ ñåêñóàëüíîãî àêòó ç
æåðòâîþ, òîìó á³ëüø àäåêâàòíîþ, ³ìîâ³ðíî,
áóëà áè êâàë³ô³êàö³ÿ çà êðèòåð³ºì ïîðó-
øåííÿ ¿õíüî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïåðåâàãè ÿê íà-
ñèëüíèöüêîãî ôåòèøèñòñüêîãî ïåòèíãó [23,
ñ. 190]. Âî÷åâèäü ñàìèìè çáåðåæåíèìè â
àñïåêò³ ìîæëèâî¿ óñâ³äîìëåíî¿ ³ äîâ³ëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè º îñîáè áåç ïàðàô³ë³é.
Íàòîì³ñòü â îñ³á ³ç ïñåâäîïàðàô³ëüíèì ñèíä-
ðîìîì ³ “äèñîö³éîâàíèì” àòèïîâèì àëêî-
ãîëüíèì ñï’ÿí³ííÿì íàÿâíà îáìåæåíà ìîæëè-
â³ñòü ó÷àñò³ ñòàòåâîðîëüîâîãî ñòåðåîòèïó â
ðåãóëÿö³¿ (òîáòî ñòðàæäàº ïåðåâàæíî âî-
ëüîâèé êîìïîíåíò), à â îñ³á ³ç ïàðàô³ë³ÿìè
ïåðåäóñ³ì ñòðàæäàº ÿê âîëüîâèé êîìïîíåíò,
òàê ³ ³íòåëåêòóàëüíèé (óñâ³äîìëåí³ñòü ïîâå-
ä³íêè é ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ íàñë³äê³â). Ç öüîãî
âèïëèâàº, ùî íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ
óñòàíîâîê ïîòåíö³éíèõ ´âàëò³âíèê³â íà ð³âíî-
ö³íí³, ïàðòíåðñüê³ âçàºìèíè, à òàêîæ ïåðåêðó-
÷åí³ óÿâëåííÿ ïðî ïàðòíåðà, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ – öå îäèí ç ðåàëüíèõ ìå-
õàí³çì³â ó÷èíåííÿ àêòó ç´âàëòóâàííÿ.

À. Áàðîí³í âèä³ëÿº ê³ëüêà òèï³â îñ³á, ÿê³
â÷èíÿþòü ç´âàëòóâàííÿ:

1) ò³, õòî ñàìîñòâåðäæóþòüñÿ ó ÷îëîâ³÷³é
ðîë³; çëî÷èíö³ äàíîãî òèïó ÷åêàþòü ñàìîòí³õ
æ³íîê ó ïóñòåëüíèõ ì³ñöÿõ ³ íàïàäàþòü ðàï-
òîâî, íå âñòóïàþ÷è ó ñëîâåñíó âçàºìîä³þ ³ç
æåðòâîþ; íàéìåíøèé êîíòàêò ïðîâîêóº ó íèõ
ñò³éêó åìîö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä æ³íîê, ïñèõî-
ëîã³÷íî âîíè ñòàþòü ï³äëåãëèìè, â³ä÷óâàþòü
ñòðàõ ïåðåä æ³íêàìè ³ âîäíî÷àñ ïðèñòðàñòü
äî íèõ; ́ âàëò³âíèê ïðàãíå ïåðåáîðîòè äîì³íó-
âàííÿ íå êîíêðåòíî¿ æ³íêè, à æ³íîê óçàãàë³;
òîìó íàñèëüíèöüêèé àêò ó éîãî âèêîíàíí³
ïîêëèêàíèé äîñÿãíóòè äâà îñíîâíèõ çàâäàííÿ
– çë³êâ³äóâàòè ïñèõ³÷íó çàëåæí³ñòü òà ³äåí-
òèô³êàö³þ ç ÷îëîâ³÷îþ ñåêñóàëüíîþ ðîëëþ
øëÿõîì íàñèëüñòâà íàä æ³íêîþ ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íî ðîçðÿäèòèñÿ ó çàäîâîëåíí³ íà-
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ïðóæåíî¿, ðàí³øå ñòðèìóâàíî¿, ïîòðåáè;
2) ò³, õòî â÷èíÿþòü ç´âàëòóâàííÿ â ì³êðî-

ñîö³óì³ ìîëîä³æíèõ ãðóï, òîáòî ìàþòü â
óãðóïóâàíí³: à) “ñï³ëüíèõ” ä³â÷àò, ÿê³ º
áåçâ³ëüí³, ñëàáîõàðàêòåðí³, ï³äïàäàþòü ï³ä
ô³çè÷íèé ³ ìîðàëüíèé òèñê ³ç áîêó ³íøèõ
ó÷àñíèê³â óãðóïóâàííÿ; ïðè÷îìó âåëèêà ðîëü
ó ïðèäóøåíí³ æåðòâ òóò íàëåæèòü ³íøèì
ä³â÷àòàì, êîòð³ ï³äòðèìóþòü ³íòèìí³ ñòî-
ñóíêè ç ë³äåðàìè ãðóïè, òîìó ¿õí³é ì³êðî-
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ çàëåæèòü â³ä  àâòîðèòåò-
íîñò³ êîíêðåòíîãî ë³äåðà; á) ðàí³øå íåçíàéî-
ìèõ ä³â÷àò, ó ç´âàëòóâàíí³ ÿêèõ âàæëèâîþ º
ïîçèö³ÿ ë³äåðà óãðóïóâàííÿ; ÷àñòî öå ïñèõî-
ïàòèçîâàíà îñîáèñò³ñòü ç âèðàæåíîþ àã-
ðåñèâí³ñòþ, ÿê³é âëàñòèâ³ ÿâí³ ÷è ïðèõîâàí³
ïàòîëîã³÷í³ ñåêñóàëüíî-íàñèëüíèöüê³ äå-
â³àö³¿, à ðåøòà ÷ëåí³â òàêèõ ãðóï – êîí-
ôîðìí³, ñëàáîâ³ëüí³ ³ áåç³í³ö³àòèâí³ îñîáèñ-
òîñò³, êîòð³ ëåãêî ï³äêîðÿþòüñÿ é ïîîäèíö³
íå çâàæèëèñÿ á íà çä³éñíåííÿ ñåêñóàëüíîãî
íàïàäó; 3) ò³, õòî ñêîþþòü ç´âàëòóâàííÿ
çíàéîìèõ æ³íîê; òàê, æåðòâà ³ çëî÷èíåöü
ìîæóòü áóòè çíàéîì³ çà ì³ñöåì ðîáîòè ÷è
ñï³ëüíî ïðîâåäåíèì äîçâ³ëëÿì, ïîçíàéîìè-
ëèñÿ íà âóëèö³ ÷è ó ðåñòîðàí³; ó â÷èíåíí³
ïîä³áíîãî ç´âàëòóâàííÿ âàãîìó ðîëü â³ä³ãðàº
â³êòèìíà ïîâåä³íêà æ³íêè, à äî öüîãî òèïó
÷àñòî íàëåæàòü ïîâíîö³íí³ ÷îëîâ³êè, êîòð³
ìàþòü íåïðèâàáëèâó çîâí³øí³ñòü ³ íå êî-
ðèñòóþòüñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ ó æ³íîê; ó íèõ
ñåêñóàëüíà ôðóñòðàö³ÿ ñòâîðþº ïîñò³éíå
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ñïðèÿº ïñèõîïàòèçàö³¿
³ ïàòîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; òîìó
ïðè âèíèêíåíí³ ñïðèÿòëèâî¿ ñèòóàö³¿ òàêîìó
÷îëîâ³êó áóâàº âàæêî â³äìîâèòèñÿ â³ä ìîæ-
ëèâîñò³ íåþ ñêîðèñòàòèñÿ, ùî ÷àñòî çàâåðøó-
ºòüñÿ ç´âàëòóâàííÿì çíàéîìèõ æ³íîê. Â
àíàë³çîâàíèõ çëî÷èíö³â ÷àñòî âèðîáëÿºòüñÿ
çóõâàëî-íàïîëåãëèâèé ñòèëü ïîâîäæåííÿ ç
æ³íêàìè, ÿê³ äàþòü ¿ì íàâ³òü ì³í³ìàëüí³ ï³ä-
ñòàâè ðîçðàõîâóâàòè íà ñåêñóàëüíó áëèçü-
ê³ñòü; 4) ò³, õòî ´âàëòóþòü íà ï³ä´ðóíò³ ïàðà-
ô³ë³¿ ó âèãëÿä³ ñàäèçìó; ó öèõ îñ³á îáðàçè-
ìàðåííÿ ñïðè÷èíÿþòü ôîðìóâàííÿ ïàðàëîã³÷-
íî¿ ñèñòåìè, ùî âèïðàâäóº ³ ïîòðåáóº çä³éñ-
íåííÿ àêò³â íàñèëüñòâà; ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ
çëî÷èíè ðåòåëüíî ïëàíóþòüñÿ ³ â³äáóâàþòüñÿ
ñåð³éíî; ïðè÷îìó ìåòîþ ¿õ º íå îäåðæàííÿ
ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, à ðåàë³çàö³ÿ âèç-
íà÷åíîãî ñèìâîë³÷íîãî çì³ñòó, âèðàæåíîãî
â íåéìîâ³ðíî æîðñòîêèõ ä³ÿõ; 5) ò³, â êîãî
ç´âàëòóâàííÿ çóìîâëåíå íàÿâí³ñòþ ïñèõîòè÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè; äî çàçíà÷åíîãî òèïó íàëå-

æàòü õâîð³ øèçîôðåí³ºþ ÷îëîâ³êè, ÿê³ ÷àñòî
íå ðîçóì³þòü, ùî ä³þòü, ï³äêîðÿþ÷èñü ãàëþ-
öèíàòîðíèì âêàç³âêàì ÷è ñë³äóþ÷è ìàðåâíèì
ðîçëàäàì; çàçíà÷åí³ ôîðìè ïàðàô³ë³é çóñòð³-
÷àþòüñÿ ïðè çëîÿê³ñíî-ïðîãðåä³ºíòíî¿ øèçî-
ôðåí³¿, êîòðà âèíèêàº ïåðåâàæíî â äèòÿ÷îìó
â³ö³ ³ øâèäêî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
äåôåêòíî¿ ïñèõ³êè; ó ðåçóëüòàò³ ïîë³ìîðôíà
ñòðóêòóðà ñåêñóàëüíèõ ïåðåêðó÷åíü çá³äíþ-
ºòüñÿ, àëå çíà÷íî çðîñòàº âàãîì³ñòü ïåðâåðñ³é,
ÿê³ íàáóâàþòü ³ìïóëüñèâíîãî õàðàêòåðó; îñü
÷îìó íåð³äêèìè º ÿâèùà íåêðîô³ë³¿ ³ ñêîòî-
ëîçòâà [7, ñ. 149–161].

Îòæå, º ï³äñòàâè âèä³ëèòè òàê³ òèïè îñ³á,
êîòð³ â÷èíÿþòü ç´âàëòóâàííÿ: 1) îñîáè ó â³ö³
14–18 ðîê³â, ÿê³ íåéòðàëüíî ÷è íåãàòèâíî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çà ì³ñöåì íàâ÷àííÿ (ðîáî-
òè) ³ â ïîáóò³, âæèâàþòü ñïèðòí³ íàïî¿, âè-
ÿâëÿþòü åãî¿ñòè÷í³ñòü ³ æîðñòîê³ñòü; 2) îñîáè
ñòàðøå 20 ðîê³â, êîòð³ íåãàòèâíî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çà ì³ñöåì ðîáîòè (íàâ÷àííÿ) ³ â ïî-
áóò³, çäåá³ëüøîãî âåäóòü ïàðàçèòè÷íèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ, ìàþòü çáî÷åíó  îð³ºíòàö³þ ùîäî
ö³ííîñòåé, çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì; 3) îñîáè
ñòàðøå 18 ðîê³â, ÿê³ ïîçèòèâíî õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çà ì³ñöåì ðîáîòè ³ â ïîáóò³, ìàþòü äî-
ñèòü âèñîêèé êóëüòóðíèé ³ ìîðàëüíèé âèãëÿä;
¿õí³ çëî÷èíí³ ä³¿ ñïðîâîêîâàí³ â³êòèìíîþ
ïîâåä³íêîþ ïîòåðï³ëèõ, ðàí³øå çíàéîìèõ ¿ì;
4) îñîáè, êîòð³ ñòðàæäàþòü ïñèõ³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, íåð³äêî ïîâ’ÿçàíèìè ç âèÿâîì
ìàí³àêàëüíîñò³ íà ñåêñóàëüíîìó ï³ä´ðóíò³, ÿêèì
âëàñòèâå ñêîºííÿ ç´âàëòóâàíü ìàëîë³òí³õ
ä³â÷àòîê, ñàäèñòñüê³ ñõèëüíîñò³, à òàêîæ
óáèâñòâî æåðòâè ï³ñëÿ ç´âàëòóâàííÿ.

Ãðóïîâå ç´âàëòóâàííÿ, ÿê óêàçóº ñòàòèñ-
òèêà, â³äáóâàºòüñÿ ð³äøå, í³æ ³íäèâ³äóàëüíå
(â³äïîâ³äíî 30% ³ 70%). À îñîáè ç àñòåí³÷-
íîþ ïñèõîïàò³ºþ çàãàëîì áåðóòü ó÷àñòü ò³ëüêè
â ãðóïîâîìó ç´âàëòóâàíí³. Êð³ì òîãî, òèïîâèìè
ðèñàìè ´âàëò³âíèê³â º íèçüêèé ð³âåíü ¿õíüî¿
ñîö³àë³çàö³¿. Òàê³ îñîáè ñïðÿìîâàíî âèÿâ-
ëÿþòü àãðåñèâí³ ä³¿ íàé÷àñò³øå ñòîñîâíî íå-
ïîâíîë³òí³õ. Ãîëîâíà íåáåçïåêà ó ¿õ â÷èíêàõ,
íà äóìêó Á. Ãóëüìàíà, ïîëÿãàº ó ñõèëüíîñò³
äî ïîâòîðíîãî íàñèëëÿ [12, ñ. 159]. Ç´âàëòó-
âàííÿ, ï³ñëÿ â÷èíåííÿ ÿêîãî ´âàëò³âíèê íå
äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ³íñòèíêò³â, à ç ìåòîþ
ïðèõîâàòè ñêîºíå, âáèâàº æåðòâó, çä³éñ-
íþþòü îñîáè ç íèçüêèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì
³ ç ìàëîîñâ³÷åí³ñòþ.

ßêùî çãðóïóâàòè íàÿâí³ äóìêè íàóêîâö³â
ïðî ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé âèãëÿä ´âàëò³â-
íèê³â, òî ðèñè, ÿê³ éîãî õàðàêòåðèçóþòü,

Î. Ñèíºîêèé
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çâîäÿòüñÿ äî íàñòóïíîãî: 1) áðóòàëüí³ñòü, ùî
íàé÷àñò³øå ïåðåõîäèòü ó æîðñòîê³ñòü; öè-
í³çì, â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ ñîðîìó, íåïîâàãà ³
ñïîæèâàöüêå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ, åãî-
¿çì; 2) êðàéí³é ïðèì³òèâ³çì ó ïîãëÿäàõ íà
ñòàòåâ³ âçàºìèíè, ùî çâîäèòü ¿õ âèêëþ÷íî
äî ô³ç³îëîã³÷íîãî àêòó; 3) ïîãëÿä íà æ³íêó
ÿê íèæ÷ó ³ñòîòó, ÿêà ïîêëèêàíà ñëóæèòè
÷îëîâ³êó çíàðÿääÿì ñåêñóàëüíî¿ íàñîëîäè;
4) â³äñóòí³ñòü æàëþ äî æ³íîê, íåáàæàííÿ ³
íåâì³ííÿ ñï³â÷óâàòè ¿ì; 5) ðîçãíóçäàí³ñòü,
çà ÿêî¿ ÷îëîâ³ê íå âèçíàº í³ÿêèõ ïåðåøêîä
íà øëÿõó äî çàäîâîëåííÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó,
à òîìó îêðåì³ ´âàëò³âíèêè íàâ³òü ðîçãëÿäà-
þòü ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèê³â “óëüòðàñó÷àñíîñò³”.

Þ. Àíòîíÿí ³ Â. Ãóëüìàí çà îá’ºêòèâíèìè
îçíàêàìè âèçíà÷àþòü òàê³ ç´âàëòóâàííÿ: 1) ðàï-
òîâèé íàïàä íà æ³íîê, ó ò. ÷. íà íåïîâíî-
ë³òí³õ ³ ìàëîë³òí³õ ä³â÷àò, íà îñ³á ïîõèëîãî
â³êó; 2) ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñï³ëüíèì ïðîâåäåííÿì
÷àñó â ìàëèõ ãðóïàõ, êîëè çëî÷èí â÷èíÿºòüñÿ
íåïîâíîë³òí³ìè ³ ìîëîäèìè çëî÷èíöÿìè,
ïî÷àñòè ïðèéìàþ÷è ôîðìó ãðóïîâîãî íà-
ñèëëÿ; 3) â÷èíåí³ âíàñë³äîê êîíòàêò³â ì³æ
íîâèìè çíàéîìèìè – ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ;
4) ç´âàëòóâàííÿ æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ðîäèííèõ ³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ ³ç ´âàë-
ò³âíèêàìè, à òàêîæ º ñóñ³äàìè ÷è òîâàðèøàìè
(ðîáîòà, äîçâ³ëëÿ, ïîáóò); 5) ³íø³ âèïàäêè
ç´âàëòóâàíü [4, ñ. 87].

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Þ. Àëôüîðîâà òà
ª. ×åðíîñâ³òîâà, ñåðåä îñ³á, êîòð³ ñêî¿ëè ç´âàë-
òóâàííÿ, ñëóøíî âèä³ëèòè íàñòóïí³ òèïè:
“àêòîð”, “ïàí³êåð”, “ðåçîíåð”, “ïðîæåêòåð”,
“ñêèãë³é”, “´ðàâåöü”, “ñóòÿãà”, “á³ëà âîðî-
íà”, “çàíóäà”, “âèãíàíåöü”, “ðîõëÿ”, “³íòðè-
ãàí” [2, ñ. 69–70]. Çàçíà÷åí³ òèïè íå âèÿâ-
ëÿþòü ñàäèñòñüêèõ òåíäåíö³é. ßê ñâ³ä÷àòü
âèñíîâêè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, êîæíèé äðóãèé
äîðîñëèé íàñèëüíèê, ïîâ³äîìèâ, ùî â³ä÷óâàâ
ãîòîâí³ñòü ó÷èíèòè ñòàòåâå íàñèëüñòâî ùå äî
íàñòàííÿ ïîâíîë³òòÿ. À. ×óïðèêîâ òà Á. Öóï-
ðèê ïèøóòü, ùî ´âàëò³âíèêè ìàëè ñòàòåâ³
â³äõèëåííÿ, ïî÷èíóþ÷è ç íåïîâíîë³òíüîãî
â³êó [22, ñ. 71–72]. Á³ëüøå òîãî, Þ. Àëåê-
ñàíäðîâ, À. Ãåëü òà Ã. Ñåìàêîâ, ðîçâèâàþ÷è
çàçíà÷åíå òâåðäæåííÿ, âèñëîâëþþòü äóìêó,
ùî ðèñè ìàéáóòíüîãî (ïîòåíö³éíîãî) ´âàë-
ò³âíèêà ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ âæå ó ï’ÿòè-
ñåìèð³÷íî¿ äèòèíè [1, ñ. 259].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ï³äòðèìóþòü ñèñòå-
ìàòèçàö³þ, ùî çàïðîïîíîâàíà À. Áàðîí³ ³
ðîçïîä³ëÿº îñîáèñòîñò³ ´âàëò³âíèê³â íà äâà

ð³çíèõ òèïè: à) “ìèñëèâåöü”, ó ïîâåä³íö³ ÿêî-
ãî íàÿâí³ äâà êëþ÷îâèõ ìîìåíòè: 1) íàïàäàº
ç ìåòîþ ç´âàëòóâàííÿ ò³ëüêè íà íåçíàéîìèõ
æ³íîê, 2) â÷èíþº öå ðàïòîâî, óíèêàþ÷è áóäü-
ÿêî¿ ôîðìè êîíòàêòó ç æåðòâîþ; ÿêùî çàãî-
âîðèòè ç “ìèñëèâöåì”, äàòè éîìó ä³ºâèé îï³ð,
òî â³äñîòîê çàïîá³ãàííÿ çëî÷èíó ³ñòîòíî çðîñ-
òàº; á) “ñàìîñòâåðäæóâàëüíèé òèï”, ùî ïðÿìî
ïðîòèëåæíèé “ìèñëèâöþ”, àäæå âèð³çíÿ-
ºòüñÿ âèñîêîþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, à òîìó
âì³ëî äîëàº ïåðåøêîäè, é  îï³ð æ³íêè âèêëè-
êàº ó íüîãî íàñò³ëüêè ìîãóòí³é åôåêò, ùî ñåê-
ñóàëüíèé àêò íå çàâæäè ìîæå çíÿòè öå íàïðó-
æåííÿ, òîä³, ³ìîâ³ðíî, êàòóâàííÿ æåðòâè ïðîäîâ-
æóâàòèìåòüñÿ. Âîäíî÷àñ À. Áàðîí³í ïðîïîíóº
´âàëò³âíèê³â êëàñèô³êóâàòè òàêèì ÷èíîì:

À) îñîáè ç ïîðóøåííÿìè ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó: 1) “ïîëþþ÷èé” òèï – “ìèñ-
ëèâö³”, êîòð³ ñõèëüí³ äî âèñòåæóâàííÿ ³
ðàïòîâîãî íàïàäó íà íåçíàéîìó æ³íêó çàäëÿ
íàâàëüíîãî ³ ð³øó÷îãî ïîäîëàííÿ ìîæëèâîãî
îïîðó; âîíè òåðïëÿ÷å ³ õîëîäíîêðîâíî âèñòå-
æóþòü ñâîþ æåðòâó, äî÷³êóþ÷èñü ñïðèÿòëè-
âîãî ìîìåíòó äëÿ íàïàäó; íàïàäè îõîïëþþòü
êîìïîíåíò çíóùàíü, ³íêîëè äîñèòü âèòîí÷å-
íèõ, ç ìåòîþ ìèòòºâî – ô³çè÷íî ³ ïñèõ³÷íî
– ïîäîëàòè îï³ð ñâîº¿ æåðòâè; 2) “ðåãðåñèâ-
íèé” òèï, ïðåäñòàâíèêè ÿêîãî íàëåæàòü äî
çëî÷èíö³â, ñõèëüíèõ äî íåõòóâàííÿ â³äíî-
ñèíàìè ³ç äîðîñëèìè æ³íêàìè, îñîáëèâî
ÿêùî ó íèõ âèíèêàþòü ³ çàêð³ïëþþòüñÿ
êîìïëåêñè íåâïåâíåíîñò³ ó ïîâíîö³ííîìó
çàäîâîëåíí³ ñâî¿õ ñåêñóàëüíèõ çàïèò³â;
ñåêñóàëüí³ ïîñÿãàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà ä³â÷àòîê
7–14 ðîê³â, ÿê³ íå çäàòí³ äî óñâ³äîìëåíîãî
àêòèâíîãî îïîðó; 3) “òîòàëüíî ñàìîñòâåðäæó-
âàëüíèé” òèï, íîñ³¿ ÿêîãî âèð³çíÿþòüñÿ îñîá-
ëèâîþ æîðñòîê³ñòþ, ñàäèñòñüêèìè ðèñàìè,
íèçüêèì êóëüòóðíèì òà ³íòåëåêòóàëüíèì ð³â-
íÿìè ðîçâèòêó, íàáóëè íåâäàëîãî ïîïåðåä-
íüîãî ñåêñóàëüíîãî äîñâ³äó; â íèõ ç´âàëòó-
âàííÿ æ³íêè ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç ô³çè÷íîþ
ðîçïðàâîþ íàä ¿¿ ñóïóòíèêîì; íåð³äêî “ãëî-
áàëüíå” íàñèëüñòâî ïî÷èíàºòüñÿ ç óáèâñòâà
÷îëîâ³êà, à ïîò³ì âáèâàºòüñÿ é ç´âàëòîâàíà
æ³íêà. Ïðîâîêóþ÷èì ÷èííèêîì ìîæå áóòè
áóäü-ÿêèé äð³á’ÿçîê – îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè
æåðòâè, äåòàëü ¿¿ çîâí³øíîñò³, îäÿã ³ ò. ³í.

Á) îñîáè ç âèðàæåíèìè õàðàêòåðîëîã³÷-
íèìè ÷è ïàòîïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè:
1) “êîíôîðìíèé” òèï, ô³ãóðàíòàì ÿêîãî
ïðèòàìàíí³ îñîáèñòà íåâïåâíåí³ñòü, ïîòÿã äî
ñòàäíîñò³ (ãðóïè); íàîäèíö³ âîíè íå íà-
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âàæóþòüñÿ â÷èíèòè ç´âàëòóâàííÿ, îõî÷å ³
áåçäóìíî éäóòü íà ãðóïîâèé çëî÷èí ï³ä
âïëèâîì ë³äåðà ÷è ñòèõ³éíîãî ïîðèâó; ¿õí³é
â³ê – 15–18 ðîê³â; 2) “àôåêòèâíèé” òèï,
ïðåäñòàâíèêè ÿêîãî çàêð³ïëþþòü ó ïñèõ³ö³
àôåêòèâí³ ñë³äè ï³ä ÷àñ ñîö³àë³çóþ÷î¿ àäàï-
òàö³¿, â÷èíÿþòü ç´âàëòóâàííÿ ìàëîë³òí³õ
ä³â÷àòîê (ïåðåâàæíî â³êîì äî 5 ðîê³â), àáî
ë³òí³õ, íàâ³òü ïîõèëîãî â³êó, æ³íîê; 3) “çíåõ-
òóâàíèé” òèï, íîñ³¿ ÿêîãî ìàþòü ï³äâèùåíó
ñòàòåâó ïîòðåáó, ôàêòè÷íî íåçäàòí³ çàäîâîëü-
íèòè ñâîþ ïðèñòðàñòü “çà çãîäîþ”; çäåá³ëü-
øîãî ìàþòü ò³ ÷è ò³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ âàäè;
4) “ïàñèâíî–³ãðîâèé” òèï – öå ³íôàíòèëè â
ñóäæåííÿõ ïðî ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî, êîòð³
çàïåðå÷óþòü ñâîþ âèíó, ïîñèëàþ÷èñü íà äîá-
ðîâ³ëüí³ñòü áóäü-ÿêèõ ñåêñóàëüíèõ çíîñèí.

Â) îñîáè ç ïîðóøåííÿì ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñïðèéíÿòòÿ: “ñöåíàð³éíèé” òèï, òîáòî ò³ çáî-
÷åíö³, ÿê³ ñòàðàííî ãîòóþòüñÿ äî ç´âàëòó-
âàííÿ, âèáèðàþòü ì³ñöå ³ ÷àñ, ñòâîðþþòü àë³á³,
ïðèõîâóþòü ñë³äè çëî÷èíó [7, ñ. 81–88].

Âîäíîðàç Ï. Áàðàíîâ ³ Â. Êóðáàòîâ
ïîä³ëÿþòü ´âàëò³âíèê³â íà äâ³ îêðåì³ ãðóïè:
1) “íå â³ä ñâ³òó öüîãî” – ò³, õòî ïåðåáóâàº
íà ìåæ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, êðîêóþòü “ëå-
çîì” æèòòÿ; ðåòåëüíî ãîòóþòü ñâ³é íàïàä,
ïåðåêðèâàþ÷è íàì³÷åí³é æåðòâ³ âñ³ ìîæëèâ³
øëÿõè äî âòå÷³; çäàòí³ ¿¿ ç´âàëòóâàòè; ñþäè
â³äíîñÿòüñÿ òàê çâàí³ ´âàëò³âíèêè “ðÿò³âíè-
êè ñâ³òó” – â³ä ïîâ³é, ãå¿â ÷è æ³íîê ó ÷îðíèõ
êîëãîòêàõ; ïåðåâàæíî ââàæàþòüñÿ ïðåêðàñ-
íèìè ÷îëîâ³êîì ³ áàòüêîì, îáîæíþþòü îäíó
æ³íêó, ùî íå ïåðåøêîäæàº ¿ì ïðèíèæóâàòè
ðåøòó; 2)  “ìóæëàíè” – ò³, õòî ïî÷àñòè íå
ðîçóì³þòü, ùî â÷èíÿþòü, àäæå ëèøå ðîáëÿòü
òå, ùî ¿ì õî÷åòüñÿ â äàíèé ìîìåíò [6, ñ.
438–439]. À. Äèøëåâèé âèçíàº, ùî ñåðåä
´âàëò³âíèê³â ³ñíóº âèñîêèé â³äñîòîê ðîçëó-
÷åíèõ (32%), à ó 42% âèïàäêàõ ñåêñóàëüíèé
çëî÷èí ó÷èíÿºòüñÿ íèìè ïîâòîðíî [13, ñ. 55–
59]. Ï. Áàðàíîâ òà Â. Êóðáàòîâ êîíñòàòóþòü
òàêèé ôàêò: ïðàãíåííÿ ïîçáóòèñÿ â³ä äèêòàòó
æ³íêè, ùî áóâ “íàâ’ÿçàíèé” ó äèòèíñòâ³ ìà-
ò³ð’þ, çíàõîäèòüñÿ ó ï³äâàëèíàõ áàãàòüîõ âè-
ïàäê³â ç´âàëòóâàíü ë³òí³õ æ³íîê [6, ñ. 335].
Ö³êàâî òàêîæ, ùî Þ. Àëåêñàíäðîâ, À. Ãåëü
³ Ã. Ñåìàêîâ êëàñèô³êóþòü ´âàëò³âíèê³â ùå
é ó òàêèé ñïîñ³á: 1) âèïàäêîâ³ – îñîáè, ÿê³
ïîòðàïëÿþòü ó êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ é íå-
àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà íå¿, ÷àñòî ó ñòàí³ ñï’ÿí³ííÿ;
2) îñîáè, êîòð³ çàöèêëèëèñÿ íà êîíôë³êò³ ó
íåïðàâîâîìó ñïîñîá³ éîãî âèð³øåííÿ; 3) íåãà-

òèâíî çîð³ºíòîâàí³ ïåðñîíè, êîòð³ íàö³ëåí³ íà
êîíôë³êò, à â³äòàê áàæàþòü éîãî ñòâîðåííÿ ³
çëî÷èííîãî âèð³øåííÿ; 4) çë³ñí³ óí³êóìè –
îñîáëèâî æîðñòîê³ îñîáè, êîòð³ âèÿâëÿþòü
àãðåñèâí³ñòü, âáà÷àþòü ó â÷èíåíí³ ç´âàëòóâàííÿ
îñîáëèâèé ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ [1, ñ. 258].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü ́ âàëò³âíèê³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè äâîìà îñíîâíèìè ðè-
ñàìè, ÿê ñõèëüí³ñòü äî äîì³íóâàííÿ ³ äî ïîäî-
ëàííÿ ïåðåøêîä. Äî ³íøèõ âàæëèâèõ ðèñ
íàëåæàòü òàêîæ íàéíèæ÷à ÷óòëèâ³ñòü ó ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ êîíòàêòàõ (÷åðñòâ³ñòü) ³ ìåíøîþ
ì³ðîþ âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó òà
çäàòí³ñòü ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî.

2. Äî ñîö³àëüíî-õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ´âàëò³âíèê³â â³äíåñåìî òàê³: 1) á³ëü-
ø³ñòü ³ç íèõ íå º íåçíàéîìöÿìè – ó äåâ’ÿòè
ç äåñÿòè âèïàäê³â íàñèëüíèê çíàéîìèé ç
æåðòâîþ; 2) óñ³ äàí³ ùîäî ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëüñòâà íàä ä³òüìè âêàçóþòü íà òå, ùî ñàìå
´âàëò³âíèê ³í³ö³þº ñåêñóàëüí³ ä³¿, òîìó ³ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñèëëÿ ö³ëêîì ëåæèòü íà
íüîìó; 3) ´âàëò³âíèêè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³
ïðèéîìè äëÿ òîãî, ùîá îïàíóâàòè ³ çìóñèòè
ñâî¿õ æåðòâ ìîâ÷àòè: öå ³ ïîãðîçè, é ñèëà, ³
ïîäàðóíêè, é æîðñòîê³ñòü, òà ³íø³ ôîðìè
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî òèñêó; 4) çä³éñ-
íþþ÷è ³íöåñò, ´âàëò³âíèê íå â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ³íøèõ ëþäåé í³ ñòàâëåííÿì äî ðåë³ã³¿,
í³ ðîäîì çàíÿòü, í³ ð³âíåì ³íòåëåêòó, àí³
ïñèõ³÷íèì ñêëàäîì; 5) ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî â³äáóâàºòüñÿ â êîí-
òåêñò³ ñôîðìîâàíèõ âçàºìèí ì³æ äèòèíîþ ³
´âàëò³âíèêîì, ÿêèé åêñïëóàòóº ¿¿ ïîòðåáè ³
ñòðàõè.

3. Ó ´âàëò³âíèê³â ³íòåëåêòóàëüíèé êîíò-
ðîëü ïîâîäæåííÿ ³ç æåðòâàìè íèçüêèé, õà-
ðàêòåðíà íàâìèñíà äåìîíñòðàö³ÿ ÷îëîâ³÷î¿
ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ³ õàðàêòåð
â÷èíåíîãî íèìè çëî÷èíó, â ÿêîìó ñåêñóàëüí³
ìîòèâè âèðàæåí³ ìåíøå, òîä³ ÿê á³ëüø íàÿâíå
óòâåðäæåííÿ ñåáå ó ðîë³ ñèëüíîãî ÷îëîâ³êà.
¯ì ïðèòàìàíí³ òàêîæ ³ìïóëüñèâí³ñòü, ðèã³ä-
í³ñòü, ñîö³àëüíà â³ä÷óæåí³ñòü. Â³äòàê îñîáà
´âàëò³âíèêà º ñâîºð³äíîþ ìîäåëëþ ñïîñîáó
æèòòÿ: öå ïîð³âíÿíî ìîëîä³ ëþäè, êîòð³ ìà-
þòü íèçüêó îñâ³÷åí³ñòü ³ ïðèì³òèâíèé ð³âåíü
ñåêñóàëüíî¿ êóëüòóðè, âåäóòü íåóïîðÿäêîâàíå
³íòèìíå æèòòÿ, íå çàòðèìóþòüñÿ äîâãî íà
îäíîìó ì³ñö³ ðîáîòè, ÷àñòî âæèâàþòü àëêîãîëü.

Î. Ñèíºîêèé
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4. Ñóá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè ç´âàëòóâàíü ïåðøî-
÷åðãîâî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè âëàñíîãî
ñïðèéíÿòòÿ çëî÷èíöÿ, ç éîãî â³ä÷óòòÿì, ÷àñòî
íà ð³âí³ ï³äñâ³äîìîñò³, ïåðñîíàëüíî¿ íå-
ïîâíîö³ííîñò³, äåôåêòèâíîñò³ ÿê ÷îëîâ³êà.
Òàêå â³ä÷óâàííÿ íàáóâàº ô³êñîâàíîãî õà-
ðàêòåðó ³ ëþäèíà í³áè ïðèêîâóºòüñÿ äî
îá’ºêòà ôðóñòðàö³¿, â³ä ÿêîãî âíóòð³øíüî
çàëåæèòü (çäåá³ëüøîãî öå ïåâíà æ³íêà).
Ïðàãíåííÿ ïîçáàâèòèñÿ â³ä ö³º¿ çàëåæíîñò³
³ âîäíî÷àñ ñàìîñòâåðäèòèñÿ ó ÷îëîâ³÷³é ðîë³
é ìîòèâóº òàêó îñîáó äî ç´âàëòóâàííÿ.

5. Ó ð³çíîìàí³òò³ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³ çëî÷èíö³â àíàë³çîâàíîãî
òèïó, à òàêîæ ó êàðòîòåö³ ïðè÷èí êîíêðåò-
íèõ ç´âàëòóâàíü, äóæå âàæêî òèïîëîã³çóâàòè
õàðàêòåðîëîã³÷í³ “ïîðòðåòè” ´âàëò³âíèê³â. À
òîìó íàøå äîñë³äæåííÿ – öå ëèøå ïåðøà
ñïðîáà ñèñòåìàòèçóâàòè áàãàòèé åìï³ðè÷íèé
ìàòåð³àë.
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§1. ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍß ÇÌ²ÑÒÓ

ØÊ²ËÜÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Ó ÊËÀÑÍÎ-ÓÐÎ×Í²É
² ÌÎÄÓËÜÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍ²É

ÑÈÑÒÅÌÀÕ

Ñåðåä òåíäåíö³é ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà îäí³ºþ ³ç íàéî÷åâèäí³øèõ º òà, ùî
ïîâ’ÿçàíà ç íàóêîâèì ïðîãíîçóâàííÿì ïåðñ-
ïåêòèâ çì³íè â³òàêóëüòóðíîãî (öèâ³ë³çàö³é-
íîãî) îòî÷åííÿ ëþäèíè ó áëèçüêîìó ³ â³ääà-
ëåíîìó ìàéáóòíüîìó. Çàâäÿêè íàóêîâîìó
ïðîåêòóâàííþ ñüîãîäí³ º ìîæëèâ³ñòü ïîç-
áóòèñÿ óòîï³÷íèõ ïðîãðàì, îñê³ëüêè ïðîåêò
ñïèðàºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ´ðóíòîâí³ òåîðåòè÷í³
íàäáàííÿ íàóêè, à é íà åêñïåðèìåíòàëüíî
âèâ³ðåíó óÿâó, ³ ïåðåäáà÷àº ïîáóäîâó (ìî-
äåëþâàííÿ) òîãî ÷è òîãî ôðàãìåíòà ñîö³-
àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ïðåäìåòà òâîðåííÿ ³
êîíñòðóþâàííÿ. Òîä³ ëþäñòâî, íàö³ÿ ÷è
ñîö³àëüíà ãðóïà ïðèõîäèòü äî ìàéáóòíüîãî
ÿê äî çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé, ³äåàë³â, ïðî-
åêò³â, ÿê³ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ íà ìîæëèâ³ñòü ¿õ
ïîâíîö³ííîãî (åôåêòèâíîãî) âò³ëåííÿ [6].
Ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî çàâäàííÿ ìîæëèâå çà äâîõ

óìîâ: à) òîä³, êîëè íàóêà º íå ò³ëüêè òåîðå-
òèçóþ÷îþ, à é ïðîåêòèâíîþ, òîáòî êîëè íà-
óêîâå ïðîåêòóâàííÿ îôîðìëÿºòüñÿ ÿê ñàìî-
ñò³éíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü; á) ïðàêòèêà
ïðîãíîçóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ êîíêðåòíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ïðîåêò³â â³äêðèâàº é òèì íàáëèæóº
äî ñåáå ðîçñ³ÿí³, íàï³âî÷åâèäí³ òà êîíòóðíî
çàäàí³, ïàðàìåòðè ìàéáóòíüîãî, ÿê³ ÷åðåç
ï’ÿòü, äåñÿòü ÷è á³ëüøå ðîê³â íàáóäóòü ðèñ
÷³òêî îðãàí³çîâàíèõ, ÿâíèõ, îôîðìëåíèõ.

²íòåëåêòóàëüíèì çàñîáîì, ùî îïîñåðåä-
êîâóº òðàíñôîðìàö³þ òåîð³¿ ó ïðàêòèêó,
ìèíóëîãî â ìàéáóòíº, ïîòåíö³éíîãî â àêòó-
àëüíå, ïðèðîäíîãî â øòó÷íå, º ìåòîäîëî-
ã³÷íà ðîáîòà, öåíòðàëüíó ëàíêó ÿêî¿ ñòàíî-
âèòü ìèñëåííºâå ïðîåêòóâàííÿ ç éîãî ãî-
ëîâíèì çíàðÿääÿì – íàóêîâèì ïðîåêòîì.
Çâ³äñè ì³æäèñöèïë³íàðíèé çì³ñò òà ³íòå-
ãðàëüíèé ñòàòóñ òàêîãî ïðîåêòóâàííÿ ÿê
ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çàâæäè îêðåñëþº
íàóêîâ³ îáð³¿ ðîçâèòêó äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî
ïðîñòîðó ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîñë³ä-
íèêè âêàçóþòü íà óí³âåðñàëüí³ñòü ïðîåêòíî¿
ôîðìè êîíñòðóþâàííÿ áóòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþ-
äèíè, êîëè ïðîåêòíîìó âèïðîáóâàííþ ï³ä-
ëÿãàº âñå íîâå ó òåõí³ö³, íà âèðîáíèöòâ³, â

“... ÿ îñÿãíóâ, ùî ïðèíöèïè ìàþòü ñàìîñò³éíó ö³íí³ñòü ÿê ³äåàëüí³
îá’ºêòè. Îòîæ ³ æèòòÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàòóðàëüíîãî ³ñíóâàííÿ

ïðèðîäíèõ ò³ë òèì, ùî âîíî ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèïè, êîòð³
âèñóâàþòüñÿ ñàìèìè ëþäüìè é óòâîðþþòü íàð³æíèé êàì³íü

ñàìîãî æèòòÿ.”
(Ãåîðã³é Ùåäðîâèöüêèé [21, ñ. 215])

“Ï³ä “ïàðàìåòðàìè” áóäåìî ðîçóì³òè ò³ êîìïëåêñí³ ÷è îäèíè÷í³
õàðàêòåðèñòèêè, êîòð³, ç îäíîãî áîêó, º âëàñòèâîñòÿìè

äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³, à ç äðóãîãî – ìîæóòü
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê çì³íí³ ¿¿ âèì³ðþâàííÿ”

(Â’ÿ÷åñëàâ Êàçì³ðåíêî [5, ñ. 81])
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êóëüòóðíîìó äîñâ³ä³. Ïðè öüîìó îäíå ç âàæ-
ëèâèõ çàâäàíü íàóêîâîãî ïðîåêòó – çàáåçïå-
÷åííÿ ðåæèìó åôåêòèâíîñò³ òà îïòèìàëüíîñò³
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñèñòåì,
îðãàí³çàö³é, îñîáèñòîñòåé. Òîìó ïðîåêò çíàìå-
íóº íåïîä³ëüí³ñòü ïðèêëàäíèõ ³ ñòðàòåã³÷íèõ
çàâäàíü, òåîðåòèêî-àíàë³òè÷íèõ, ìåòîäîëîãî-
ñèíòåòè÷íèõ ³ òåõíîëîãî-ïðîöåñóàëüíèõ àêò³â
òâîðåííÿ ëþäèíîþ äîâê³ëëÿ. Íàðåøò³ â³í,
âèñòóïàþ÷è óìîâîþ ³ ãàðàíòîì ðåàë³çàö³¿ ïåâ-
íî¿ ñèñòåìè âèì³ð³â ³ êðèòåð³¿â êîíñòðóêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (äîö³ëüí³ñòü, êåðîâàí³ñòü, íàä³é-
í³ñòü òà ³í.), º îñíîâíîþ ôîðìîþ ³äåîëîã³¿
åôåêòèâíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ÿêà îá³éìàº
³äå¿, ïðîãðàìè òà ã³ïîòåòè÷í³ ìîäåë³ ñòâîðåííÿ
âèðîáíè÷èõ âç³ðö³â ³ ñîö³àëüíèõ åòàëîí³â.

Ó êîíòåêñò³ ñòð³ìêîãî çðîñòàííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ äóõîâíîãî òâîðåííÿ, ïîð³âíÿíî ç òðà-
äèö³éíèì ìàòåð³àëüíèì âèðîáíèöòâîì é
ïîðÿä ç íàòõíåííÿì, ³íòåëåêòîì òà òâîð-
÷³ñòþ, â ñó÷àñíîìó ïðîäóêòèâíîìó æèòò³
óí³êàëüíå ì³ñöå ïîñ³äàº íàóêîâå ïðîåêòó-
âàííÿ ó ñèñòåì³ îñâ³òè. Î÷åâèäíî, ùî ò³ëüêè
çâàæåí³ íàóêîâ³ ïðîãðàìè ðîçâèòêó ö³º¿
ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³ íàóêîâ³ ïðîåêòè
îñâ³òí³õ ³íñòèòóö³é ìàéáóòíüîãî çäàòí³ âè-
âåñòè íàö³îíàëüíó ñèñòåìó îñâ³òè ³ç êðèçè,
òðàíñôîðìóâàòè ¿¿ äî ºâðîïåéñüêîãî ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó. Ïðè öüîìó
ïðîåêòóâàííÿ, íà íàø ïîãëÿä, ìàº éòè ó
íàïðÿìêó “â³ä Øêîëè çíàííÿ äî Øêîëè
Êóëüòóðè é Äóõîâíîñò³” [7–9; 13–14].

Îñíîâíèì ó íàóêîâîìó ïðîåêòóâàíí³ º
êðèòåð³é äîñòàòíîñò³, ä³ÿ ÿêîãî áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ïðåòåíç³é, ÿê³
çðîñòàþòü ó ñèòóàö³¿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
çìåíøóþòüñÿ ó ðàç³ ñîö³àëüíèõ íåâäà÷. Òàê,
òåîðåòè÷íà êîíöåïö³ÿ “Ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíå íàâ÷àííÿ” äîâåëà ñâîþ äîñòîâ³ðí³ñòü
³ ÷åðåç ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â ôóíäàìåíòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ïåðåðîñëà ó íàóêîâèé
ïðîåêò “Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà
íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè”.

Ïðîåêò ÿê óí³âåðñàëüíà ôîðìà ³íòåãðàö³¿
òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè çíà÷èìèé íå ñò³ëüêè øèðî-
òîþ çàñòîñóâàííÿ, ñê³ëüêè çäàòí³ñòþ çáàãà-
÷óâàòè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä ëþäñòâà
³ íàö³¿, ñïðîìîæí³ñòþ ïåðåòâîðèòè ìîæëèâå
ó ä³éñíå. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ êëàñíî-óðî÷íà
³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìè, ðåàë³çóþ÷è
ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ ³ âèìîãè ð³çíèõ
îñâ³òí³õ ïàðàäèãì, òåîð³é, êîíöåïö³é, ìàþòü
ñóòí³ñíî â³äì³ííå ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ, ùî íåìîâ íàäáóäîâóºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ ñâîºð³äíî¿ ï³ðàì³äè íàä íàóêîâèì çì³ñ-
òîì ³ ñîö³îêóëüòóðíèì äîñâ³äîì [18].

Çà êëàñíî-óðî÷íî¿ ñèñòåìè â÷èòåëü ïåðøî-
÷åðãîâî ïðàöþº ç íàóêîâî-ïðåäìåòíèì çì³ñòîì,
à òîìó íå êîíòðîëþº ïåðåá³ã ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî é, îñîáëèâî, óïðàâë³íñüêî-òåõ-
íîëîã³÷íîãî ð³çíîâèä³â çì³ñòó â ¿õ ïîâíîìó
îáñÿç³, ðîçìà¿òò³, ñèòóàòèâíîñò³. ×åðåç öå
éîìó íå ïîòð³áí³ í³ íàóêîâ³ ïðîåêòè ³íôîð-
ìàö³éíî-çì³ñòîâèõ áîê³â (ìîäóë³â), àí³ óìîâè
îïòèì³çàö³¿ ð³çíèõ ñêëàäíèê³â ³ êîìïîíåíò³â
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, îñê³ëüêè
çì³ñò îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáìåæóºòüñÿ ñóòî
âèêëàäàöüêîþ ñïðàâîþ, â êîòð³é ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷í³, ïðîöåäóðíî-òåõíîëîã³÷í³ ³ ìå-
òîäè÷íî-çàñîáîâ³ êîìïîíåíòè âèêîíóþòü íå
êðèòåð³àëüí³ ôóíêö³¿, à äîïîì³æí³, îáñëó-
ãîâóþ÷³. Çäåá³ëüøîãî âîíè çàãàëîì íå ðåôëåê-
ñóþòüñÿ é íå âðàõîâóþòüñÿ. Öå ïðèçâîäèòü
äî òîãî, ùî â÷èòåëü (âèêëàäà÷) íå áà÷èòü ó
áåçïåðåðâí³é ðîçâèâàëüí³é âçàºìîä³¿ ç ó÷-
íÿìè (ñòóäåíòàìè) îñíîâíó íàäö³íí³ñòü ¿õ-
íüîãî ñîö³àëüíî çíà÷óùîãî ³ âîäíîðàç ïðî-
äóêòèâíîãî äóõîâíîãî ñï³âáóòòÿ; â³í óáîë³âàº
çà ð³âåíü çíàíü òà ñïîñîáè ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿ ó
êëàñ³ ÷è àóäèòîð³¿.

Çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè êàðòè-
íà îðãàí³çîâàíî¿ ïðè÷åòíîñò³ þíîãî ïîêî-
ë³ííÿ äî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó º
ïðèíöèïîâî ³íøîþ: ó÷èòåëü, ÿê óæå âêàçó-
âàëîñÿ, ïðàöþº ç ÷îòèðìà ð³çíîâèäàìè çì³ñòó
îñâ³òíüî íàñè÷åíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ –
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì, ùî íîðìàòèâíî âèç-
íà÷àºòüñÿ åòàïîì ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ïðîöåñó, íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíèì (òðàäèö³éí³
ïëàíè, ïðîãðàìè, ï³äðó÷íèêè òà äîïîì³æíà
ë³òåðàòóðà), ìåòîäè÷íî-çàñîáîâèì, ùî ñòâî-
ðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ ó
ñèñòåì³ ôóíäàìåíòàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, òà
óïðàâë³íñüêî-òåõíîëîã³÷íèì, ùî îâîëîä³âàºòüñÿ
êîæíèì ó÷èòåëåì ó ïðèòàìàííîìó éîìó òåìï³
ïåðñîíàëüíîãî ³ííîâàö³éíîãî íàïîâíåííÿ éîãî
âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. äàë³).

Äîêîð³ííà â³äì³íí³ñòü ì³æ íàóêîâèì ïðî-
åêòóâàííÿì çì³ñòó îñâ³òè ó òðàäèö³éí³é òà
åêñïåðèìåíòàëüí³é ñèñòåìàõ âèÿâëÿºòüñÿ ïðè
ç³ñòàâëåíí³ ïðèíöèï³â òàêîãî ïðîåêòóâàííÿ
ÿê ñïåöèô³÷íèõ êåð³âíèõ çàñíîâê³â (òàáë.
1). Çà òåîðåòè÷íó îñíîâó êëàñíî-óðî÷íî¿
ñèñòåìè íàìè âçÿò³ âèìîãè, ñôîðìóëüîâàí³
².Ñ. ßêèìàíñüêîþ [27, ñ. 48–71].

Íåçâàæàþ÷è, çäàâàëîñÿ á, íà î÷åâèäíó
“íîâèçíó” ³äå¿ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî
íàâ÷àííÿ, ÿêà îñîáëèâî ïîïóëÿðíà ñüîãîäí³
ñåðåä ðîñ³éñüêèõ ïåäàãîã³â, óñå æ ïàðàäèãìà
ñòðóêòóðóâàííÿ çì³ñòó íàâ÷àííÿ òóò çàëè-
øàºòüñÿ òðàäèö³éíîþ – ³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíîþ, à òîìó íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó òå, ùî
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Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó

øê³ëüíî¿ îñâ³òè ó êëàñíî-óðî÷í³é ³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåìàõ

№
п/п

Принципи
наукового

проектування

Класно-урочна система:
проектування навчального

предмета

Модульно-розвивальна
система: проектування
навчального курсу

Адекватності

Змістовності

Історичності

Доступності

Інформаційності

Зміст навчального предмета
відтворює адекватну науці систему
знань, методи наукового пізнання

Зміст навчального курсу відтворює
адекватну соціально-культурному
досвіду систему наукових знань,
практичних і розумових умінь,
соціальних норм, культурних і
духовних цінностей

1.

Структура навчального предмета
визначається його науковим
змістом (проблеми, розділи, теорії,
закони, закономірності, поняття
тощо)

Структура навчального курсу
визначається довершеною
гармонійністю психолого-
педагогічного, навчально-
предметного, методично-засобового
та управлінсько-технологічного
різновидів змісту розвивальної
взаємодії

2.

Методологія і логіка побудови
навчального предмета відтворює
історичний шлях розвитку
наукового знання поза його
конкретним носієм - учнем, який
має пізнавати світ у його
об’єктивному русі, змінах, розвитку
шляхом використання законів світу
в своїй діяльності

Методологія побудови навчального
курсу відтворює поступ і логіку
добування, збагачення і позитивного
творення та використання людством
соціально-культурного досвіду в
єдності його науково-теоретичних і
практично-технологічних надбань,
коли учень є активним
інтерпретатором і духовним носієм
цього досвіду

Навчальний предмет забезпечує
засвоєння наукових знань, створює
умови для переборення труднощів
пізнання, забезпечує грунтовну
світоглядну поінформованість

Навчальний курс забезпечує
драматично-пошукове проживання
знань, умінь, норм і цінностей
шляхом індивідуального занурення в
освітньо організований соціально-
культурний простір паритетної
освітньої діяльності вчителя і учня

Реалізація навчального змісту
забезпечується вчителем з
використанням підручника, а учні -
засвоюють, відтак відтворюють,
цей зміст у власній пізнавальній
діяльності, яка здебільшого
відірвана від актуальних проблем
їхнього соціального життя

Освітній зміст реалізується через
інноваційне програмово-методичне
забезпечення (граф-схеми, змістові
матриці, наукові проекти, освітні
сценарії, міні-підручники) і збагачує
ментальний досвід учня під час його
культурної, соціально-продуктивної
діяльності

3.

4.

5.

ï³çíàâàëüíà ôóíêö³ÿ îñâ³òè – îñíîâîïîëîæíà
ó ïðîåêòóâàíí³ íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà. Çâ³äñè
íåâèïðàâäàíå çâåäåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
äî ï³çíàâàëüíî¿, îòîòîæíåííÿ ïðèðîäíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ äèòèíè ³ç ñïîæèâàöüêî-
çàñâîþâàëüíîþ ³, âðåøò³-ðåøò, í³âåëþâàííÿ
äóõîâíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ îá’ºêòèâíèì
ðîçâèòêîì íàóêîâîãî çíàííÿ, ùî íå ïîòðåáóº
éîãî ñóá’ºêòíî¿, ³íäèâ³äóàëüí³ñíî¿ òà óí³âåð-
ñóìíî¿ ó÷àñò³ ÿê òâîðöÿ íàö³îíàëüíî¿ êóëü-
òóðè, ñîö³àëüíèõ âçàºìèí ³ âëàñíîãî ß.

Íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ çà ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ´ðóíòóºòüñÿ,

ïî-ïåðøå, íà ñîö³îêóëüòóðí³é ïàðàäèãì³
ùîäî âèòëóìà÷åííÿ ïðèðîäè îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó; ïî-äðóãå, íà øèðøîìó ïîë³ ïðîåêòíèõ
çàâäàíü, îñê³ëüêè éäåòüñÿ ïðî íàâ÷àëüí³ êóð-
ñè ÿê äîâåðøåíèé äîñâ³ä ñîö³àëüíî ïðîäóê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó; ïî-òðåòº, íà çì³ñò íå ñò³ëüêè òðàäè-
ö³éíèõ ïðèíöèï³â ïðîåêòóâàííÿ, ñê³ëüêè îá-
ñòîþâàíèõ íàìè, à ñàìå ìåíòàëüíîñò³, äóõîâ-
íîñò³, ðîçâèòêîâîñò³, ìîäóëüíîñò³ [äèâ. 13; 19].

Îñê³ëüêè íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó (çì³ñòó) â ìîäóëü-
íî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ

À. Ôóðìàí
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âèñîêîþ òåîðåòè÷íîþ òà ³ííîâàö³éíîþ ñêëàä-
í³ñòþ, òî ïåäàãîãè êîæíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
øêîëè ïåðø í³æ ïðèñòóïèòè äî ñòâîðåííÿ
ïðîáëåìíî-ìîäóëüíèõ ïðîãðàì ïðîéøëè ïðî-
òÿãîì ðîêó äâîòðåí³íãîâèé êóðñ íàâ÷àííÿ
ìèñòåöòâó òàêîãî ïðîåêòóâàííÿ. Îñíîâíå
çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá çàëó÷èòè
â÷èòåë³â äî çì³ñòîâî¿ ïðîåêòíî-ìèñëåííºâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ìàêñèìàëüíî çàä³ÿâøè ³ íàóêîâî
çáàãàòèâøè ¿õí³é ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, à â³ä-
òàê ñôîðìóëþâàòè ó íèõ íîðìîòâîð÷³ âì³ííÿ,
ÿê³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó äîñêîíàëîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ïðèêëàäíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ [äèâ. 12].

Ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ïåäàãîãè-ïðàêòèêè ï³ä
íàøèì íàñòàâíèöòâîì ïðèñòóïàëè äî ñòâî-
ðåííÿ ãðàô-ñõåì íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â. Ñï³ëüíà
ìèñëåííºâî-ðåôëåêñèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåä-
áà÷àëà ïðîõîäæåííÿ ê³ëüêîõ åòàï³â ïîøóêó:
à) äîñë³äæåííÿ çì³ñòó îêðåìî¿ äåðæàâíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ³ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè
âèêëàäàííÿ ó øêîë³; á) ¿õ ð³çíîá³÷íà êðèòèêà
ç â³äîìèõ ³ííîâàö³éíèõ ïîçèö³é; â) êîíê-
ðåòíî-çì³ñòîâà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ìèñëåííºâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ç ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíî¿ ïà-
ðàäèãìè íà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó; ã) ïåðå-
íîðìóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà-
äîñë³äíèêà çà íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³, ÿê
íàñë³äîê, ñòâîðåííÿ íîâèõ ãðàô-ñõåì íàâ-
÷àëüíèõ êóðñ³â äëÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè, à çãîäîì
é ³íøèõ, á³ëüø ñêëàäíèõ çà ïðèíöèïàìè ³
ïàðàìåòðàìè ïðîåêòóâàííÿ, àâòîðñüêèõ ïðî-
ãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â.

Ïðèì³òíîþ îçíàêîþ ³ííîâàö³éíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íîâî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè º ¿¿ ðîçâè-
âàëüíî-àäàïòèâíå ñïðÿìóâàííÿ, ùî ñòîñó-
ºòüñÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó êîæíîãî êîìïîíåíòà
ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿
ðîë³, ìåòè âèêîðèñòàííÿ, çàâäàíü óïðàâ-
ë³ííÿ, òåîðåòè÷íî¿ îñíîâè, òèïó ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî ñòàíäàðòó, êîðèñòóâà÷à ³ äîäàò-
êîâèõ ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â [äèâ. 3; 13; 18].
Ó ðåçóëüòàò³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä
ëþäñòâà ³ íàö³¿ ïðîõîäèòü â³äá³ð íà îáñÿã,
ñòðóêòóðí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü ³ ÿê³ñòü çà ê³ëü-
êîìà ãðóïàìè êðèòåð³¿â, ùî äàþòü çìîãó íå
ò³ëüêè äîëó÷èòè ó÷íÿ äî ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùîãî îñâ³òíüîãî çì³ñòó, à é ïðèñòîñóâàòè
çàâåðøåí³ ôðàãìåíòè çíàíü, óì³íü, íîðì ³
ö³ííîñòåé äî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, éîãî
â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé,
êóëüòóðíèõ ³ õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ ïîòðåá,
ð³âíÿ ðîçâèòêó ñìèñëîâî¿ ñôåðè é àêòó-
àëüíèõ äóõîâíèõ ïðàãíåíü.

Çàâäàííÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ íàóêî-
âîãî ïðîåêòóâàííÿ ó öüîìó ðàç³ íå çâîäèòüñÿ

äî ïîøóêó “êë³òèíêè” íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³-
àëó, ùî º òðàäèö³éíîþ ïðîöåäóðîþ äëÿ
ïåäàãîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ êëàñíî-óðî÷íî¿
ñèñòåìè óïðîäîâæ ñòîë³òü. Ïðè öüîìó ìàº
ì³ñöå ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ “êë³òèííîãî” ïî-
äð³áíåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â³ä ðîçä³ëó
(òåìè) äî îêðåìèõ ôîðì éîãî ïñèõîäèäàê-
òè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ – ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³, ó÷-
áîâî¿ ä³¿ ÷è òåîðåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ. Ïðî-
òå äîñë³äæåííÿ öüîãî íàïðÿìêó (çîêðåìà, ïðà-
ö³ Ï.ß. Ãàëüïåð³íà, Â.Â. Äàâèäîâà, Â.Â. Ðºï-
ê³íà, ².ß. Ëåðíåðà òà ³í.), îáñòîþþ÷è ï³çíà-
âàëüíî-³íôîðìàö³éíó ïàðàäèãìó, íå ñïðî-
ìîæí³ çàáåçïå÷èòè ïåðåõ³ä øêîëè äî âïðî-
âàäæåííÿ ÿê³ñíî íîâèõ îñâ³òí³õ ñèñòåì,
çîêðåìà ìåíòàëüíî, îñîáèñò³ñíî, àáî äóõîâíî
çîð³ºíòîâàíèõ. ² çíîâó æ, òîìó, ùî ïåðâèííî
ïðîåêòóºòüñÿ íå ñîö³àëüíà ðîçâèâàëüíà âçà-
ºìîä³ÿ òà ¿¿ çì³ñò, ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè, à
íàâ÷àëüíèé (îá’ºêòèâíèé) ìàòåð³àë ÿê çì³ñ-
òîâèé ìàñèâ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê.

Ôóíêö³ÿ ì³æíàóêîâîãî ïðîåêòíîãî îñâî-
ºííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìîäåëåé íàâ÷àííÿ, ç íà-
øîãî ïîãëÿäó, ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíî¿
ñèñòåìè ô³ëüòðóâàííÿ íàóêîâèìè çàñîáàìè
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó â òàê³é àëãî-
ðèòì³÷í³é íàñòóïíîñò³: ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå
çàáåçïå÷åííÿ (ãðàô-ñõåìè ³ çì³ñòîâ³ ìàòðèö³)
– íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íà äîö³ëüí³ñòü (íàóêî-
âèé ïðîåêò íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ) – õóäîæíüî-
ïñèõîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü (îñâ³òí³é ñöåíà-
ð³é) – îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâà äîñòóïí³ñòü
(ì³í³-ï³äðó÷íèê) – õóäîæíüî-ïñèõîëîã³÷íà
ïðèéíÿòí³ñòü (îñâ³òí³ ïðîãðàìè ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³). Òàêà ñèñòåìà é â³äêðèòà
íàìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó ÿê ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íà êîí-
êòðåòèçàö³ÿ ³äåé ³ ïðèíöèï³â çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ. Ïðè öüî-
ìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü àíàë³çó
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º çàñàäíè÷èì â îá´ðóí-
òóâàíí³ ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê ³ííîâàö³éíîãî
ìåòîäçàáåçïå÷åííÿ ³ äàº çìîãó ïî-íîâîìó
ï³ä³éòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
æèòòÿ ñó÷àñíî¿ øêîëè – ïëàíóâàííÿ ðîáîòè
ïåäàãîãà ç óïðàâë³ííÿ ðîçâèâàëüíèìè ïîòîêà-
ìè (âïëèâàìè) êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà øêîëè
íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ, òèïîëîã³¿ äåðæàâíèõ
îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â òîùî (äèâ. òàáë. 3 [18]).

Îòæå, ïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ïðîáëåìíî-
ìîäóëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî çì³ñòó ³ííîâàö³éíîãî ïðîöåñó º îïòè-
ìàëüíîþ ùîäî ìîæëèâîñò³ åêñïåðèìåíòàëü-
íî ñòâîðèòè ðîçâèâàëüíèé ïðîñò³ð ³ìîâ³ðíî¿
âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ êëàñíîãî êîëåêòèâó ÿê
âçàºìîäîïîâíåííÿ ³ºðàðõ³¿ çì³ñòîâèõ
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ñêëàäîâèõ (êîìïîíåíò³â) òðüîõ ìîäóëüíèõ
ãðóï: à) çíàííÿ – óì³ííÿ – íîðìè – ö³ííîñò³,
á) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé – íàâ÷àëüíî-ïðåä-
ìåòíèé – ìåòîäè÷íî-çàñîáîâèé – óïðàâë³í-
ñüêî-òåõíîëîã³÷íèé ð³çíîâèäè çì³ñòó, â) íå-
ñâ³äîìå – ï³äñâ³äîìå – ñâ³äîì³ñòü – íàä-
ñâ³äîì³ñòü. Ó ïðîöåñ³ ïðîïåäåâòè÷íî¿ ïðî-
åêòíî-ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³â ³
ïðàêòèê³â ïðîåêòóâàííþ ï³äëÿãàþòü ïåðå-
âàæíî êîìïîíåíòè ïåðøèõ äâîõ ãðóï. ²
ò³ëüêè ï³ä ÷àñ áåçïîñåðåäíüîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ ç äîïîìîãîþ íî-
âèõ ìåòîäçàñîá³â º ìîæëèâ³ñòü çäîáóò³ ó÷íÿ-
ìè çíàííÿ çðîáèòè ³íòåëåêòóàëüíèì ³íñòðó-
ìåíòîì ñâ³äîìîãî ï³çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñâ³òó,
îñâîºí³ íèìè óì³ííÿ ³ íîðìè ñèñòåìíî âò³-
ëèòè ó ñîö³àëüíå æèòòÿ øêîëè, ñ³ì’¿, âëàñ-
íîãî ß, ó ôîðìè ïðîãðàì òà ïðîåêò³â êîí-
ñòðóêòèâíîãî òâîðåííÿ äîâê³ëëÿ ³ ñâîº¿ ïîâå-
ä³íêè, à ïåðåæèò³ òà âíóòð³øíüî ïðèéíÿò³
³äåàëè, ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ îáñòîþâàòè
êîæíîãî ìîìåíòó ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ïîçè-
òèâíî çáàãà÷óþ÷è ïðîñò³ð ó÷èíêàìè ³ñòèíè,
ñâîáîäè, â³ðè, äîáðà, êðàñè, ãàðìîí³¿. Òîä³
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä íå ò³ëüêè âò³-
ëþºòüñÿ ó íîâàòîðñüê³é øê³ëüí³é ïðàêòèö³,
â³í ùå é çáàãà÷óº ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò ó÷íÿ
(ñòóäåíòà) çì³ñòîì, ñïðèÿº êóëüòóðíîìó ðîç-
âèòêîâ³ éîãî îñîáèñòîñò³, ¿¿ äóõîâíîìó ðîçêâ³òó.

²ñòîòíà â³äì³íí³ñòü ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî öèêëó â³ä òðàäèö³éíîãî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â àëü-
òåðíàòèâí³é îðãàí³çàö³¿ ñòðàòåã³¿, òàêòèêè ³
òåõí³êè âèêëàäàííÿ ðîçä³ë³â ³ òåì íàâ-
÷àëüíèõ êóðñ³â, êîëè âðàõîâóþòüñÿ ãëèáèíí³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ ìå-
õàí³çìè ö³ë³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìîäóëÿ ÿê ºäíîñò³ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, ¿õíüî¿ ïàðèòåòíî¿ îñ-
â³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ ³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³
òà ñàìîàêòèâíîñò³ êîæíîãî ó ñèòóàòèâíîìó
òâîðåíí³ êóëüòóðíîãî äîñâ³äó. ²ííîâàö³éíà
ìîäåëü ðåàë³çóº äîñêîíàë³øèé ñîö³àëüíèé
ìåõàí³çì ñèñòåìíîãî âïëèâó íàâ÷àííÿ (îðãà-
í³çîâàíîãî äîâê³ëëÿ) íà îñîáèñò³ñòü. Òàê,
ÿêùî êëàñíî-óðî÷íà ñèñòåìà, ðîçâèâàþ÷è
³äåþ ïðèñâîºííÿ ³íäèâ³äîì êóëüòóðíèõ íàä-
áàíü ëþäñòâà, êåðóºòüñÿ çàêîíîì³ðíîñòÿìè
³íòåð³îðèçàö³¿ (ïåðåõ³ä ³ç çîâí³øíüîãî äëÿ
îðãàí³çìó ó âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáè øëÿõîì
ïåðåòâîðåííÿ ïðàêòè÷íèõ ä³é ³ç ìàòåð³-
àëüíèìè ïðåäìåòàìè ó âíóòð³øí³, ðîçóìîâ³,
òîáòî òèõ ä³é, ÿê³ îïåðóþòü ñèìâîëàìè ³ çíà-
êàìè) òà åêñòåð³îðèçàö³¿ (çâîðîòí³é ïðîöåñ
ïåðåõîäó âíóòð³øí³õ ñòàí³â ó çîâí³øí³, ïðàê-
òè÷í³ ä³¿), òî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà îá´ðóí-

òîâóº òà îáñòîþº çàêîíè ³ ïðèíöèïè òàêèõ
óí³âåðñàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ÿê  çàíóðåííÿ  îñîáèñòîñò³ ó êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷í³ ïëàñòè çàãàëüíîëþäñüêîãî
äîñâ³äó ³  âèâ³ëüíåííÿ  ¿¿ â³ä äåñòðóêòèâíèõ
îáìåæåíü òà âïëèâ³â äîâê³ëëÿ, ÿê³ â ä³à-
ëåêòè÷í³é ºäíîñò³ é ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ [äèâ. 11, ñ. 17; 20].

Ó 1995 ðîö³ íàìè çàïðîïîíîâàíà òåîðå-
òè÷íà ìîäåëü ñîö³àëüíîãî, à ôàêòè÷íî – îñ-
â³òíüîãî, ðîçóì³ííÿ [äèâ. 9, ñ. 34 òà 11, ñ.
18], ÿêà óñï³øíî àïðîáóºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ
ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòè-
âîì ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹10 ì. Áåðäè÷åâà
çàâäàíü ïðîãðàìè äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ðîáîòè ç òåìè “Øêîëà ðîçóì³ííÿ” [15].
Âîíà ô³êñóº ôàçè, ñòóïåí³, äîì³íàíòè, åòàïè,
çàñàäíè÷³ ïñèõîêóëüòóðí³ ïðîöåñè ³ ìåõà-
í³çìè öèêë³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â çàçíà÷å-
íîãî ðîçóì³ííÿ, êîòð³ íàóêîâî ïðîåêòóþòüñÿ,
à ïîò³ì ïñèõîìèñòåöüêè çðåàë³çîâóþòüñÿ,
çâàæàþ÷è, ç îäíîãî áîêó, íà êîíöåïòóàëüíèé
ôîðìàò äèäàêòè÷íîãî ìîäóëÿ, ç äðóãîãî – íà
³ííîâàö³éíèé äîñâ³ä ïðîõîäæåííÿ â÷èòåëÿìè
òà ó÷íÿìè, âèêëàäà÷àìè ³ ñòóäåíòàìè íàâ÷àëü-
íèõ êóðñ³â, ùå ç ³íøîãî – íà çàêîíîì³ðíîñò³ ³
ïàðàìåòðè áåçïåðåðâíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ðåàëüíî¿ îñíîâè ïàðèòåòíî¿
îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â îðãàí³çî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ. Ó ï³äñóìêó êîæíèé íàñ-
òóïíèê, ìèñëåä³ÿëüíî îñâî¿âøè äâ³ ôàçè
(³íòåëåêòóàëüíå ³ äóõîâíå) òà ï’ÿòü ñòóïåí³â
(ôàêòîëîã³÷íå, çì³ñòîâå, îñîáèñò³ñíå, àíòè-
öèïóþ÷å, êðåàòèâíå) ðîçóì³ííÿ, ìàº çìîãó:

– ìàêñèìàëüíî äëÿ ñâîãî ïîòåíö³àëó ðîçøè-
ðèòè ïîëå ðîçóì³ííÿ é, â³äïîâ³äíî, îñìèñëåííÿ
ñâ³òó çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿ ïåâíèõ ïëàñò³â ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, ùî îðãàí³çîâàí³
ÿê îêðåìà íàóêîâà ÷è íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà;

– ï³äíÿòèñÿ â³ä ³íôîðìàö³éíîãî òà çì³ñ-
òîâîãî ðîçóì³ííÿ ÿê áàçîâèõ ïðîöåñ³â îçíà-
÷åíîãî òà îñìèñëåíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ äî
àíòèöèïóþ÷îãî ³ êðåàòèâíîãî ÿê âåðøèííèõ,
åêçèñòåíö³éíèõ, ìèñòåöüêî-òâîð÷èõ;

– ³ñòîòíî çáàãàòèòè, çâàæàþ÷è íà ïîâíîòó
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ ñâîãî ïîçèòèâíîãî ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó,
ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä íîâèìè êîí-
òåêñòàìè ³ ìîäóñàìè çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, ùî
îñâîþþòüñÿ íèì ó ïðîöåñ³ ïåðåõîäó â³ä
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçóì³ííÿ äî äóõîâíîãî;

– äîëó÷èòèñÿ äî ãðóïîâîãî çðåàë³çóâàííÿ
âçàºìîñïðÿìîâàíèõ ìåõàí³çì³â çàíóðåííÿ ó
íàéçì³ñòîâí³ø³ ïëàñòè ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñ-
â³äó ³ âîäíî÷àñ äî âèâ³ëüíåííÿ â³ä ¿õ îáìå-
æåíü â àêòàõ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ,
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ñàìîòâîðåííÿ é ñàìîçä³éñíåííÿ, ïðè÷îìó íà
ï³ä´ðóíò³ êîíêðåòíîãî îñâ³òíüîãî çì³ñòó òà ç
îð³ºíòàö³ºþ â³ä ïî÷åðãîâîãî ïåðåâàæàííÿ ñïî-
÷àòêó ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³, íàó÷³ííÿ, ìèñëåííÿ ³
äîáóâàííÿ (ïîøóêóâàííÿ), ïîò³ì ïåðåæèâàííÿ,
çáàãà÷åííÿ, óÿâëþâàííÿ, ïðèéíÿòòÿ ³ ïî-
øèðåííÿ, é íàñàìê³íåöü – âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè,
êðåàòèâíîñò³, ñïîíòàííîñò³ ³ òâîðåííÿ;

– ï³äíÿòèñÿ â³ä âèõ³äíîãî áóäåííîãî ð³âíÿ
ðîçóì³ííÿ (òàê çâàíå “ðîçóì³ííÿ â áóòò³”)
äî ñïîíòàííî-äóõîâíîãî, àáî ùå îñâ³òíüî-
åêçèñòåíö³éíîãî ðîçóì³ííÿ áóòòÿ, é ó òàêèé
ñïîñ³á îïòèì³çóâàòè ñâîº ðîçóìîâå, ñîö³àëü-
íå, ðåôëåêñèâíå ³ äóõîâíå çðîñòàííÿ ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó â
³ííîâàö³éíîìó ÷àñîïðîñòîð³ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ îñâ³òè.

Óñï³øíà áàãàòîð³÷íà àïðîáàö³ÿ âèùå
çãàäàíî¿ ìîäåë³ ó ñèñòåì³ ôóíäàìåíòàëüíîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó ç
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ [9; 13; 14]
ó ïðîåêö³¿ íà äîñâ³ä ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ [12] óìîæëèâèëè ïîáóäîâó á³ëüø
çàãàëüíî¿, âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íî¿, ìîäåë³
îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñ³â ðîçóì³ííÿ, ùî
íàçâàíà íàìè á³öèêë³÷íîþ, òîáòî ïîäâ³éíî
öèêë³÷íîþ (ðèñ. 1). Ó çâ’ÿçêó ç öèì âäàìîñÿ
äî á³ëüø ðîçãîðíóòèõ êîìåíòàð³â é ðåô-
ëåêñèâíèõ óçàãàëüíåíü.

1. Ïðîõîäæåííÿ ó÷íåì (ñòóäåíòîì) íàâ-
÷àëüíîãî êóðñó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ó ôîðì³
ïñèõîëîã³÷íîãî çàíóðåííÿ ó çàô³êñîâàíèé
öèì êóðñîì ôðàãìåíò ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî
äîñâ³äó. Òîä³ ìàº ì³ñöå ñâîºð³äíà ñóá’ºêòíà
òðàíñôîðìàö³ÿ  çîâí³øí³õ (êóëüòóðíèõ) çà-
ñîá³â öüîãî äîñâ³äó (ïåðåäóñ³ì çíàíü, óì³íü,
íîðì, ö³ííîñòåé) øëÿõîì ä³ÿëüí³ñíî-â÷èíêî-
âî¿ ïðè÷åòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïåðñîí³ô³-
êîâàíî¿ ðåàêòóàë³çàö³¿ éîãî ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âíóòð³øí³ íàäáàííÿ
¿¿ ìåíòàëüíî¿ íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
Öå ÿâèùå-ïðîöåñ ³ íàçâàíå íàìè çàíóðåííÿì,
ÿêå ùîíàéïåðøå çä³éñíþºòüñÿ ó ñîö³àëüí³é
îðãàí³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ ìîâè ³ ìîâëåííÿ
ÿê íàéá³ëüø óí³âåðñàëüíèõ îïîñåðåäêîâàíèõ
ñïîñîá³â êóëüòóðíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³.

2. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàíóðåííÿ – öå
íå ëèøå îñíîâíèé ìåõàí³çì êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, à é ÷èííèê ðîçãîðòàííÿ
íàâ÷àëüíîãî òà îñâ³òíüîãî ðîçóì³ííÿ. ² ÷èì
ãëèáøå ó÷åíü âíèêàº ó çíà÷åííÿ, ñìèñëè ³
òåîðåòè÷í³ ñóòíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè,
òèì äîñêîíàë³øîþ çà îáñÿãîì, ñòðóêòóðîþ ³
ôóíêö³îíàëüíîþ ö³ë³ñí³ñòþ ñòàº éîãî ðîçó-
ì³ííºâà àêòèâí³ñòü. Âîäíî÷àñ ìàº ì³ñöå îáî-
ï³ëüíå ñïðè÷èíåííÿ ó ðîçâèòêó öèõ ÿâèù:

íå ò³ëüêè ïðîöåñè çàíóðåííÿ çóìîâëþþòü
ïðîöåñè âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ðîçó-
ì³ííÿ, à é ïåðåá³ã îñòàíí³õ áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü äîáóâàííÿ, çáàãà-
÷åííÿ, ïîøèðåííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ñèòóàö³é-
íîãî òâîðåííÿ åòíîíàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó çà
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.

3. Çàêîíîì³ðí³ñòþ ïñèõîäóõîâíîãî ðîç-
âèòêó ó ïðîöåñ³ îðãàí³çîâàíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ º òå, ùî çä³éñíþºòüñÿ
¿¿ ïîåòàïíå çàíóðåííÿ ó ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíèé çì³ñò ïåâíîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó â
êîíòåêñò³ ðîçãîðòàííÿ òåíäåíö³é äî âíóò-
ð³øíüîãî âèâ³ëüíåííÿ. Âèõ³äíèé åòàï õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ï³çíàâàëüíîþ ïî³íôîðìîâà-
í³ñòþ, ÿêà ñòâîðþº ôàêòîëîã³÷íó áàçó  íàñ-
òóïíî¿ îñìèñëåíî¿ ìèñëåàêòèâíîñò³, äå ïðè-
ðîäíî ïåðåâàæàþòü ïðîöåñè ïàì’ÿò³ ³ íàó-
÷³ííÿ; ïåðøèé âèð³çíÿºòüñÿ çì³ñòîâíîþ (òåî-
ðåòè÷íîþ) ìèñëåííºâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â ÿê³é
ó÷åíü íàáóâàº ñòàòóñó  ïîâíîö³ííîãî ñóá’ºêòà
ó÷³ííÿ, ùîðàç îçíà÷óþ÷è ñâîº ïîëå ïîøóêó-
âàííÿ; äðóãèé àêòóàë³çóºòüñÿ ÿê âíóòð³øíº
ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ îòî÷åííÿ ³ ñåáå â íüî-
ìó, àëå íå ñò³ëüêè ï³çíàâàëüíèìè çàñîáàìè,
ñê³ëüêè àôåêòèâíèìè (ïåðåæèâàííÿ, ³íñàéò,
êàòàðñèñ), êîëè ïåðåä ó÷íåì íåìîâ â³ä-
êðèâàºòüñÿ ñâ³ò ñìèñë³â ³ âîäíî÷àñ â³í â³ä-
êðèòèé äëÿ öüîãî ñâ³òó; òðåò³é, çàâäÿêè
îñîáèñò³ñíèì äåòåðì³íàíòàì, ÷èííèêàì òà
óìîâàì, ñòâîðþº îñîáëèâèé ì³ñòîê ì³æ ðåô-
ëåêñèâíèì ³ ä³ÿëüíèì âèäàìè ðîçóì³ííÿ, ùî
äàº çìîãó çë³êâ³äóâàòè âåëèêèé áàð’ºð ì³æ
íèìè, ñòâîðåíèé òðàäèö³éíîþ ñèñòåìîþ âåð-
áàëüíîãî íàâ÷àííÿ; ÷åòâåðòèé óòâîðþºòüñÿ
çà ïåðåâàæàííÿ ãëèáèííî-àíòèöèïóþ÷îãî
îñÿãíåííÿ äîñâ³äó çà äîïîìîãîþ óÿâè, ôàí-
òàç³¿, óÿâëþâàííÿ é ðåçóëüòàòèâíî çà-
áåçïå÷óºòüñÿ íå ëèøå ñòðàòåã³÷íèì ïåðåäáà-
÷åííÿì ðîçâèòêó ïîä³é, àáî äîêëàäíèì ìèñ-
ëåííºâèì ñöåíàð³ºì (ïðîåêòîì) çä³éñíåííÿ
âåëèêèõ çàâäàíü, à é ä³ÿëüíîþ ó÷àñòþ êîæ-
íîãî ó ñòâîðåíí³ âëàñíèõ ³ííîâàö³éíèõ çà-
ñîá³â ³ ïðîäóêò³â (ó÷í³âñüê³ ì³í³-ï³äðó÷íèêè,
íàóêîâ³ ïðîåêòè, ìèñëåñõåìè, îñâ³òí³ ñöå-
íàð³¿, ë³òåðàòóðí³ òâîðè òîùî); ï’ÿòèé óìîæ-
ëèâëþºòüñÿ ò³ëüêè â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ òâîð-
÷èõ îñîáèñòîñòåé, îñê³ëüêè îêðåñëþº íàé-
âèù³ ð³âí³ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ äóõîâíîãî
ðîçóì³ííÿ – ñïîíòàííî-êðåàòèâíå òâîðåííÿ
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó çà çàêîíàìè ëþäñüêî¿
ìóäðîñò³, êðàñè, äîáðà, ñâîáîäè, ãàðìîí³¿. Öå ³
º ïåðøå, àáî âíóòð³øíº, êîëî-öèêë ðîçóì³ííÿ.

4. Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ðåàë³çóº
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ, â³äïîâ³äíî
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Ðèñ. 1.
Á³öèêë³÷íà ìîäåëü îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñ³â ðîçóì³ííÿ

çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè

Розуміння
5 – спонтанно-
креативне
розуміння

IV. Духовне
розуміння:

креативність,
внутрішня
свобода,
любов,

творення

1 – змістове
(значеннєве)
розуміння

3 –
особистісне
розуміння

2 –
смислове
розуміння

ЦИКЛ
РОЗУМІННЯ

ІІІ. Діяльне
розуміння:
уявлювання,
антиципація,
поширення,
володіння

4 –
антиципуюче
(передбачу-
вальне)
розуміння

І. Інтелекту-
альльне

(інформаційне)
розуміння:
сприймання,
пам’ять,
мислення,
научіння

ІІ. Рефлексивне
розуміння:

переживання,
прийняття,

збагачення, учіння

ЕТАПИ:

СИТУАЦІЯ 2

СИТУ-
АЦІЯ 1

Духовно-спонтанний рівень розуміння,
тобто екзистенційне високомисленнєве
осягнення буття

Вихід на
буденний
рівень
розуміння,
так зване
“розуміння
в бутті”

 

З
а
н
у
р
е
н
н
я

 

В
и
в
і
л
ь
н
е
н
н
я

 

ПЕРІОДИ (ФАЗИ):

äî ÿêî¿ ïðîõîäæåííÿ â÷èòåëåì ³ ó÷íåì íàâ-
÷àëüíîãî êóðñó îðãàí³çóºòüñÿ ó ÷îòèðè ôàçè
äðóãîãî, àáî çîâí³øíüîãî êîëà-öèêëó ðî-
çóì³ííÿ – ³íòåëåêòóàëüíå, ðåôëåêñèâíå,
ä³ÿëüíå, äóõîâíå, êîòð³ êîíêðåòèçóþòüñÿ ó
ñóêóïíîñò³ ð³çíîàñïåêòíèõ ïðîöåñ³â ïåðøîãî
êîëà, ó òîìó ÷èñë³ àêò³â ìèñëåííºâîãî â³ä-
òâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ çîâí³øíüîãî ³ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³ò³â – ñåíñîðíî-³íôîðìàö³éíèõ,
ï³çíàâàëüíèõ, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâèõ, åìî-

ö³éíî-àíòèöèïóþ÷èõ ³ äóõîâíî-êðåàòèâíèõ,
ùî é ñïðè÷èíþþòü ãëèáèííå îñÿãíåííÿ çíà-
÷åíü, ñìèñë³â, ñóò³, êîíòåêñòó. Ïðè öüîìó
îñâ³òíº ðîçóì³ííÿ ñòàíîâèòü âàæëèâó óìîâó
³ âîäíî÷àñ ïðîäóêò ñï³ëêóâàííÿ òà ñï³ëüíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ, ÿê³
ó âçàºìîäîïîâíåíí³ çàáåçïå÷óþòü ïðîõîä-
æåííÿ êîæíèì ï’ÿòè ð³âí³â îñîáèñò³ñíîãî
ðîçóì³ííÿ, ïðåäìåòîì ÿêîãî º ð³çí³ ñòóïåí³-
ìåõàí³çìè âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ñîö³-
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àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó – ñïðèéíÿòòÿ, äî-
áóâàííÿ, çáàãà÷åííÿ, ïîøèðåííÿ, òâîðåííÿ.
“Ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ îäèí îäíîãî ÿâëÿº ñîáîþ
ñâîºð³äíèé ïðîãðåñóþ÷èé ðóõ-ïîñòóï ÷åðåç
ð³çí³ ð³âí³ ñõîæîñò³, ñóòí³ñíî ïîñòàþ÷è
ôóíêö³îíàëüíèì ñîö³àëüíèì ïðîöåñîì, ÿêèé
ïîâ³äîìëÿº íàñ ïðî ðîçâèòîê â³äíîøåíü ÿê
ïðî ïîñë³äîâíå ñåð³éíå êîíñòðóþâàííÿ
ñèñòåìè çíà÷åíü îñîáèñòîñò³ ...” [30, ñ. 516].
Ó òàêèé ïîë³ïðîöåñíèé ñïîñ³á òåõíîëîã³÷íî
îðãàí³çóºòüñÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà
ÿê çàâåðøåíèé öèêë ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ, ùî îïòèì³çóº ¿õí³é ïñèõî-
äóõîâíèé ðîçâèòîê, ó ò.÷. çðîñòàííÿ ðîçóìîâîãî
òà îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó.

5. Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà îñâ³òíÿ òåõíî-
ëîã³ÿ íå ïðîñòî âðàõîâóº ñèòóàòèâí³ñòü ðî-
çóì³ííÿ ³ òå, ùî ïåðåõ³ä â³ä ñèòóàö³¿ 1 äî
ñèòóàö³¿ 2 çàéìàº íàâ÷àëüíèé ð³ê ÷è, ïðè-
íàéìí³, ï³âð³÷÷ÿ, à ùå é ïñèõîäèäàêòè÷íî
ïðîãðàìóº îïòèìàëüíó íàñòóïí³ñòü ã³ðëÿíä
íàâ÷àëüíèõ, âèõîâíèõ, ðåôëåêñèâíèõ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³éíèõ ñèòóàö³é. Íà êîæíîìó íîâîìó
ïåð³îä³ îñâ³òíüîãî ðîçóì³ííÿ â÷èòåëü òà
ó÷åíü, îçíà÷óþ÷è òà îñìèñëþþ÷è ò³ ÷è ³íø³
íàâ÷àëüí³ îáñòàâèíè, ñèòóþþòü àêòóàëüíèé
÷àñîïðîñò³ð ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
âèáóäîâóþòü, ðåêîíñòðóéîâóþòü ³ ä³þòü â îñî-
áèñò³ñíèõ  ïðîáëåìíèõ, êðèòè÷íèõ, êîíô-
ë³êòíèõ ³ íàâ³òü êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ îñâ³òíüîãî
ñïðÿìóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé ïèøå, ùî “êîæåí ðîçóì³º ÷åðåç
âïëèâ íà íüîãî ò³º¿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é â³í ïå-
ðåáóâàº.., â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ñèòóàö³¿. ² ïðè
öüîìó ìè çäåá³ëüøîãî öå ðîçóì³ííÿ íàçèâà-
ºìî ñëîâîì “ñìèñë” [21, ñ. 46]. Òîìó â
ñèñòåì³ ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ çíàííÿ é
óì³ííÿ íå ñòàíîâëÿòü ñàìîö³ëü, à º ï³ä´ðóí-
òÿì ð³çíèõ ä³ÿíü ó çì³ííèõ ïðàêòèêî çî-
ð³ºíòîâàíèõ îñâ³òí³õ ñèòóàö³ÿõ íîðìàòèâ-
íîãî, àêñ³îëîã³÷íîãî òà ïñèõîäóõîâíîãî çì³ñ-
òó. ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå “äëÿ òîãî ùîá
çðîçóì³òè ùîñü ïî ñïðàâæíüîìó, òðåáà óâåñü
÷àñ ïåðåâîäèòè öå â ä³þ. Ò³ëüêè òîä³, êîëè
ëþäèíà ïî÷èíàº ä³ÿòè, âîíà é ç’ÿñîâóº, àäåê-
âàòíî ÷è íåàäåêâàòíî çðîçóì³ëà. Òîìó ùî ó
ñàìîìó ðîçóì³íí³ íåìàº â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïðàâèëüíèì ³ íåïðàâèëüíèì, öÿ â³äì³íí³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ ä³ºþ. Ä³ÿ º êðèòåð³é ïðàâèëü-
íîñò³ ðîçóì³ííÿ” [21, ñ. 49].

6. Ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñîö³àëüíîãî ðîçó-
ì³ííÿ çà ³ííîâàö³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè çä³éñ-
íþºòüñÿ â àêòàõ âíóòð³øíüî¿-çîâí³øíüî¿
ìîâè-ìîâëåííÿ ó÷íÿ, âèÿâëÿþ÷è ìîòèâè,
ö³ë³, çì³ñò àäðåñîâàíî¿ éîìó ³íôîðìàö³¿, ä³¿,
åíåðã³¿. Òîìó â îñíîâ³  òàêîãî ðîçóì³ííÿ

çàâæäè çíàõîäèòüñÿ äîö³ëüíå (ïðàêòè÷íå,
óÿâíå ÷è ìèñëåííºâå) ïåðåòâîðåííÿ ïðåäìå-
òà ïîòðåáè, ÿêå “ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ³ç çàãàëüíèì
ñìèñëîì ìåòè ïåðåòâîðåííÿ” [25, ñ. 271].
Âîäíî÷àñ îñâ³òíüî çîð³ºíòîâàíà ðîçóì³ííºâà
ä³ÿëüí³ñòü – öå ñïåöèô³÷íî ìåíòàëüíèé ñòàí
ñâ³äîìîñò³, êîëè îñîáà óñâ³äîìèëà, ïðèéøëà
äî âèñíîâêó, äî âïåâíåíîñò³, ùî ò³ ¿¿ âèñ-
íîâêè-àðãóìåíòàö³¿-óÿâëåííÿ º åêâ³âàëåíò-
íèìè ôîðì³ ³ çì³ñòó òîãî ÷è ³íøîãî îá’ºêòà-
ïðåäìåòà, ä³¿-âïëèâó, àáî æ ðåãóëþâàííÿì ³í-
øèõ ëþäåé [25, ñ. 488]. Ó öüîìó êîíòåêñò³, –
ïèøå á³ëîðóñüêèé ïñèõîëîã Â.Î. ßí÷óê, –
“êîíñòðóþâàííÿ çíà÷åíü, ðîçóì³ííÿ, ñõî-
æ³ñòü ÷è ºäèíîñóòí³ñòü ç ³íøîþ ëþäèíîþ º
ïðîöåñîì íåñê³í÷åííîãî âñòàíîâëåííÿ ³ çì³-
íè ð³çíèõ ñêëàäîâèõ áåçïåðåðâíîãî ïðîöåñó
â³äíîøåííÿ. Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íó ñõî-
æ³ñòü êîðèñí³øå ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîäîâæó-
âàëüíèé àêòèâíèé ïðîöåñ êîíñòðóþâàííÿ, à
íå ÿê ïåâíèé ñòàí” [28, ñ. 516].

7. ²íäèâ³äóàëüíèé ïîñòóï êîæíîãî íàñ-
òóïíèêà äî âèùèõ ð³âí³â (ìåõàí³çìè, ñïî-
ñîáè, ôîðìè) ñîö³àëüíîãî ðîçóì³ííÿ, ðîçïî-
÷èíàþ÷èñü ôàêòîëîã³÷íèì é çàâåðøóþ÷èñü
åêçèñòåíö³éíèì, çàáåçïå÷óº: à) ñìèñëîâå
ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñòü ïðåäìåò³â, á) îñîá-
ëèâèé ìåíòàëüíî-ìèñëåííºâèé ñòàí ñóá’ºêòà
ðîçóì³ííÿ, â) ³íòèìíå ïðèéíÿòòÿ ïðåäìåòà
(îá’ºêòà) ðîçóì³ííÿ ó çëàãîä³ ç íèì, òîáòî
éîãî çàä³ÿííÿ äî âëàñíîãî ñï³âáóòòÿ [15, ñ.
13], ã) âèíèêíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ìèñëåííÿ.
Íà âåðøèí³ íàâ÷àëüíîãî ïîðîçóì³ííÿ – ö³ëå-
ñïðÿìîâàíå òâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ äóõîâíèõ
ïîòðåá ³ â÷èíê³â, åòíîíàö³îíàëüíîãî ³ âëàñ-
íîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó çà çàêîíàìè ³ñòèíè,
äîáðà, êðàñè, ãàðìîí³¿, â³÷íîñò³.

Îòæå, çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ îðãàí³çóºòüñÿ çà çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè ñîö³àëüíîãî ðîçóì³ííÿ, ÿêå íà ð³âíÿõ:

à) ç à ã à ë ü í î ã î – öå ñîö³àëüíî
îðãàí³çîâàíèé ïåðåõ³ä ³íäèâ³äà â³ä áóäåííèõ,
ãåíåòè÷íî ïåðâèííèõ ôîðì ðîçóì³ííÿ (òàê
çâàíîãî ðîçóì³ííÿ â áóòò³, ÿêå íàñë³äóºòüñÿ
ó ïåðø³ ðîêè éîãî æèòòÿ) äî âèñîêîï³çíà-
âàëüíîãî ðîçóì³ííÿ áóòòÿ ³ âëàñíîãî ß ó íüîìó,
íàéâèùèìè ð³âíÿìè (ôîðìàìè) ÿêîãî º óÿâíî-
àíòèöèïóþ÷å ³ äóõîâíî-êðåàòèâíå ðîçóì³ííÿ;

á) î ñ î á ë è â î ã î  – öå ñï³ëüíà,
ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ó÷èòåëÿ òà
ó÷í³â, êîòðà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ â
îáîõ âçàºìîä³þ÷èõ ñòîð³í ö³ë³ñíîñò³ ñâ³òî-
é àâòîðîçóì³ííÿ; îñíîâí³ îçíàêè ö³º¿ ö³ë³ñ-
íîñò³: à) êîíêðåòí³ñòü (çà Ãåãåëåì – ºäí³ñòü
ð³çíîãî), á) âèçíà÷åí³ñòü (ñê³í÷åíí³ñòü, îá-
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ìåæåí³ñòü ö³ëîãî), â) ñèñòåìí³ñòü (óïîðÿäêî-
âàí³ñòü, ñòðóêòóðí³ñòü), ã) çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðîçâèòêó (ðîçâèòêó, äîçð³âàííÿ, îñâîºííÿ,
êðèñòàë³çàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òîùî);

â) î ä è í è ÷ í î ã î – çîâí³ îïòèì³çîâàíå
ñóá’ºêòíî-îñîáèñò³ñíå ïðîäóêóâàííÿ çà äî-
ïîìîãîþ íàÿâíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ çàñîá³â
îíòîëîã³÷íèõ ìîäåëåé-³íâàð³àíò³â äóõîâíî-
ïðàêòè÷íîãî áóòòÿ îñîáè, ùî ñïðè÷èíþþòü
ðîçâèòîê ³ ïðèñêîðåíå çðîñòàííÿ ¿¿ êîíñò-
ðóêòèâíèõ ëþäñüêèõ ïîòåíö³é, çä³áíîñòåé,
àêòèâíîñò³, â÷èíê³â, òâîð÷îñò³ [15, c. 12];

ã) ê î í ê ð å ò í î ã î – â³äîáðàæàº ñèòó-
àö³éí³ñòü ³ êîíòåêñòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ÿê ïðîöåñó
é âîäíîðàç ÿê îäíó ³ç öåíòðàëüíèõ ëþäñüêèõ
ôóíêö³é, êîòð³ îçíà÷àþòü çä³éñíåííÿ àêòó ïðè-
ñòîñóâàííÿ âñüîãî, ùî ñïðèéìàºòüñÿ, îñìèñ-
ëþºòüñÿ, ïåðåðîáëÿºòüñÿ ÷è òâîðèòüñÿ ëþäèíîþ
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ä³é ó ïåâí³é ñèòóàö³¿, àáî
âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè ç îðãàí³çàö³¿ íèçêè íîâèõ
ä³é ³ç òèìè ÷è ³íøèìè îáðàçàìè, çíàêàìè,
ñèìâîëàìè, òåêñòîì ÷è ÷àñîïðîñòîðîâèì êîí-
òåêñòîì; â³äòàê ðîçóì³ííÿ ïîòðåáóº çâàæåíèõ
ä³ÿíü ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³, ç³ ñâîãî
áîêó, º êðèòåð³é éîãî ïðàâèëüíîñò³ ³ ïîâíîòè;

ä) ó í ³ â å ð ñ à ë ü í î ã î – öå íàé-
âàãîì³øà ïðîöåäóðà îñÿãíåííÿ ÷è ïîðîä-
æåííÿ ÿê ñìèñëó, òàê ³ ñìèñëîâèõ ìîäóë³â,
ã³ðëÿíä, ïîë³â ³ íàâ³òü îíòîëîã³é, êîòðà
ñïðè÷èíÿº ïîòðåáó â ï³çíàíí³ òà ìèñëåíí³ é
ñòàíîâèòü ïåâíèé ñïîñ³á åêñïë³êàö³¿ òîãî, ùî
âèçíà÷àëüíî ïåðåäçàäàíî (íàïðèêëàä, ó æèò-
òºâ³é ñèòóàö³¿ ÷è òåêñò³), àáî ïðîäóêóâàííÿ
íîâîãî çíàííÿ ó ºäíîñò³ ç ³íøèìè àíàë³-
òè÷íèìè òà ðåôëåêñèâíèìè ïðîöåäóðàìè;
âîäíî÷àñ âîíî ïåðåäáà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ òà
ìîæëèâ³ñòü ïåðå³íòåðïðåòàö³¿ ñèìâîë³â,
ñõåì, ìîäåëåé, òåêñò³â, òàêîæ éîãî âèçíà÷åííÿ
ÿê “³íòó¿òèâíîãî ïðîíèêíåííÿ îäíîãî æèòòÿ
â ³íøå” (Â. Ä³ëüòåé), ÿê ïåðåäóìîâè áóäü-ÿêèõ
ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â, àêò³â ³ ä³ÿíü; îòîæ ó
öüîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ðàêóðñ³ ðîçóì³ííÿ – öå
“îíòîëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêå
çàäàº éîãî íåïåðåáîðíèé ãîðèçîíò” (Ì. Õàé-
äåããåð), ïîøóê ãåðìåíåâòèêîþ ñìèñëó â ðîë³
âëàñíîãî ïðåäìåòà ³ âîäíî÷àñ ïðîöåäóð ïðè-
ïèñóâàííÿ çíà÷åíü, óì³ííÿ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî
äî ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó, à â³äòàê ³ òàêå
îíòîëîã³÷íå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè, êîòðå
ïîâíîôîðìàòíî íàÿâíå ó ïëîùèí³ ¿¿ ïðàê-
òè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ³ ïðàêòè÷íîñò³
ðîçóìó çîêðåìà, êîëè ðîçóì³ííÿ óòâåðäæóºòüñÿ
ÿê âëàñòèâ³ñòü ïðèðîäíî ñòâîðåíî¿ ïîä³¿.

Òåïåð ùå ðàç ï³äêðåñëèìî âèíÿòêîâî âàæ-
ëèâó ðîëü ó âïðîâàäæåíí³ ³ííîâàö³éíî¿ ñèñ-
òåìè íàâ÷àííÿ áåçïåðåðâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿

âçàºìîä³¿ ó íàëàãîäæåíí³ ïðîöåñ³â ³ ìåõà-
í³çì³â ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíîãî îñâ³òíüîãî
ðîçóì³ííÿ, êîòð³ çàáåçïå÷óþòüñÿ íå ò³ëüêè
îðãòåõí³÷íî, à é ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íî.
Ãëèáøå óñâ³äîìëåííÿ çâ’ÿçê³â ñêëàäîâèõ ³
ïàðàìåòð³â çàçíà÷åíî¿ âçàºìîä³¿ â ö³ë³ñíîìó
ðîçâèâàëüíîìó öèêë³ îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëü-
íîñò³ ó÷àñíèê³â ìîäóëüíîãî íàâ÷àííÿ äàº
çìîãó çäîáóòè íîâîñòâîðåíà ìîäåëü (ðèñ. 2),
ùî çà äîïîìîãîþ ä³àëåêòèêè òàêèõ ô³ëîñîô-
ñüêèõ êàòåãîð³é, ÿê “êîíêðåòíå”, “îäèíè÷-
íå”, “îñîáëèâå”, “çàãàëüíå”, â³äîáðàæàº ïî-
êîìïîíåíòíå íàïîâíåííÿ îñíîâíèõ ìîäóñ³â-
ñêëàäîâèõ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çì³ñòó öèêë³÷íî çàäàíî¿ îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿
ì³æ ó÷àñíèêàìè ä³ëîâîãî êîíòàêòóâàííÿ. Ïðè-
÷îìó â êîæíîìó ³ç ÷îòèðüîõ ìîäóñ³â ñóòí³ñí³
ïàðàìåòðè îðãàí³çîâàí³ äåäóêòèâíî, òîáòî â³ä
íàéçàãàëüí³øèõ äî ÿêîìîãà íàéêîíêðåòí³øèõ,
ùî óìîæëèâëþº ¿õ ïñèõîäèäàêòè÷íå ïðîãðàìó-
âàííÿ òà êîìïëåêñíó åêñïåðòèçó.

Íàâ³òü ïîâåðõîâèé àíàë³ç ¿¿ çì³ñòó âêàçóº
íà ê³ëüêà ôóíäàìåíòàëüíèõ ôàêò³â: ïî-ïåðøå,
ïåðâèíí³ñòü îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó íîâî¿ îñâ³òíüî¿ ìî-
äåë³ çà ñóòí³ñíèìè îçíàêàìè êîíêðåòíîãî –
â³ä ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïåäàãîã³÷íîãî êîí-
òåêñòó øêîëè äî ñèòóàòèâíî îïòèìàëüíîãî
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó îñâ³òÿí-ó÷àñíèê³â;
ïî-äðóãå, çàñàäíè÷î âàæëèâå çíà÷åííÿ íàâ-
÷àëüíî-ïðåäìåòíîãî çì³ñòó, êîòðå ÷³òêî âèç-
íà÷åíå äåðæàâíèìè îðãàíàìè âëàäè ³ çàäàíå
ÿê íèçêà íîðìàòèâíèõ àêò³â – â³ä Íàö³î-
íàëüíî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó îñâ³òè, ÿêà âèçíà-
÷àº ³äåîëîã³þ äåðæàâè ó ö³é ñôåð³ äóõîâíîãî
æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà [10], äî ð³çíîìàí³òíèõ
äæåðåë ³íôîðìàö³¿ òà ñîö³àëüíèõ çàñîá³â âè-
õîâíîãî ³ íàâ÷àëüíîãî âïëèâ³â íà ãðîìàäÿí-
ñüêèé çàãàë êðà¿íè; ïî-òðåòº, óí³êàëüí³ ñî-
ö³îêóëüòóðí³ ôóíêö³¿ ³ííîâàö³éíèõ êîìïî-
íåíò³â ìåòîäè÷íî-çàñîáîâîãî çì³ñòó ÿê ïðî-
äóêò³â-íîñ³¿â îñîáëèâîãî îáñòîþâàíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ìîäåë³ òà îðãàí³çóþ÷îãî ÷èííèêà íå
ëèøå ñóá’ºêòíîãî é îñîáèñò³ñíîãî, à é ³í-
äèâ³äóàëüí³ñíîãî òà óí³âåðñóìíîãî ñàìîóò-
âåðäæåííÿ; ïî-÷åòâåðòå, óí³êàëüíó ðîëü
íàéãîëîâí³øèõ ïàðàìåòðè÷íèõ ñõåì óïðàâ-
ë³íñüêî-òåõíîëîã³÷íîãî çì³ñòó øèðîêîñïðè-
÷èíåíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, êîòð³ âèêî-
íóþòü çàâäàííÿ çàãàëüíî³íñòèòóö³éíèõ íîâî-
ââåäåíü íà ð³âí³ øêîëè ÷è ÂÍÇ â³ä êîðïîðà-
òèâíî¿ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêî¿ ìîäåë³
öèõ çàêëàä³â ó ñèñòåì³ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè
³ êóëüòóðè äî ãóìàííî-äåìîêðàòè÷íîãî ñòèëþ
ïñèõîñîö³àëüíîãî êåð³âíèöòâà îñâ³òíüîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ ó÷í³â, ñòóäåíò³â.

À. Ôóðìàí



146 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 4

Соціально-
культурно-

психологічний
зміст

розвивальної
взаємодії

Ðèñ. 2.
Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ³ ïàðàìåòðè ð³çíîâèä³â çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿

â ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè

Г — управлінсько-
технологічний

Б — навчально-
предметний

В —
мето-
дично-
засобо-
вий

А —
психо-
лого-
педаго-
гічний

Соціально-культурно-
психологічний контекст

школи (ВНЗ)

Організаційний клімат
і психокультурне наповнення
діяльності інноваційної

школи

Соціально-психологічний
клімат навчальних та
академічних груп

(класи, курси тощо)

Психодидактична мета
і психомистецькі завдання
етапів цілісного модульно-
розвивального процесу

Нормативно заданий,
оптимальний і непересічний

психосоціальний та
психомистецький зміст

етапів модульно-
розвивального процесу

Ситуативно оптимальний
психоемоційний стан
учасників паритетної
освітньої діяльності

Граф-схеми
навчальних курсів

Матриці соціально-
культурного змісту
навчальних модулів

Наукові проекти
навчальних модулів

Сценарії
модульно-розвивальних

занять

Освітні програми
самореалізації
особистості

Розвивальні
міні-підручники

К

О

Н

К

Р

Е

Т

Н

Е

О

С

О

Б

Л

И

В

Е

З  А  Г  А  Л  Ь  Н  Е

Ко
рп
ор
ат
ив
на

 о
рг
ан
із
ац
ій
но

-
уп
ра
вл
ін
сь
ка

 м
од
ел
ь 
ш
ко
ли

(В
Н
З)

 я
к 
пі
дс
ис
те
м
и

на
ці
он
ал
ьн
ої

 о
св
іт
и 
і

ку
ль
ту
ри

Н
ая
вн
іс
ть

 ф
ун
да
м
ен
та
ль
но
ї

на
ук
ов
о-
до
сл
ід
ни
ць
ко
ї

пр
ог
ра
м
и 
ро
зв
ит
ку

ін
но
ва
ці
йн
ог
о 
за
кл
ад
у 
ос
ві
ти

на
 д
ов
го
тр
ив
ал
ий

 т
ер
м
ін

(1
2–

15
 р
ок
ів

)

М
од
ул
ьн
о-
ро
зв
ив
ал
ьн
а

ор
га
ні
за
ці
я 
ос
ві
тн
ьо
го

пр
оц
ес
у 
в 
ш
ко
лі

 ч
и 
В
Н
З

(р
оз
кл
ад

 з
ан
ят
ь,

 їх
тр
ив
ал
іс
ть

 і п
оє
дн
ан
ня

)

О
пт
им

ал
ьн
е 
вз
ає
м
о-

до
по
вн
ен
ня

 уп
ра
вл
ін
сь
ки
х

ст
ра
те
гій

 зб
ал
ан
со
ва
но
го

ф
ун
кц
іо
ну
ва
нн
я 
і с
ті
йк
ог
о

ро
зв
ит
ку

 о
св
іт
нь
ог
о 
за
кл
ад
у

В
пр
ов
ад
же
нн
я 
со
ці
ал
ьн
о-

ку
ль
ту
рн
их

 м
од
ел
ей

 у
пр
ав

-
лі
нн
я 
на
вч
ал
ьн
им

и 
ку
рс
ам
и,

щ
о 
вз
ає
м
оп
оє
дн
ую

ть
на
ук
ов
у 
і д
ос
ві
дн
у 
ст
ра
те
гії

ви
кл
ад
ан
ня

Гу
м
ан
но

-д
ем

ок
ра
ти
чн
ий

ст
ил
ь 
пс
их
ос
оц
іа
ль
но
го

ке
рі
вн
иц
тв
а 
ос
ві
тн
ьо
ю

ді
ял
ьн
іс
тю

 у
чн
ів

, с
ту
де
нт
ів

,
сл
ух
ач
ів

О Д И Н И Ч Н Е

Н
ац
іо
на
ль
на

до
кт
ри
на

 р
оз
ви
тк
у

ос
ві
ти

Н
ав
ча
ль
ни
й 
пл
ан

ос
ві
тн
ьо
го

 за
кл
ад
у

Д
ер
жа
вн
і н
ав
ча
ль
ні

 п
ро
гр
ам
и

(с
та
нд
ар
ти

)

П
ід
ру
чн
ик
и,

за
тв
ер
дж

ен
і

М
ін
іс
те
рс
тв
ом

 о
св
іт
и

і н
ау
ки

П
ос
іб
ни
ки

, з
ад
ач
ни
ки

, т
ес
ти

,
сл
ов
ни
ки

,
хр
ес
то
м
ат
ії 
то
щ
о

Лі
те
ра
ту
ра

, м
ис
те
цт
во

,
те
ле
ба
че
нн
я,

ін
те
рн
ет

 та
 ін

.

П О  В Н И Й Ц И К Л

РОЗВИВАЛЬНОЇ ВЗ
АЄ
МО
ДІЇ

Òàêîæ î÷åâèäíî, ùî ñüîãîäí³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà îñâ³òà – ò³ëüêè íàóêîâèé ïðî-
åêò íàö³îíàëüíî¿ øêîëè ìàéáóòíüîãî, à íå
ðåàëüíà, ïîâíî³ííîâàö³éíà ìåòàñèñòåìà ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ êðà¿íè, îñê³ëüêè á³ëüøà ÷àñ-
òèíà ñêëàäîâèõ ³ ïàðàìåòð³â çàáåçïå÷åííÿ
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â ãóìàí³òàðí³é ñôåð³
íå ðåàë³çîâàíà, à îêðåì³ ç íèõ ³ íå ìîæóòü
áóòè âò³ëåí³ ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷îãî äåñÿòè-
ë³òòÿ (íàïðèêëàä, óïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèõ ñòðàòåã³÷íèõ ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ
íàâ÷àëüíèìè êóðñàìè ÷è áàãàòîâàð³àíòíèõ
ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é ³ òåõí³ê ïàðè-
òåòíîãî ïîë³ëîã³÷íîãî êîíòàêòóâàííÿ). Òîìó
ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî ìîäåðí³çàö³¿ òà îíîâ-

ëåííþ ï³äëÿãàþòü ïåðåâàæíî ïîñèëüí³ àñïåê-
òè ðîçâèòêîâîãî çðåôîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³
îñâ³òí³õ çàêëàä³â – ïåðåâàæíî êîìïîíåíòè
êîíêðåòíîãî òà îäèíè÷íîãî îðãñïðè÷èíåíèõ
ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.

Ïåâíîþ ì³ðîþ íàäèõàº ïîçèö³ÿ Ïðåçè-
äåíòà Â³êòîðà Þùåíêà [äèâ. 26] ùîäî ñòðà-
òåã³÷íî¿ ïåðñïåêòèâè îñâ³òè Óêðà¿íè, êîòðà
ó ºäíîñò³ ç íàóêîþ ñòàº îñíîâíîþ âèðîá-
íè÷îþ ñèëîþ, âèçíà÷àº êîíêóðåíòíîñïðî-
ìîæí³ñòü ³ æèòòºçäàòí³ñòü äåðæàâè, “ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà ïð³îðèòåòíó óìîâó íàö³î-
íàëüíîãî ðîçâèòêó ³ çàïîðóêó íàö³îíàëüíî¿
áåçïåêè”. Îñü ÷îìó “âèõîâàííÿ ñïðàâæíüîãî
³íòåë³ãåíòà, ãðîìàäÿíèíà ³ ïàòð³îòà, ïðè-
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ùåïëåííÿ ëþáîâ³ äî Óêðà¿íè, ¿¿ ìîâè, êóëü-
òóðè òà ³ñòîð³¿, ãëèáîêå â³ä÷óòòÿ çàãàëüíî¿
ïðè÷åòíîñò³ äî äîë³ íàö³¿, – çàóâàæóº Ïðåçè-
äåíò, – ïåðøî÷åðãîâèé îáîâ’ÿçîê íàøî¿ øêîëè.
Ò³ëüêè òàê ìîæåìî íàïîâíèòè æèòòÿ ìî-
ëîäîãî ïîêîë³ííÿ ³ñòèííèì âèñîêèì ñìèñ-
ëîì, îá’ºäíàòè íàö³þ ³ ìîá³ë³çóâàòè ¿¿ òâîð÷³
ñèëè íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó”. ² äàë³: “Íàøå
çàâäàííÿ – äàòè çðîçóì³òè êîæíîìó âèêëà-
äà÷åâ³, êîæíîìó ñòóäåíòîâ³: óêðà¿íñüêà íàóêà
æèâà, âîíà ðîçâèâàºòüñÿ, íåïîõèòíî ðóõà-
ºòüñÿ âïåðåä ³ áåç ïîâíîö³ííîãî çíàííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ (ìîâè. – ãîë. ðåä.) ¿ì çàãðîæóº íåáåç-
ïåêà çàëèøèòèñÿ îñòîðîíü öüîãî ïðîöåñó.
Óêðà¿íà ñòâîðèòü ìàéáóòíº îñâ³òè – îñâ³òà
çàáåçïå÷èòü ìàéáóòíº Óêðà¿íè” [26, ñ. 4].

Çàëèøàþ÷è îñòîðîíü ñóòî ³äåîëîã³÷íó òî-
íàëüí³ñòü ó âèçíà÷åíí³ Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè
ïåðñïåêòèâ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, ï³äêðåñëèìî
÷³òêî çàäàíèé ºâðîïåéñüêèé âåêòîð ¿¿ ðîç-
âèòêó, ÿêèé ç áîêó äåðæàâè ïåðøî÷åðãîâî
âèçíà÷àº ïîòðåáó â ìîäåðí³çàö³¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè, ó ñòðóêòóðí³é ïåðåáóäîâ³ òà íîâîìó
çì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³ âèùî¿. Âîäíîðàç óêà-
æåìî íà äâ³ ðåàëüí³ íåáåçïåêè, êîòð³ âè-
íèêàþòü íà öüîìó øëÿõó ³ êîòð³ ï³äòâåðäæåí³
âëàñíèì îðãóïðàâë³íñüêèì äîñâ³äîì ï’ÿò-
íàäöÿòèð³÷íîãî ïðîâåäåííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó â øêîëàõ, ë³öåÿõ òà ã³ì-
íàç³ÿõ Óêðà¿íè íà ïðåäìåò çì³íè îñâ³òíüî¿ ìîäåë³.

Ïåðøà ñòîñóºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ìàéæå
òîòàëüíîãî í³ã³ë³çìó îñâ³òÿíñüêîãî çàãàëó
êðà¿íè ñòîñîâíî òîãî, ùî ùîñü íàñïðàâä³
ìîæíà çì³íèòè íà êðàùå, ç äðóãîãî – ñàìî-
çàêëîïîòàíî¿ ïîñåðåäíîñò³, êîòðà âëàäàðþº
â ïîë³òè÷íèõ, óïðàâë³íñüêèõ ³ íàóêîâî-àä-
ì³í³ñòðàòèâíèõ êàá³íåòàõ, âîëîä³þ÷è ñòå-
ðåîòèïàìè, ïðèçåìëåíèìè ìð³ÿìè ³ äóìêàìè
ôàêòè÷íî îáäóðåíèõ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí
[17]. Â îáîõ âèïàäêàõ íà ïîâåðõí³ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ ìàºìî îäèí ðåçóëüòàò – õðîí³÷íå
â³äñòàâàííÿ ñâ³äîìîñò³ é îñîáëèâî ñïðàâ â³ä
êîíêðåòíèõ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ³ öèâ³-
ë³çàö³éíèõ âèêëèê³â ó ñèòóàö³¿ ³äåîëîã³÷íî
ïðèïóäðåíîãî, íîìåíêëàòóðíî ðîçðåêëàìî-
âàíîãî é óùåíò çàôîðìàë³çîâàíîãî, ïðèºä-
íàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó (ç
2005 ðîêó). Íàñïðàâä³ æ ìàº ì³ñöå àáî ïà-
ñèâíå ³ãíîðóâàííÿ íîâàö³é çà â³äîìèì ïðèí-
öèïîì “öüîãî íåìàº, òîìó ùî í³êîëè íå ìîæå
áóòè”, àáî æ â³äêðèòå ñàáîòóâàííÿ íîâî-
ââåäåíü øëÿõîì ï³äñòàâëåííÿ íîâèõ ãàñåë
ï³ä ñòàðèé çì³ñò. ² öå, ÿê íå ïðèêðî, â³äáó-
âàºòüñÿ íà òë³ òèïîâî¿ ï³äì³íè ñóñï³ëüíîãî
äåðæàâíèì, òðàäèö³éíîãî çëîâæèâàííÿ ç áî-
êó ÷èíîâíèê³â âëàäíèìè âàæåëÿìè, îñîáëè-

âî ó áîðîòüá³ ç íåïîê³ðíèìè, çàíàäòî àêòèâ-
íèìè ÷è áåçøàáàøíî ïðàâäèâèìè. Òîìó áåç
³íòåíñèâíîãî ðóõó-ïîñòóïó â ðåôîðìóâàíí³
îñâ³òíüî¿ ñôåðè “çíèçó” – â³ä ó÷èòåëÿ, âèê-
ëàäà÷à, ìåòîäèñòà, ïñèõîëîãà, êåð³âíèêà – ³
äî ãàëóçåâîãî ì³í³ñòðà öå íåìèíó÷å ïåðåòâî-
ðèòüñÿ â ðåàëüíó çàãðîçó ïîäàëüøîìó êîí-
ñòðóêòèâíîìó ñóñï³ëüñòâîòâîðåííþ.

Äðóãà íåáåçïåêà ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äñóòí³ñòþ
îðãóïðàâë³íñüêîãî äîñâ³äó óñï³øíîãî çðå-
àë³çóâàííÿ â ãóìàí³òàðí³é ñôåð³ ñóñï³ëüñòâà
ïðîãðàì ³ ïðîåêò³â ôóíäàìåíòàëüíèõ (îñ-
â³òí³õ, êóëüòóðíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ, ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâ÷èõ òîùî) íîâîââåäåíü. Ð³÷ ó ò³ì,
ñêàæ³ìî, ùî íàÿâí³ ïåäàãîã³÷í³ ³ííîâàö³¿ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ îñâ³òíüî¿
ìîäåë³ ñóòî òðàäèö³îíàë³ñòñüêîãî (³íôîðìà-
ö³éíî-òðàíñëÿö³éíîãî) òèïó. Öüîìó òàêîæ
ñïðèÿº äåðæóïðàâë³íñüêà ìîäåëü “ñòðàòåã³¿
øâèäêèõ óñï³õ³â”, ïðèéíÿòà âèñîêîïîñà-
äîâöÿìè, ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ÿêî¿ º
íå ëèøå îìàíëèâèìè ó áëàãîäàòíîñò³ ïî-
âåðõîâèõ çì³í, à é íåïðîãíîçîâàíèìè ó ä³¿
íà ñîö³óì ÿê æèâèé îðãàí³çì-íàö³þ (â³ä
ïîçèòèâó äî ðóéíàö³¿ éîãî ñîö³àëüíèõ êë³òèí
òà îðãàí³â). Òîä³ ÿê îñâ³òí³ òà ³íø³ ñîö³î-
êóëüòóðí³ òðàíñôîðìàö³¿ âèìàãàþòü ÿê³ñíî
³íøî¿ ìèñëåííºâî¿ ðîáîòè òà ïîõ³äíî¿ â³ä
íå¿ ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, à ñàìå â³ä
ðîçâ’ÿçàííÿ ëîêàëüíèõ çàâäàíü ³ çàäà÷ äî
ïðîáëåìàòèçàö³¿, òîáòî äî ïîñòàíîâêè ³ çäî-
ëàííÿ íèçêè çàñàäíè÷èõ ïðîáëåì ó êîíòåêñò³
ðîçâèâàëüíîãî, à íå ëèøå ö³ëüîâîãî, ïðîãðà-
ìóâàííÿ. Ò³ëüêè ó öüîìó ðàç³ ìîæíà ïîâíî-
ôîðìàòíî îõîïèòè âñ³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é ó ¿õ ö³ëîñòíîñò³,
â òîìó ÷èñë³ â³äêîðåãóâàòè òåìàòèçìè ³ ö³ë³,
îïòèì³çóâàòè âçàºìîäîïîâíåííÿ çì³ñòó, ôîðì,
ìåòîä³â, òåõíîëîã³é ³ çàñîá³â ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ ó ñåðåäí³é ³ âèù³é øêîë³, ë³êâ³-
äóâàòè íåâäàë³ ñïðîáè âèð³øåííÿ îðãòåõí³÷-
íèõ ³ áàãàòüîõ ³íøèõ çàâäàíü òà ¿õ íàñë³äêè,
à ãîëîâíå çä³éñíèòè âèð³øàëüíèé ïåðåõ³ä â³ä
óïðàâë³ííÿ ôóíêö³îíóâàííÿì îñâ³òíüîþ
ñôåðîþ êðà¿íè äî óïðàâë³ííÿ ¿¿ ðîçâèòêîì
[äèâ. 14; 16]. ² öå çàêîíîì³ðíî ñïðè÷èíèòü
á³ëüø ð³çíîá³÷íå é ´ðóíòîâíå óñâ³äîìëåííÿ
³ ïåðåîñìèñëåííÿ àêòóàëüíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ñèòó-
àö³¿, ùî ðåàëüíî ñêëàëàñÿ ó ñèñòåì³ íàö³î-
íàëüíî¿ îñâ³òè, ³ íà ö³é îñíîâ³ äàñòü çìîãó
âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè ðîçâèòêó, ñïðîåêòó-
âàòè ìàéáóòíº ³ ñïðîãðàìóâàòè ìàã³ñòðàëü-
íèé øëÿõ éîãî îïòèìàëüíîãî íàáëèæåííÿ.

Ó ö³é ñïðàâ³, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, îñîáëè-
âî ïðîäóêòèâíèì º ïðîáëåìíî-ìîäóëüíèé ï³ä-
õ³ä, ùî çàïðîïîíîâàíèé íàìè ó 1997 ðîö³
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ÿê îäíà ³ç ïðîãðàìíî-ñòðàòåã³÷íèõ âåðñ³é
êîíñòðóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ðå-
ôîðìè â Óêðà¿í³ [16; 2]. Éîãî ñóòü “çâî-
äèòüñÿ äî âèçíà÷åííÿ ³ºðàðõ³¿ ñóñï³ëüíèõ
ïðîáëåìíèõ ìîäóë³â (ìåòàñèñòåì), ùî
îêðåñëþº òàêòèêó ðîçâ’ÿçàííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì äåäóêòèâíèì ñïîñîáîì: â³ä ãëîáàëü-
íèõ, íàéçàãàëüí³øèõ, äî ëîêàëüíèõ, êîíêðåòíî
óïðàâë³íñüêèõ” [14, ñ. 121]. Òåõíîëîã³ÿ éîãî
âò³ëåííÿ ïåðåäáà÷àº ïðîõîäæåííÿ ÷îòèðüîõ
îñíîâíèõ åòàï³â (ðèñ. 3), ó ï³äñóìêó ÿêèõ º
ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè òèïîâî¿ íà ñüîãîäí³
ïîìèëêè ó ïðèéíÿòò³ äåðæàâíèõ òà ³íøèõ
âàãîìèõ ð³øåíü, êîëè îäí³ ñóñï³ëüí³ ïðîáëåìè
ðîçâ’ÿçóþòüñÿ áåçâ³äíîñíî äî ³íøèõ ïðîáëåì-
íèõ êîìïëåêñ³â âèùîãî ³ íèæ÷îãî ð³âí³â îð-
ãàí³çîâàíîñò³, à äîðå÷í³ñòü äåðæàâíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº âàãîìîñò³
îêðåìî¿ (ëîêàëüíî¿, ì³ñöåâî¿) ïðîáëåìè.

Ï³äõ³ä ÿê ïåâíèé ñïîñ³á òðàêòóâàííÿ,
ñïðèéíÿòòÿ ÷è ðîçóì³ííÿ ÷îãî-íåáóäü ïå-
ðåäáà÷àº îð³ºíòàö³þ íà ðåôëåêñ³þ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ äîñë³äíèêà òà âè-
ðîáëåííÿ ï³ä ÷àñ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè
àäåêâàòíèõ ö³é ïîçèö³¿ çàñîá³â ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ôîðìàò³ ïðîáëåìíî-
ìîäóëüíèé ï³äõ³ä ñïèðàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó,
íà òåõíîëîã³þ ïðîáëåìíîãî, àáî ùå ðîçâè-
âàëüíîãî, ïðîãðàìóâàííÿ, ùî âèðîáëåíà â
ÑÌÄ-ìåòîäîëîã³¿ [21–24], ç ³íøîãî – íà
îïðàöüîâàíèé ³íñòðóìåíòàð³é ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ (êàòåãîð³¿, ïðèíöèïè,
ìåòîäîëîã³÷í³ ìîäåë³, ìèñëåñõåìè, òèïîëî-
ã³÷íèé ìåòîä, ïàðàìåòðè, çàñîáè, ïðîöåäóðè
òîùî) [12]. Çîêðåìà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé
äîâ³â, ùî “ïåðåõ³ä â³ä ðîçâ’ÿçêó çàäà÷ äî
ïðîáëåìàòèçàö³¿ º íåáàíàëüíèì ³ íåòðèâ³-
àëüíèì ïðîäîâæåííÿì ïðîöåñó ïðîãðàìó-
âàííÿ çà ìåæàìè òàê çâàíîãî ö³ëüîâîãî
ïðîãðàìóâàííÿ”, â³í º “ðåçóëüòàò ïåâíîãî
îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ âñ³º¿ ñèòóàö³¿,
ùî ñêëàëàñÿ ï³ä ÷àñ ïîïåðåäíüî¿ ðîáîòè”,

íàñàìê³íåöü “ïðîáëåìàòèçàö³ÿ ó ñâîºìó âè-
õ³äíîìó ïóíêò³ áàçóºòüñÿ íà çì³í³ îá’ºêòà
ðåôëåêñ³¿ ³ ìèñëåííÿ, íà âèä³ëåíí³ ó ðîë³
îá’ºêòà ñòðóêòóð ñâîãî âëàñíîãî ìèñëåííÿ ³
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³” [22, ñ. 122, 124, 129]. Ïðè
öüîìó â³äîìèé ìåòîäîëîã ïðîïîíóº ï’ÿòè-
ïðîöåäóðíèé óìîâíèé àëãîðèòì, òî÷í³øå –
ñõåìó, ùî ïåðåäáà÷àº çðåàë³çóâàííÿ òàêîãî
ðîçâèòêîâîãî öèêëó: òåìà – çàâäàííÿ – íàá³ð
ö³ëåé – çàäà÷³ òà ¿õ ðîçâ’ÿçêè – ïðîáëåìàòè-
çàö³ÿ – ïîâòîðíà òåìàòèçàö³ÿ ïðîáëåì, íîâ³
ö³ëåóòâîðåííÿ ³ âèõ³ä äî ³íøèõ çàäà÷ ÷è
ïðîáëåì [22, ñ. 123–132].

Îêðåìî â³äì³òèìî ó çâ’ÿçêó ³ç ñêàçàíèì
îñîáëèâå ì³ñöå ïðîåêòóâàííÿ ÿê ä³ÿëüíîñò³
³ç ñòâîðåííÿ íàóêîâèõ ïðîåêò³â ÿê ¿¿ ïðî-
äóêò³â-ðåçóëüòàò³â ó íàáëèæåíí³ êðàùîãî
ìàéáóòíüîãî äëÿ êîíêðåòíîãî (íàïðèêëàä,
óêðà¿íñüêîãî) ñîö³óìó. Î÷åâèäíî, ùî, ñêà-
æ³ìî, íàáóòèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä îñâ³òÿí
çàêîíîì³ðíî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïåäàãîã³÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³, óïðàâë³íñüê³ òà ³íø³ çíàííÿ, òîáòî
íàáóâàº çíàííºâî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿. Ïîò³ì ö³
ð³çíîìàí³òí³, íàóêîâî, ñîö³àëüíî, êóëüòóðíî,
ïðàêòè÷íî ÷è ñóòî äîñâ³äíî çîð³ºíòîâàí³,
çíàííÿ á³ëüøîþ-ìåíøîþ ì³ðîþ ïîâíî ïå-
ðåðîáëÿþòüñÿ ó ïðîåêòè ð³çíî¿ âàãîìîñò³, ðå-
àë³ñòè÷íîñò³, ïåðñïåêòèâíîñò³. Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé ïèøå, ùî íà öüîìó ïåðåõîä³ â³ä
çíàííÿ, ÿêå ô³êñóº ìèíóëó ñèòóàö³þ, íåìîâ
ïîçèö³ÿ ôîòîãðàôà ÷è òîãî, õòî ¿¿ â³äîáðàæàº,
äî ïðîåêòó ÿê ïëàíó ïåðñïåêòèâíî¿ ñèòóàö³¿,
é â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî.
Â³äòàê îñòàííº ïåðåäáà÷àºòüñÿ ³ ñïðÿìîâàíî
íàáëèæóºòüñÿ, òîìó ùî áåçïîñåðåäíüî ïðî-
åêòóºòüñÿ [äèâ. 22, ñ. 115–118]. Ó òàêèé
ñïîñ³á ìàéáóòíÿ ñèòóàö³ÿ ó ñôåð³ îñâ³òè ñòâî-
ðþºòüñÿ íå íà îñíîâ³ çíàíü, íàâ³òü íàéá³ëüø
ñèñòåìàòèçîâàíèõ, ôóíäàìåíòàëüíèõ, îá’ºê-
òèâíèõ, à íà çàñàäàõ òèõ ðåàëüíèõ ïðîåêò³â,
êîòð³ âïðîâàäæóþòüñÿ ó ñèñòåìó íàö³îíàëü-
íî¿ îñâ³òè.

Ðèñ. 3.
Åòàïè îðãòåõíîëîã³÷íîãî çðåàë³çóâàííÿ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíîãî ï³äõîäó

3 – визначення системи похідних суспільних
проблем до кожної основної проблемно-

критичної ситуації, розв’язання яких можливе
лише після успішного зняття останньої

4 – обгрунтування програми конкретних
управлінських рішень і заходів, а також

зважених пропозицій щодо ефективності тих
чи інших дій окремих державних структур

(міністерства, відомства, управління)

1 – диференціація суспільного
проблемного поля на рівневі блоки-
комплекси з огляду на масштабність і
складність реальних проблем
державотворення

2 – дедуктивне обгрунтування
взаємопов’язаної ланцюжкової
сукупності суспільних критичних
ситуацій (модулів) з опертям на вихідну,
найзагальнішу

ÅÒÀÏÈ
ÏÐÎÁËÅÌÍÎ-
ÌÎÄÓËÜÍÎÃÎ

Ï²ÄÕÎÄÓ
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Ó öüîìó êîíòåêñò³ çðåàë³çóâàííÿ íàøîãî

àâòîðñüêîãî ïðîåêòó îñâ³òíüî¿ ðåôîðìè â
Óêðà¿í³ ³ìîâ³ðíî ìîæëèâå ó äàëåê³é ïåðñ-
ïåêòèâ³, çâàæàþ÷è íà âèíÿòêîâó ñêëàäí³ñòü ó
ìåæàõ êðà¿íè äâîõ óìîâ: à) ñòâîðåííÿ é
ïîåòàïíîãî âèêîíàííÿ îêðåìî¿ äåðæàâíî¿ ïðî-
ãðàìè âïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè îñâ³òè ³ á) ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïåðå-
ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó íàïðÿìêó
³ñòîòíîãî ðîçøèðåííÿ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ – ÿê ó÷èòåë³â-ïñèõîëîã³â-
äîñë³äíèê³â, êîòð³ ñïðîìîæí³ åôåêòèâíî âçà-
ºìîïîºäíóâàòè ³ííîâàö³éíî-îñâ³òíþ ä³ÿëü-
í³ñòü ³ç íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ. “Ö³ë³, ö³í-
íîñò³, ïðîåêòè, ïðîãðàìè ³ ïëàíè, – ãîâîðèâ
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, – îñìèñëåí³ ëèøå òîä³,
êîëè º ëþäè, çäàòí³ âñå öå ðåàë³çóâàòè ...
Ï³äãîòîâëåí³ ëþäè” [22, ñ. 133].

§ 2. ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ¯, ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯

² ÏÐÎÁËÅÌÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌ
Ó Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ØÊÎËÈ

Ïðîáëåìíî-ìîäóëüíà ïðîãðàìà ïàðèòåòíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ – îñíîâ-
íèé çàñ³á òà áàçîâèé ³ííîâàö³éíèé ñòàíäàðò
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè. ¯¿ ÿê³ñòü çà-
ëåæèòü ïðèíàéìí³ â³ä òðüîõ ïðîöåäóð: ãîòîâ-
íîñò³ âèêîíàâö³â åêñïåðèìåíòó äî íàóêîâîãî
ïðîåêòóâàííÿ, äîñòåìåííîñò³ ¿¿ ñòâîðåííÿ òà
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ â ºäèíîìó îðã-
òåõíîëîã³÷íîìó öèêë³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî ïðîöåñó. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ïðîãðàìè ç
îêðåìîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó ñâ³ä÷èòü ïðî
ñòâîðåííÿ íàëåæíî¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ áàçè ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àííÿ, º
ñâîºð³äíèì çàãàëüíèì çíàìåííèêîì âäàëîãî
âèêîðèñòàííÿ ÿê ó÷èòåëåì, òàê ³ ó÷íåì, ñïå-
öèô³÷íèõ ìåòîäçàñîá³â (íàóêîâ³ ïðîåêòè ³
íàâ÷àëüí³ ñöåíàð³¿, ì³í³-ï³äðó÷íèêè òà ïðî-
ãðàìè ñàìîðåàë³çàö³¿). Îòîæ çàçíà÷åíèé
ïðîáëåìíî-ìîäóëüíèé ³íñòðóìåíòàð³é – öå
ò³ëüêè ãðàô-ñõåìè íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â [8; 13]
ó ºäíîñò³ ç ìàòðèöÿìè ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â [7; 13], ÿê³
÷³òêî îêðåñëþþòü êîíòóðè êîîïåðàòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ³ øêîëÿð³â ó òîìó ÷è
³íøîìó, ñèñòåìíî çàäàíîìó, ïðîñòîð³ àêòó-
àë³çîâàíîãî åòíîíàö³îíàëüíîãî ÷è çàãàëüíî-
ëþäñüêîãî äîñâ³äó. Äî òîãî æ öå º ïðîãðàìè
ó ïîâíîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà, îñê³ëüêè âîíè
ðîçêðèâàþòü òå, äå, ó ÷îìó ³ êîëè áåðóòü
ó÷àñòü ó÷èòåëü òà ó÷åíü, ñï³ëüíî îðãàí³-
çîâóþ÷è é ïñèõîêóëüòóðíî íàïîâíþþ÷è
îñâ³òí³é ïðîöåñ.

Ïðîáëåìíî-ìîäóëüí³ ïðîãðàìè òðåáà â³ä-
ð³çíÿòè â³ä íàâ÷àëüíèõ, ùî îäåðæàëè øèðîêå
âèêîðèñòàííÿ â ñó÷àñí³é øêîë³, òà îñâ³òí³õ,
ùî ïðîïîíóþòüñÿ ïåðåâàæíî ðîñ³éñüêèìè
íàóêîâöÿìè äëÿ ïåðåõîäó çàãàëüíîîñâ³òí³õ
çàêëàä³â íà ³ííîâàö³éíèé ðåæèì ôóíêö³îíó-
âàííÿ [äèâ. 29–30]. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà, ÿê
â³äîìî, – íîðìàòèâíà ìîäåëü ñóì³ñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ðîçðèâàº ó÷àñòü êîæíîãî – ïåäàãîãà
³ âèõîâàíö³â – ó äîñÿãíåíí³ çàãàëüíèõ ö³ëåé.
Ç öüîãî ïîãëÿäó, òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè
íå º ïðîãðàìàìè, à ³íñòðóêòèâíèìè ïëàíàìè,
îñê³ëüêè ÿâëÿþòü ñîáîþ äåêëàðàòèâíèé îïèñ
òèõ â³äîìîñòåé, ÿê³ ó÷èòåëü ìàº âèêëàñòè, à
ó÷í³ – çàñâî¿òè.

Òðàäèö³éíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ìàº òàêó
ñòðóêòóðó: ïîÿñíþâàëüíà çàïèñêà, ùî âèç-
íà÷àº ìåòó ³ çàâäàííÿ øê³ëüíî¿ äèñöèïë³íè;
òåìàòè÷íå ³ êàëåíäàðíå ïëàíóâàííÿ, ùî âêà-
çóº íà çì³ñò, îáñÿã ³ òåðì³íè ïðîõîäæåííÿ
ïðîãðàìè çà òåìàìè; êîðîòê³ ìåòîäðåêîìåí-
äàö³¿ â÷èòåëþ ùîäî ðîáîòè çà ö³ºþ ïðîãðà-
ìîþ, à òàêîæ ïåðåë³ê âèìîã äî îö³íþâàííÿ
çíàíü ³ âì³íü ó÷í³â, ó òîìó ÷èñë³ êðèòåð³¿
áàëüíèõ îö³íîê òà îñîáëèâîñòåé â³äòâîðåííÿ
ó÷íåì çì³ñòó êîíêðåòíîãî ìàòåð³àëó (ïðàâèëü-
í³ñòü, òî÷í³ñòü, ïîâíîòà, ñàìîñò³éí³ñòü òîùî).

Î÷åâèäíî, ùî íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà êîï³þº
òåîðåòè÷íèé (øèðøå – íàóêîâèé) ðóõ-ïîñòóï
äóìêè â íàâ÷àëüíîìó ìàòåð³àë³, ÷³òêî ðå-
ãëàìåíòóº ïîñë³äîâí³ñòü ïðîõîäæåííÿ òåì ó
âèçíà÷åí³ ñòðîêè. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíà
â³äòâîðþº, à òî÷í³øå ðå³íòåðïðåòóº, ó ñâîºìó
çì³ñò³ ñèñòåìó íàóêîâèõ çíàíü (çàêîíè, òåîð³¿,
ïîíÿòòÿ), ùî â³ä³áðàí³ ³ çàäàí³ äëÿ çàñâîºííÿ
âñ³ìà áåç âèíÿòêó ó÷íÿìè. Â³äòàê ñàìèì ³íôîð-
ìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèì (“çíàííºâèì”) ìåòîäîì
ïîáóäîâè âîíà çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä þíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, â³ä â³äîìîãî äî
íåâ³äîìîãî çà óìîâ æîðñòêî âèçíà÷åíîãî òåìïó
âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó, ÿêèé â³äïðàöüîâàíèé ó
íàóêîâîìó ï³çíàíí³ ³ çíàéøîâ â³äîáðàæåííÿ
ó ñîö³îêóëüòóðíèõ âç³ðöÿõ (êàíîíàõ) çì³ñòó
çíàíü, óì³ííÿõ ¿õ çàñòîñîâóâàòè òà â³äïîâ³äíèõ
íàâè÷êàõ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³.

Îòæå, ñó÷àñí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè íå ðåàë³çóþòü îñíîâíî¿ âèìî-
ãè: íå ðîçêðèâàþòü òîãî, ÿê ñàìå â÷èòåëü ³
ó÷åíü áåðóòü ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.
Öå – ïðîãðàìè âèêëàäàííÿ ³ äîáîðó íàóêîâèõ
çíàíü, ÿê³, çàïîçè÷óþ÷è íîðìàòèâíèé ëåêñè-
êîí â³äïîâ³äíî¿ íàóêè, íå ìàþòü óçàãàëüíå-
íîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òåêñòó. ßê íàñë³-
äîê, òèïîâà øê³ëüíà ïðîãðàìà ÿâëÿº ñîáîþ
íå ÷³òêî îêðåñëåíèé âç³ðåöü îïòèìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ

À. Ôóðìàí
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ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, º íåîðãà-
í³çîâàíèì, ç ïîãëÿäó äèäàêòè÷íèõ êðèòåð³¿â,
äîáîðîì ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Îñâ³òíÿ ïðîãðàìà çäåá³ëüøîãî âèçíà-
÷àº ñèñòåìíó ä³ÿëüí³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
çàêëàäó (ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ð³âíÿ, ñïðÿìó-
âàííÿ) ³ çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â êîíöåïö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó (ïåðåë³ê ïðåäìåò³â, ùî
ï³äëÿãàþòü âèâ÷åííþ; ð³ê íàâ÷àííÿ, ç ÿêîãî
ââîäèòüñÿ òà ÷è ³íøà ïðåäìåòí³ñòü; òåðì³íè
íàâ÷àííÿ ³ òèæíåâå íàâàíòàæåííÿ). Ïðîòå
çàçíà÷åíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ïîáó-
äîâè ³ ðåàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ìàëî ÷èì
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíîãî, çîð³ºíòîâà-
íîãî â ö³ëîìó íà îäåðæàííÿ íàóêîâèõ çíàíü,
òîìó â³í òàêîæ º ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíèì,
àáî ³íôîðìàö³éíî-äîâ³äêîâèì.

².Ñ. ßêèìàíñüêà äåòàëüíî äîñë³äèëà ïðîá-
ëåìó â³äì³ííîñòåé ì³æ íàâ÷àëüíèìè òà îñâ³òí³-
ìè ïðîãðàìàìè ³ âèÿâèëà ïðèíöèïè çì³ñòîâî-
ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè îñòàíí³õ [28]. Ùî-
íàéïåðøå âîíà âêàçóº íà òå, ùî çíà÷åííÿ
òåðì³íà “îñâ³òíÿ ïðîãðàìà” ìîæå áóòè ïî-
òð³éíèì: ÿê òàêîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî çàê-
ëàäó, êîòðèé çì³íþº ðåæèì ä³ÿëüíîñò³ – â³ä
ôóíêö³îíóâàííÿ äî ðîçâèòêó; ÿê áàçîâèé (àâ-
òîðñüêèé ÷è åêñïåðèìåíòàëüíèé) íàâ÷àëüíèé
ïëàí; ÿê îñíîâà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ
(âèõîâàííÿ) ó÷í³â. Àíàë³çóþ÷è ïîâíîòó ðå-
àë³çàö³¿ ïðèíöèïó âàð³àòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðî-
åêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ë³öå¿â, ã³ìíà-
ç³é ³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ áàãàòîïðîô³ëüíèõ øê³ë,
à òàêîæ ¿õ çì³ñò, ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿, ðîñ³éñü-
êà äîñë³äíèöÿ ãîâîðèòü, ùî ö³ ïëàíè âò³ëþþòü
òðàäèö³éíó “çíàííºâó” ïàðàäèãìó, ñòàíîâ-
ëÿòü ëèøå ³íôîðìàö³éíó îñíîâó ñåðåäíüî¿
îñâ³òè. “Ïðîòå â íèõ íåìàº íàâ³òü ñïðîáè âèç-
íà÷èòè âèìîãè äî îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé
ë³öå¿ñòà, ã³ìíàçèñòà, ó÷íÿ, òîìó ùî äî íîðìà-
òèâíî¿ áàçè íàâ÷àëüíîãî ïëàíó íå âõîäèòü
óÿâëåííÿ ïðî òèï îñîáèñòîñò³ ³ ïðî ò³ âèäè
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ ñóêóïíîñò³, ÿê³
âèçíà÷àþòü òîé ÷è òîé òèï, îñîáëèâîñò³ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷åðåç
îñâ³òó” [28, ñ. 41].

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïðè ðîçðîáö³ íàâ÷àëü-
íîãî ïëàíó ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ çàêëàä³â
éîãî êîíöåïòóàëüíà áàçà çàëèøàºòüñÿ òðàäè-
ö³éíîþ, òî, íà äóìêó ².Ñ. ßêèìàíñüêî¿, âè-
êîðèñòàííÿ òåðì³íà “îñâ³òíÿ ïðîãðàìà” º
íåâäàëèì. Íåâèïðàâäàíå éîãî âæèâàííÿ é
ó òîìó ðàç³, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî âàð³àòèâí³
ïðîãðàìè ð³çíèõ ñêëàäíîñò³, îáñÿãó òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, îñê³ëüêè é òóò îñíîâíà
êðèòåð³àëüíà áàçà çâîäèòüñÿ äî íàâ÷åíîñò³
ó÷íÿ, òîáòî äî ÿêîñò³ îâîëîä³ííÿ íèì çíàí-

íÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè â³äïîâ³äíî äî
ïðîãðàìíèõ âèìîã.

Ñïðàâæíÿ îñâ³òíÿ ïðîãðàìà, íà â³äì³íó
â³ä íàâ÷àëüíî¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè
îçíàêàìè [28, ñ. 43–47]:

1) ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð, òîáòî
ïðèñòîñîâàíà äî ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ó÷íÿ, äèíàì³êè éîãî ðîçâèòêó ³ âðàõîâóº
³íäèâ³äóàëüíó íàëàøòîâàí³ñòü òà ñîö³àëüíå
âìîòèâóâàííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ;

2) çàáåçïå÷óº ä³àëîã³÷íó “çóñòð³÷” îñîáèñ-
ò³ñíèõ çíàíü ó÷íÿ ³ç çíàííÿìè, ùî çàô³êñîâàí³
ó ñîö³àëüíî-íàóêîâîìó äîñâ³ä³, ñïðèÿº îáì³íó
òà óçãîäæåííþ ð³çíèõ ö³ííîñòåé, ñìèñë³â,
çíà÷åíü, ñòðóêòóðóº éîãî ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä;

3) ðåàë³çóº ìîæëèâ³ñòü ïîäàííÿ íàâ÷àëü-
íîãî çì³ñòó â ð³çí³é ôîðì³: ñëîâåñí³é, ãðà-
ô³÷í³é, çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³é, çì³øàí³é, ùî
ðîçøèðþº ïîëå ó÷í³âñüêîãî âèáîðó ÿê íà ð³âí³
âèêëàäó ìàòåð³àëó (îïèñ, ìàëþíîê, ñõåìà,
òàáëèöÿ), òàê ³ íà åòàï³ éîãî çàêð³ïëåííÿ (áà-
ãàòîâàð³àíòí³ çàâäàííÿ, âïðàâè, òåñòè);

4) ïåðåäáà÷àº ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè íàâ-
÷àëüíî¿ ðîáîòè, à òîìó óòðèìóº íå ëèøå ñèñ-
òåìó çíàíü, à é ìåòàçíàííÿ, òîáòî â³äîìîñò³
ïðî îðãàí³çàö³þ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèéî-
ìè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ, ïðàâèëà çáåðåæåííÿ é
ó ö³ëîìó – ïðî ìåòîäè äîáóâàííÿ öèõ çíàíü
ó ï³çíàâàëüíîìó äîñâ³ä³ ëþäñòâà;

5) äàº çìîãó âèÿâèòè îñîáèñò³ñíó ïðè÷åò-
í³ñòü ó÷íÿ äî çàäàíîãî ïðîãðàìîþ çì³ñòó
÷åðåç óñâ³äîìëåí³ ïðîöåñè ó÷áîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ñïîñîáè îäåðæàííÿ
íàóêîâèõ çíàíü;

6) çì³íþº îð³ºíòèð íàâ÷àííÿ ç âèêëàäó ðå-
çóëüòàò³â ï³çíàííÿ íà ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òîìó ó÷åíü ìàº çìîãó
âèêîðèñòîâóâàòè íàóêîâ³ çíàííÿ ÿê çàñ³á äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ìèñëåííºâèõ çàäà÷, ïðîïîíóº äîñ-
ë³äíèöüê³ ïðèéîìè îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî ó÷³ííÿ;

7) ôîðìóº á³ëüøå îñâ³÷åí³ñòü, àí³æ íàâ-
÷åí³ñòü, òîáòî ðîçâèâàº ò³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè
ó÷íÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü éîãî ³íäèâ³äóàëüíå
ñâ³òîáà÷åííÿ, ìîæëèâ³ñòü òâîðåííÿ ³ ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ, âèêîðèñòàííÿ ñâîãî ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó äëÿ îö³íêè ôàêò³â, ïîä³é ç ïîçèö³¿ îñîáèñòî
çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé ³ âíóòð³øí³õ óñòàíîâîê,
ñàìîñò³éíîãî âèáîðó øëÿõ³â ¿õ ðåàë³çàö³¿.

Âîäíîðàç ïîð³âíÿííÿ êîíöåïòóàëüíèõ ï³ä-
õîä³â äî ïðîåêòóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ îñâ³òí³õ
òà ïðîáëåìíî-ìîäóëüíèõ ïðîãðàì ïîêàçóº, ùî
âîíè ìàþòü ð³çíå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ³
íàâ³òü ñâ³òîãëÿäíå ï³ä´ðóíòÿ. Òàê, ².Ñ. ßêè-
ìàíñüêà îáñòîþº îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíó îñíîâó
ïîáóäîâè íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, ÿêà ñïðÿìîâàíà
íà òå, ùîá íàóêîâà ³íôîðìàö³ÿ, ùî ï³äëÿãàº
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çàñâîºííþ, â³ä³ãðàâàëà ðîëü íå ìåòè, à çàñîáó,
é âèìàãàº âèîêðåìëþâàòè êîíêðåòí³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³ (íàïðèêëàä, íàóêîâöÿ, ïðîãðà-
ì³ñòà, ìèòöÿ, ðàõ³âíèêà, ìîäåëüºðà òà ³í.),
“çàäàâàòè” ¿õ ç óðàõóâàííÿì ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñïðîìîæíîñò³ ó÷í³â îðãàí³çóâàòè íàâ÷àëüíèé
ìàòåð³àë ÿê ïîòåíö³éíî ð³çí³ òèïè, ôîðìè ³
ñïîñîáè àêòèâíîñò³. Íà ¿¿ ïåðåêîíàííÿ, ñàìå
öÿ îñíîâà äàº çìîãó:

— ãíó÷êî äèôåðåíö³þâàòè â ìåæàõ îêðå-
ìî¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè âèìîãè äî ïîáóäîâè
ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

— âèçíà÷àòè ï³çíàâàëüíó áàçó, ÿêà ïîòð³á-
íà äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïåâíîãî âèäó ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

— íàäàâàòè ó÷íåâ³ íà âèá³ð òó ³íôîð-
ìàö³þ, â ìåæàõ ÿêî¿ â³í ìîæå óñï³øíî ðå-
àë³çóâàòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü [28, ñ. 40–41].

Íàìè ñïîâ³äóºòüñÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé
ï³äõ³ä ÿê ó òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ çì³ñ-
òó øê³ëüíî¿ îñâ³òè, òàê ³ íà ð³âíÿõ íàóêîâîãî
ïðîåêòóâàííÿ òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî âò³-
ëåííÿ ïðèíöèï³â, ïðîöåäóð ³ êîíêðåòíèõ
âèìîã ùîäî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
ãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â [12; 14; 18].
Ïðèðîäíî, ùî â òàê³é ñèòóàö³¿ ìàºìî ôóíäà-
ìåíòàëüí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ íàâ÷àëüíîþ, îñ-
â³òíüîþ ³ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíîþ ïðîãðàìà-
ìè. Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóº â³äïîâ³äíà ïî-
ð³âíÿëüíà òàáëèöÿ (òàáë. 2).

Òîìó ò³ëüêè ïðîêîìåíòóºìî ¿¿ ñóïåðå÷ëèâ³
äàí³ ì³æ äâîìà îñòàíí³ìè ð³çíîâèäàìè ïðîãðàì.

Ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíà îñíîâà
ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì çàëèøà-
ºòüñÿ â îáìåæåíèõ êóëüòóðíèõ ñõåìàõ ï³çíà-
âàëüíî-³íôîðìàö³éíî¿ ïàðàäèãìè ðîçâèòêó
îñâ³òè. À òîìó òâåðäæåííÿ, ùî “â îñâ³òí³é
ïðîãðàì³ îñíîâíà óâàãà â³äâîäèòüñÿ ñòà-
íîâëåííþ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ â ñóêóïíîñò³ ¿¿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³é-
íèõ ³ ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê”
[28, ñ. 44], íå ï³äòâåðäæåíà àí³ íîâèìè
çàâäàííÿìè òà çì³ñòîì íàâ÷àííÿ (äèôåðåí-
ö³àö³¿ ï³äëÿãàþòü ò³ëüêè ïðîäóêòè íàóêîâî¿
ñôåðè: ïðåäìåòí³ çíàííÿ – ìåòàçíàííÿ –
îðãòåõçíàííÿ), àí³ îêðåìèìè ôîðìàìè ³ ìå-
òîäàìè ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ÿêà çàëèøà-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî íåð³âíîïðàâíîþ, îäíîáîêî
³íòåëåêòóàë³ñòñüêîþ.

Ïî-äðóãå, â äîñâ³ä³ ðîñ³éñüêîãî íîâàòîðñò-
âà, ÿê ³ çà òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó, ïðîåêòó-
âàííþ ï³äëÿãàº íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë øê³ëü-
íî¿ äèñöèïë³íè, éîãî ôîðìè ³ ð³âí³ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ïðåçåíòàö³¿, â òîé ÷àñ ÿê ó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ êîíñòðóþâàííþ
³ ïðàêòè÷íîìó òâîðåííþ ï³ääàºòüñÿ ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíèé çì³ñò îñâ³òíüî¿ ñï³âä³-

ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ, íà ÷îìó âæå íà-
ãîëîøóâàëîñÿ.

Ïî-òðåòº, ÿêùî ó ïåðøîìó âàð³àíò³
ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä ó÷íÿ âèÿâëÿºòüñÿ ³
ñòðóêòóðóºòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá àäàïòóâàòè éîãî
äî ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ íàóêîâèõ çíàíü çà
äîïîìîãîþ ³íôîðìàö³éíî-ïîÿñíþâàëüíèõ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, òî â äðóãîìó – ïî-
åòàïíîìó ãëèáèííîìó ïðèñòîñóâàííþ ï³äëÿ-
ãàº ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé äîñâ³ä, ÿêèé, êð³ì
òîãî, ïðåçåíòóºòüñÿ ïåðåä ó÷íÿìè ïðîñòî-
ðîâî, ïîë³êóëüòóðíî, äèíàì³÷íî, ãîëîâíî ÿê çì³ñò
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ó÷èòåëåì, ùî
çíàõîäèòü æèòòºñòâåðäíå âò³ëåííÿ â ³ííîâàö³éíèõ
ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³ÿõ ³ òåõí³êàõ áåç-
ïåðåðâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³.

Ïî-÷åòâåðòå, ó ïåðåäîâîìó ïåäàãîã³÷íîìó
äîñâ³ä³ ðîñ³éñüêèõ îñâ³òÿí ïåðåâàæàþòü
óäîñêîíàëåí³ âàð³àíòè òðàäèö³éíîãî ìåòî-
äè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ (êàëåíäàðíî-òåìà-
òè÷íèé ïëàí, ³íäèâ³äóàëüíî çîð³ºíòîâàíèé
ïëàí-êîíñïåêò óðîêó òîùî), ùî ó ºäíîñò³ ç
³íøèìè ÷èííèêàìè ³íôîðìàö³éíî¿ äèäàêòè÷-
íî¿ ìîäåë³ é çàáåçïå÷óº ìàéæå íåçì³ííèé
ðåçóëüòàò – îñîáèñò³ñíó ïðè÷åòí³ñòü ó÷íÿ äî
çì³ñòó ïðîãðàìíîãî ìàòåð³àëó; â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ïðàêòèö³ óêðà¿íñüêèõ îñâ³òÿí ìàºìî
³ííîâàö³éíèé êîìïëåêò ïðîãðàìîâî-ìåòî-
äè÷íèõ çàñîá³â, ùî çáàãà÷óþòü ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíó ñèñòåìó é ãàðàíòóþòü ôóíäàìåí-
òàëüíèé ðåçóëüòàò – ï³äãîòîâêó çîâí³øíüî ³
âíóòð³øíüî êóëüòóðíî¿ îñîáèñòîñò³-ãðîìàäÿíèíà.

Ïî-ï’ÿòå. Òåðì³íîëîã³÷íèé àïàðàò ðîñ³éñüêèõ
íàóêîâö³â º ñóòî òðàäèö³éíèì (“íàâ÷àëüíèé
ìàòåð³àë”, “ñèñòåìà íàóêîâèõ çíàíü”, “ñïî-
ñîáè íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè”, “ïðîöåñ çä³éñíåííÿ
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³” òà ³í.), òîä³ ÿê íàìè
íå ò³ëüêè çàïðîïîíîâàíèé àâòîðñüêèé òåçàó-
ðóñ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè [9; 13,
ñ. 311–319], à é ñòâîðåí³ òåîðåòè÷í³ ìîäåë³
òà îðãàí³çàö³éí³ ñõåìè, ÿê³ äàþòü çìîãó
íàóêîâî-ïðîåêòíèìè çàñîáàìè ñòâîðþâàòè
³ííîâàö³éíèé ïðîãðàìíèé ³íñòðóìåíòàð³é
âèñîêî¿ ÿêîñò³ ÿê äëÿ â÷èòåëÿ, òàê ³ äëÿ ó÷íÿ.

Îòæå, ïðîáëåìíî-ìîäóëüí³ ïðîãðàìè ñóò-
òºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàâ÷àëüíèõ òà îñâ³òí³õ
òåîðåòè÷íîþ îá´ðóíòîâàí³ñòþ, êóëüòóðíèì
ñïðÿìóâàííÿì, ïðîåêòíèì, ä³àãíîñòè÷íèì òà
åêñïåðèìåíòàëüíèì çàáåçïå÷åííÿì. Âîíè
âò³ëþþòü êîíöåïòóàëüí³ âèìîãè ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿
îñâ³òè, â³äïîâ³äàþòü âíóòð³øí³é ïðèðîä³
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè, à â ðå-
àëüíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ º îñíîâíèì
çàñîáîì êåðóâàííÿ ïàðèòåòíîþ îñâ³òíüîþ
ä³ÿëüí³ñòþ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â â àäåêâàòíîìó

À. Ôóðìàí
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ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ¿õíüî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, âíóòð³øíüîãî êóëü-
òóðíîãî çáàãà÷åííÿ.

Òåõíîëîã³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïèøå ².Ñ. ßêèìàíñüêà,
ïåðåäáà÷àº ñïåö³àëüíå êîíñòðóþâàííÿ íàâ-

÷àëüíîãî òåêñòó, äèäàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó,
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äî éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ, òèï³â íàâ÷àëüíîãî ä³àëîãó, ôîðì êîíò-
ðîëþ çà îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì ó÷í³â ï³ä
÷àñ îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè. Ò³ëüêè çà íàÿâíîñ-
ò³ äèäàêòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî ðåàë³çóº

Òàáëèöÿ 2
Â³äì³ííîñò³ ì³æ íàâ÷àëüíîþ, “îñâ³òíüîþ” ³ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíîþ ïðîãðàìàìè

Складники
програм

Традиційна (державна)
навчальна програма

Освітня програма
(за І. Якиманською)

Проблемно-модульна
програма (за А. Фурманом)

1.
Базовий
матеріал

Система знань з основ
наук і найважливіших
способів діяльності як
вагомий для соціалізації
учня обсяг навчального

матеріалу

Система адаптованих
до особистості учня
знань із основ наук,

метазнань і
найважливіших

способів діяльності як
необхідний для його
розвитку обсяг нав-
чального матеріалу

Передовий соціально-культурний досвід
нації і людства у гармонійному

взаємодоповненні його шести основних
пластів (класична наука, культура,
фізична і розумова діяльності,
світогляд, мистецтво) як основа

психокультурного розвитку особистості
учня під час паритетної освітньої

діяльності з учителем та
однокласниками

2.
Принцип
побудови

Організація інформації,
яка підлягає засвоєнню,
має характеризуватися
системністю, науковістю,

інтегрованістю, ди-
ференційованістю тощо

Дидактично
адаптоване подання
інформації, різної за
змістом, виглядом і

формою, для
забезпечення

самостійного вибору
її учнями

Соціально-культурна адаптація
оптимального освітнього змісту до
умов і можливостей національної

школи, логіки модульно-розвивального
процесу та ментального досвіду учнів

певного віку

3.
Основна
мета

Викладання вчителем
відібраних для засвоєння
учнями знань, умінь і
навичок та визначення
навчальних еталонів
такого засвоєння

Виявлення і струк-
турування суб’єк-

тивного досвіду учня,
узгодження його із
найважливішими для

суспільства
науковими знаннями
та метазнаннями

Концептуально-стратегічне визначення
соціально-психологічного простору
потенційної розвивальної взаємодії

вчителя і класу, а відтак можливостей
психокультурного зростання та
оптимальної самоактуалізації

особистості за час освоєння окремого
навчального курсу

4. Необ-
хідні про-
грамово-
методичні
засоби

Календарно-тематичний
план, традиційний

підручник,
план-конспект уроку

(конспект лекції,
традиційний підручник

чи посібник)

Календарно-
тематичний план,
диференційований
підручник, план-

конспект уроку, що
передбачають

індивідуальний підхід
до учня (врахування
пізнавальних можли-
востей, внутрішньої
вмотивованості,

особистих цінностей,
смислів, значень тощо)

Достатні інноваційні програмово-
методичні засоби для вчителя (наукові
проекти навчальних модулів та освітні
сценарії) і для учня (розвивальні міні-

підручники та освітні програми
самореалізації особистості)

5. Основ-
ний ре-
зультат

Оволодіння змістом
програми відповідно до
навчальних норм її

засвоєння кожним учнем

Виявлення і розвиток
особистісної

вибірковості учня до
змісту програмного

матеріалу

Позитивне збагачення власного
ментального досвіду учня системою
знань, норм і цінностей та зростання
його психосоціального потенціалу як
суб’єкта, особистості,  індивідуальності

та універсуму



153Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ïðèíöèï ñóá’ºêòèâíîñò³ îñâ³òè, ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî ïîáóäîâó îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâà-
íîãî ïðîöåñó [27, ñ. 28].

Â êîíòåêñò³ öèõ òâåðäæåíü ö³êàâî, íà íàø
ïîãëÿä, ç³ñòàâèòè âèìîãè äî ðîçðîáêè äè-
äàêòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíî çîð³ºí-
òîâàíîãî ïðîöåñó ³ ïàðàìåòðè íàóêîâîãî ïðî-
åêòóâàííÿ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó. Òàêà
àíàë³òè÷íà ðîáîòà ïðîâåäåíà íàìè, à ¿¿
ðåçóëüòàòè (òàáë. 3) îäíîçíà÷íî âêàçóþòü
íà äîêîð³ííó â³äì³íí³ñòü íàóêîâèõ ï³äõîä³â
äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè çì³ñòîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Ïåðøå. Ó òåîðåòè÷íîìó ï³äõîä³ ².Ñ. ßêè-
ìàíñüêî¿ çì³ñò ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ó÷íÿ,
òîáòî ò³ çäîáóòêè éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³
îäåðæàí³ íèì äî øêîëè çà êîíêðåòíèõ óìîâ
ñ³ì’¿ ³ ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ [27, ñ. 9–
10], º çàñîáîì ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â ðîçøè-
ðåííÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ, ³íòåãðóâàííÿ òà óçà-
ãàëüíåííÿ çàñâîþâàíèõ íàóêîâèõ çíàíü (ï.
1, 2, 3), ðåàë³çàö³¿ “ñïîñîá³â îïðàöþâàííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó” (ï. 6), âèêîíàííÿ
çàãàëüíîëîã³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ ïðèéîì³â
íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè (ï. 7); òîáòî öåé ñóá’-
ºêòíèé äîñâ³ä ïñèõîëîã³÷íî òîíêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ á³ëüø óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ
çàâäàíü êëàñíî-óðî÷íîãî íàâ÷àííÿ é, ùîíàé-
ïåðøå, ïîâíîãî çàñâîºííÿ êîæíèì ó÷íåì
çàäàíîãî îáñÿãó çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê.
Çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà âçàºìîçàëåæíîñòåé ì³æ
ä³ÿëüí³ñòþ ó÷èòåëÿ, îñâ³òí³ì çì³ñòîì, éîãî
ìåòîäçàáåçïå÷åííÿì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ó÷íÿ ìàº
ì³ñöå çà îáñòîþâàíîãî íàìè ï³äõîäó: ìåí-
òàëüíèé äîñâ³ä þíî¿ îñîáèñòîñò³ – öå ñâîº-
ð³äíèé âíóòð³øí³é ô³ëüòð (ñâ³ò) ñàìîäîñ-
òàòíüîãî, ïåðñîí³ô³êîâàíîãî òà âìîòèâîâà-
íîãî, â³äáîðó êðàùîãî åòíîíàö³îíàëüíîãî ³
çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó çàâäÿêè: à) ïðè-
ñòðàñíî-ñèòóàòèâí³é ïðè÷åòíîñò³ ó÷íÿ äî
íüîãî (ï. 1), á) âçàºìîïðîíèêíåííþ çíàíü,
óì³íü, íîðì ³ ö³ííîñòåé (ï. 2), â) íàñòóïíîñò³
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â (ï. 3), ã) ïà-
ðèòåòí³é îñâ³òí³é ñï³âä³ÿëüíîñò³ ç ³íøèìè
ó÷àñíèêàìè íàâ÷àííÿ (ï. 4), ä) âçàºìîñïðè-
÷èíåííþ îñíîâíèõ ð³çíîâèä³â ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ (ï. 5), å) âçàºìîäîïîâíåííþ çîâ-
í³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ñòîð³í ïîë³ìîòèâàö³¿
ó÷³ííÿ (ï. 6), º) ðåôëåêñèâíîìó çàíóðåííþ
îñîáèñòîñò³ â àêòóàë³çîâàíèé ôðàãìåíò êóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó (ï. 9), ç) âíóòð³øíüîìó âè-
â³ëüíåííþ ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ òà óí³âåðñóìà òâîðåííÿ ñåðåäîâèùà,
âçàºìèí, ñàìîãî ñåáå (ï. 10).

Äðóãå. Â öåíòð³ çì³ñòó îñîáèñò³ñíî çî-
ð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ çíàõîäèòüñÿ íàâ-
÷àëüíèé ìàòåð³àë, ùî “ïîâèíåí âèÿâëÿòè
çì³ñò ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó ó÷íÿ” (ï. 1), óçãîä-
æóâàòè îñòàíí³é ³ç ïðîãðàìîâî çàäàíèìè
íàóêîâèìè çíàííÿìè (ï. 3), äàâàòè çìîãó
“îáèðàòè íàïðÿì âèêîíàííÿ çàâäàíü” (ï. 5),
ñòèìóëþâàòè ð³çí³ ñïîñîáè éîãî îïðàöþ-
âàííÿ (ï. 6), çàáåçïå÷èòè êîíòðîëü ïðîöåñó
ó÷³ííÿ (ï. 8), ó òîé ÷àñ ÿê îñíîâó ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ñòàíîâèòü ð³çíîá³÷-
íî àäàïòîâàíèé òà ìîäóëüíî ñïðîåêòîâàíèé
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé çì³ñò íàâ÷àëüíèõ êóð-
ñ³â, ùî àêòóàë³çóºòüñÿ ó ñèòóàö³ÿõ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïðè÷åòíîñò³ ó÷íÿ äî ïðîöåñ³â ïîñòà-
íîâêè ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òí³õ çàäà÷
(ï. 1), ïåðåäáà÷àº íàñòóïí³ñòü ó ðîçâèòêó
ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³ ó÷íÿ
(ï. 3), âèìàãàº êîæíîãî ìîìåíòó îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó áåçïîñåðåäíüî¿ íàÿâíîñò³ ÷îòèðüîõ
ð³çíîâèä³â çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ï.
5), ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ³íòåíñèâíèé ä³ëîâèé òà
³íôîðìàö³éíèé îáì³í (ï. 6), âò³ëþºòüñÿ ó
ð³çíèõ êóëüòóðíèõ ôîðìàõ ³ ñïîñîáàõ (ï. 7),
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íà åôåêòèâí³ñòü ïåðåá³ãó ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ï. 8), îö³íþºòüñÿ ÿê
ãëèáèíà ðåôëåêñèâíîãî çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³
â êóëüòóðíèé äîñâ³ä (ï. 9) ³ âîäíî÷àñ ÿê ¿¿
ñàìîàêòóàë³çîâàíå âèâ³ëüíåííÿ â àêòàõ ³ â÷èí-
êàõ ñóá’ºêòíî-óí³âåðñóìíîãî ñàìîòâîðåííÿ (ï. 10).

Òðåòº. Ðàçþ÷à â³äì³íí³ñòü ì³æ àíàë³çîâà-
íèìè ï³äõîäàìè äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè
ïñèõîäèäàêòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ïîëÿãàº òàêîæ ó ôîðì³ ³ õàðàêòåð³
ïîñòàíîâêè íîðìàòèâíèõ çàâäàíü: â îïèñàíí³
ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîââåäåíü çà òðàäèö³éíî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ïåðåâàæàþòü íàêàçîâî-äå-
êëàðàòèâí³ âèìîãè, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà ïðèñ-
ë³âíèêè é ä³ºñëîâà “ïîâèíåí”, “ñë³ä”, “òðå-
áà”, “ìàº” òîùî (“íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ïîâè-
íåí...”, “âèêëàä çíàíü çà ï³äðó÷íèêîì ìàº...”,
“ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òðåáà..., “àêòèâíå ñòè-
ìóëþâàííÿ... ìàº...”, “òðåáà ñòèìóëþâàòè...”
³ ò. ³í.); â îá´ðóíòóâàíí³ îáñòîþâàíèõ íàìè
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ííîâàö³é çà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îñ-
â³òíüî¿ ñèñòåìè âèìîãè ñôîðìóëüîâàí³ ó
âèãëÿä³ ïàðàìåòð³â íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ
ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî ³ñòîòíî
ï³äí³ìàº ÿê òåîðåòè÷íó çð³ë³ñòü íàóêîâîãî
ï³äõîäó, òàê ³ éîãî ïðîåêòí³ ìîæëèâîñò³.
Íàãàäàºìî, ùî “ïàðàìåòðàìè” º “ò³ êîìï-
ëåêñí³ àáî îäèíè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³, ç
îäíîãî áîêó, ³ñíóþòü ÿê âëàñòèâîñò³ ï³çíà-
âàëüíî¿ ðåàëüíîñò³, à ç äðóãîãî – ìîæóòü

À. Ôóðìàí
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Òàáëèöÿ 3
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà äèäàêòè÷íîãî

³ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó

Класно-урочна система:
вимоги до розробки дидактичного

забезпечення особистісно-
орієнтованого процесу

(за І. Якиманською)

Модульно-розвивальна система:
параметри наукового проектування

програмово-методичного
забезпечення цілісного освітнього

процесу (за А. Фурманом)

№
п/п

Навчальний матеріал (характер його
подання) повинен виявляти зміст суб’єктного
досвіду учня, у т.ч. досвід його попереднього

навчання

Особистісно-ситуативна причетність учня до
актуалізованого соціально-культурного змісту

шкільного курсу, навчального модуля та конкретної
освітньої задачі, яка ним формулюється і

розв’язується

Виклад знань за підручником (учителем) має
спрямовуватися не лише на розширення
обсягу, структурування, інтегрування,

узагальнення предметного змісту, а й на
перетворення наявного досвіду кожного учня

Позитивне, максимально можливе для розумового,
соціального і духовного потенціалу учня, збагачення
його ментального досвіду гармонійною сукупністю
організованих наукових знань, навчальних умінь,

соціальних норм і культурних  цінностей

У процесі навчання треба постійно
узгоджувати досвід учня з науковим змістом

нормативних знань

Соціально-психологічна наступність у розвитку
пошукової активності і самоактивності учня

(пізнавальна – регуляційна – рефлексивна –
духовна) під час проходження ним цілісного

освітнього оргциклу

Активне стимулювання учня до самоцінної
навчальної діяльності має забезпечити йому

можливість самоосвіти, саморозвитку,
самоствердження в оволодінні  знаннями

Діалогічна участь кожного учня як унікального
неповторного суб’єкта, особистості, індивідуальності

та універсума в паритетній освітній діяльності з
учителем та однокласниками

Навчальний матеріал має бути
організований у такий спосіб, щоб учень міг
обирати найкращий для нього напрямок
виконання завдань, розв’язування задач

Організація освітнього змісту не тільки як система
відповідної культуротворчої діяльності, а й як

взаємоспричинення різновидів змісту розвивальної
взаємодії – психолого-педагогічного, навчально-

предметного, методично-засобового, управлінсько-
технологічного

Треба стимулювати учнів до самостійного
вибору і використання найбільш значущих
для них способів опрацювання навчального

матеріалу

Взаємодоповнення зовнішньої і внутрішньої
полімотиваційності актуального соціально-

психологічного простору навчання, інформаційного
та ділового обмінів учителя і учнів у цілісному

модульно-розвивальному процесі

При введенні знань про прийоми виконання
учбових дій треба виділити загальнологічні і
специфічні прийоми навчальної роботи з
урахуванням їх функцій в особистісному

розвитку

Перевірка учнем особисто здобутих знань на
істинність, сформованих учбових умінь – на
виконання навчальних завдань, вироблених

соціальних норм - на можливості конструктивного
впровадження, прийнятих культурних цінностей – на

особистісне обстоювання і керівництво під час
здійснення моральних учинків

Треба забезпечити контроль й оцінку не
лише результату, але, головним чином,

процесу учіння, тобто тих трансформацій, які
здійснює учень, засвоюючи навчальний

матеріал

Соціально-психологічне відстеження (моніторинг)
процесуально-результативної ефективності

педагогічної розвивальної взаємодії модульно-
розвивального заняття, навчальних та розвиткових

досягнень учнів

Освітній процес має забезпечувати побудову,
реалізацію, рефлексію, оцінку учіння як
суб’єктивної продуктивної діяльності

Внітрішньо вмотивоване, пізнавально-смислове  та
рефлексивне занурення особистості учня у змістові

пласти соціально-культурного досвіду нації і
людства

Треба виділити і розмежувати одиниці учіння
та одиниці навчання, описати використання
перших на уроці, в індивідуальній роботі
вчителя з учнем (різні форми корекції,

репетиторства)

Внутрішнє, самоствердне і самоактуалізоване,
вивільнення особистості учня як суб’єкта,

індивідуальності та універсума творення позитивної
Я-концепції і культурного довкілля під час

змістовного наповнення цілісного модульно-
розвивального оргциклу

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê çì³íí³ ¿¿ âèì³ðþ-
âàííÿ” [5, ñ. 81]. Êð³ì òîãî, ïðîïîíîâàí³
íàìè ïàðàìåòðè íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ
çàäîâ³ëüíÿþòü îäíó ç ãîëîâíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ âèìîã – âîíè ñïðèÿþòü ñèíòåçó çíàíü
ð³çíèõ íàóê (ãíîñåîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, äèäàê-
òèêà, ïñèõîëîã³ÿ, ìåíåäæìåíò, îñâ³òîëîã³ÿ [12;
23]) ïðî åôåêòèâíå ìåòîäè÷íî-çàñîáîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, à â³äòàê
ìàþòü øèðîêå ïîëå ìîæëèâèõ ³íòåðïðåòàö³é
òà êîíñòðóêòèâíîãî âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ íå
ëèøå òåîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ,
à é óäîñêîíàëåííÿ íàÿâíî¿ øê³ëüíî¿ ïðàêòèêè.
Äî òîãî æ êîæíèé êîìïîíåíò àâòîðñüêèõ ìå-
òîäçàñîá³â ó íàøîìó äîñâ³ä³ åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ ïðîõîäèòü ïîâíîö³ííó íàóêîâî-ïñè-
õîëîã³÷íó åêñïåðòèçó íà â³äïîâ³äí³ñòü êðè-
òåð³àëüíèì ïàðàìåòðàì åôåêòèâíîñò³, äëÿ ÷îãî
ñòâîðåí³ îêðåì³ ñèñòåìè ãðóïîâîãî îö³íþâàííÿ
íîâàö³éíèõ ïðîäóêò³â (äèâ. äàë³).

§ 3. ÍÀÓÊÎÂÅ ÏÐÎÅÊÒÓÂÀÍÍß
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ ÇÌ²ÑÒÓ

²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
ÇÀ ÌÎÄÓËÜÍÎ-ÐÎÇÂÈÂÀËÜÍÎ¯

ÑÈÑÒÅÌÈ

Ó÷èòåë³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë ïåðø
í³æ ïðèñòóïèòè äî ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíî-ìî-
äóëüíèõ ïðîãðàì ïðîéøëè ïðîòÿãîì îäíîãî-
äâîõ ðîê³â òðåí³íãîâèé êóðñ íàâ÷àííÿ ìèñ-
òåöòâó çì³ñòîâíîãî íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ
âëàñíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îñíîâíå çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá
ñôîðìóâàòè ó íèõ íîðìîòâîð÷³ âì³ííÿ, ÿê³
ñòàíîâëÿòü îñíîâó ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìåòîäîëîã³÷íîãî ð³âíÿ. Ç äîïîìîãîþ òåîðå-
òè÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ ìîäåëåé ¿ì ï³ñëÿ
êîæíîãî íàâ÷àëüíîãî òðåí³íãó íàäàâàëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç íàóêîâöÿìè
òà â÷èòåëÿìè-êîëåãàìè ñòâîðþâàòè ³ âäîñ-
êîíàëþâàòè àâòîðñüê³ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷í³
çàñîáè, à ïîò³ì åêñïåðèìåíòàëüíî â³äïðàöüî-
âóâàòè òåõíîëîã³þ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ö³-
ë³ñíîìó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó ïðîöåñ³.
Öÿ ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àëà ïðîõîäæåííÿ
÷îòèðüîõ åòàï³â íàóêîâîãî ïîøóêó:

à) äîñë³äæåííÿ òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè âèêëàäàííÿ
îêðåìîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó â øêîë³ ÷è ÂÍÇ;

á) ¿¿ ð³çíîá³÷íó êðèòèêó ç óñ³õ â³äîìèõ
³ííîâàö³éíèõ ïîçèö³é òà ï³äõîä³â;

â) ïåðåíîðìóâàííÿ êîíêðåòíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïîáóäîâó îêðåìî¿ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ âåäåííÿ åôåêòèâíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ ÷è àóäèòîð³¿;

ã) ðåôëåêñ³þ ïðîöåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â ïîâ-

íîòè òà óñï³øíîñò³ ïðîõîäæåííÿ ïåðøèõ
òðüîõ åòàï³â êîëåêòèâíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ó òîìó ÷èñë³ åêñïåðòèçó ÿêîñò³ íîâîñòâî-
ðåíèõ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â.

²íøèìè ñëîâàìè, â÷èòåë³-äîñë³äíèêè,
çàéìàþ÷èñü âèäîçì³íîþ, çàñòîñóâàííÿì ³
ñòâîðåííÿì íîâèõ ôîðì ðîçâèâàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿  ç êëàñîì, ïðàêòè÷íî äîëó÷àëèñü äî
áåçïåðåðâíî¿ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñóòí³ñíî º êîìóí³êàòèâíî-
ìèñëåííºâîþ, ðåôëåêñèâíîþ. Ïðîõîäæåííÿ
êîæíèì âèêîíàâöåì åêñïåðèìåíòó âëàñíèõ
ïîøóêîâèõ ä³é (êðèòè÷íå, ì³æîñîáèñò³ñòå,
êîíöåïòóàëüíå, ïðîåêòíå ³ òâîð÷å ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ) äàâàëî éîìó çìîãó ïîáóäó-
âàòè îïòèìàëüíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó
ìîäåëü ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³
ç ó÷íÿìè, â ÿê³é óðàõîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè
îñîáëèâîñò³ êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, à é îñî-
áèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ó÷àñíèê³â âçàºìèí. Ïðè
öüîìó ëîã³êà òðåí³íãîâîãî íàâ÷àííÿ ñïî÷àòêó
ïåðåäáà÷àëà ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä â³ä òðà-
äèö³éíî¿ ñèñòåìè ðîáîòè øêîëè äî ³ííîâà-
ö³éíî¿ íà ìàêðîð³âí³ (ïåðåï³äãîòîâêà ïå-
äàãîãà, íîâèé ðîçêëàä ìîäóëüíèõ çàíÿòü,
ñòâîðåííÿ ãðàô-ñõåì íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â ³
âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ òåõíîëîã³÷íî¿ ìîäåë³
íàâ÷àííÿ òîùî), à ïîò³ì ïîñòóïîâî îñâ³òíÿ
êàðòèíà äîïîâíþâàëàñÿ ïðàêòè÷íèìè ïðî-
öåäóðàìè ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî ïåðåõîäó
êîæíîãî â÷èòåëÿ â³ä àáñòðàêòíîãî ð³âíÿ
íîðìîòâîðåííÿ äî êîíêðåòíîãî. Òàê, ï³ä ÷àñ
íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ ãðàô-ñõåì íàéñêëàä-
í³øèì äëÿ âèêîíàííÿ º òîé åòàï ìèñëåííºâî¿
ðîáîòè ïåäàãîã³â, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñòâî-
ðåííÿì êàòåãîð³àëüíîãî ãðàôó (ïðîô³ëþ)
êóðñó, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî º ìîæëèâ³ñòü êîíöåï-
òóàë³çóâàòè îêðåìèé ôðàãìåíò ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó ó ñâ³äîìîñò³ øêîëÿð³â (ñòóäåí-
ò³â). ²ºðàðõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ ñóòí³ñíîãî îñâ³ò-
íüîãî çì³ñòó ó âèãëÿä³ “äåðåâà ïîíÿòü” äàº
çìîãó êîæíîìó ó÷àñíèêîâ³ íàâ÷àííÿ âíóò-
ð³øíüî îñÿãíóòè êóëüòóðîòâîð÷³ ãîðèçîíòè
îêðåìîãî ïëàñòà çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó,
îñîáèñòî ïðèéíÿòè ãëèáîêî îñìèñëåíå ³ ïå-
ðåæèòå ó ïàðèòåòí³é îñâ³òí³é ñï³âä³ÿëüíîñò³
òà çáàãàòèòè âëàñíèé ìåíòàëüíèé äîñâ³ä çíàí-
íºâèìè îïîðàìè, ÿê³ äîáðå ðîçóì³þòüñÿ, ïðà-
âèëüíî âæèâàþòüñÿ, ç ïåðåêîíàííÿì îáñòîþþòüñÿ.

Äëÿ ïðèêëàäó ïîäàìî ëèøå îñíîâí³ êà-
òåãîð³éíî-ïîíÿò³éí³ ã³ðëÿíäè îêðåìèõ íàâ-
÷àëüíèõ êóðñ³â ñåðåäíüî¿ øêîëè, ñòâîðåí³
íàìè ó ñï³ëüí³é ïðîåêòí³é ä³ÿëüíîñò³ ç ó÷è-
òåëÿìè-äîñë³äíèêàìè ãóìàí³òàðíî-åñòåòè÷íî¿
ã³ìíàç³¿ ì³ñòà Ñºâåðîäîíåöüêà (24–27 ëþòîãî
2000 ð.):

À. Ôóðìàí
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Ï³ä ÷àñ íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â
çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè âèõîäèìî
ç â³äîìîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðàâèëà:
÷èì ìàñøòàáí³øèé ³ ñêëàäí³øèé ïîâîðîò
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ øêîëè, òèì
êàðäèíàëüí³øå ìàþòü çì³íþâàòèñÿ îá’ºêòèâí³
êðèòåð³¿ ïðîåêòóâàííÿ. Òîìó â íàøîìó  äîñâ³ä³,
ïî-ïåðøå, ñòâîðåííÿ ïðîãðàìîâî-ìîäóëüíèõ
çàñîá³â çä³éñíþâàëîñÿ ÿê âçàºìîäîïîâíåííÿ
ñòðàòåã³¿, òàêòèêè, òåõí³êè ³ äîñâ³äó ïðîåêòíî-
êîíñòðóêòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâö³â ³ ïðàê-
òèê³â [äèâ. 18], ïî-äðóãå, ´ðóíòóâàëîñÿ íà äîê-
ëàäíîìó âèâ÷åíí³ (êîíöåïòóàë³çàö³ÿ, ñòðóêòóðó-
âàííÿ, ãàðìîí³çàö³ÿ) çì³ñòîâèõ ìîäóë³â êîíê-
ðåòíîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó.

Ùîäî ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ïðîåêòóâàííÿ,
òî âîíè êîíòóðíî çàäàþòüñÿ íîðìàòèâíèì
çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì åòàï³â äîâåðøåíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî öèêëó-ïðîöåñó
(òàáë. 4, à òàêîæ äèâ. 3; 13). Îñê³ëüêè
ðåàë³çàö³ÿ íîâî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè íà îðã-
òåõí³÷íîìó ð³âí³ ìîæëèâà òîä³, êîëè âñòà-
íîâëåí³ íàìè åòàïè îäíîçíà÷íî íàïîâíþ-
þòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ïñèõîäèäàêòè÷íèìè çàâ-
äàííÿìè ³ çì³ñòîì, òî ï³ä ÷àñ íàóêîâîãî ïðî-
åêòóâàííÿ íàéâàæëèâ³øå îïèñàòè (ïðàê-
òè÷íî, ìèñëåííºâî, ñëîâåñíî, ðåôëåêñèâíî),
ÿê ñàìå ó÷èòåëü-äîñë³äíèê ìàº ïðàöþâàòè ç
ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-
ãî çì³ñòó êóðñó, ñïèðàþ÷èñü íà ïðîïîíîâàí³
òåîðåòè÷í³, ìåòîäîëîã³÷í³, îðãàí³çàö³éí³ òà
ìåòîäè÷í³ ìîäåë³. Ïðè öüîìó âñ³ ìîäåë³ ìà-
þòü íîðìàòèâíî-³íñòðóêòèâíèé õàðàêòåð.

Òîìó ç ¿õ çì³ñòîì òðåáà íå ïðîñòî îçíàéî-
ìèòèñÿ, à ïîñò³éíî ïðàöþâàòè ÿê îñíîâîþ
îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ìèñëåííºâî-ïðîåêòíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, äîòðèìàííÿ âèìîã òàá-
ëèö³ 4, ÿê ïåðåêîíóº äîñâ³ä, äàº çìîãó â÷è-
òåëåâ³ îïòèìàëüíî âèçíà÷àòè äèäàêòè÷í³ é
ðîçâèâàëüí³ çàâäàííÿ, îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè,
³ííîâàö³éí³ ìåòîäè ³ ïðèéîìè ïîøóêîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ó÷í³â íà âñ³õ åòàïàõ ôóíêö³îíóâàííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, à ó ï³äñóìêó çàáåçïå÷óº ïðî-
ãðåñèâíèé ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê êîæíîãî.

Ïðîöåäóðà íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ ñîö³-
àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ ìîäó-
ë³â ó íàøîìó äîñâ³ä³ çä³éñíþâàëàñÿ íà îñíîâ³
äåðæàâíèõ ïðîãðàì òà íîâîñòâîðåíèõ ãðàô-
ñõåì (äèâ. äàë³) ³ ïåðåäáà÷àëà ïðîõîäæåííÿ
øåñòè åòàï³â:

à) êîíêðåòíî-çì³ñòîâîãî âèçíà÷åííÿ áóäî-
âè ìîäóë³â çíàíü, óì³íü, íîðì, íàâè÷îê, ö³í-
íîñòåé, ñìèñë³â ³ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì íà
îñíîâ³ óí³âåðñàëüíî¿ ñòðóêòóðè ñôåð çì³ñòî-
âîãî ìîäóëÿ (ðèñ. 4) é ó øèðîêîìó ä³àïàçîí³
– â³ä íàÿâíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó
ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â ïåâíîãî â³êó äî âåðøèí
ñï³â-, âçàºìî-, ³ ñàìîòâîðåííÿ âñüîãî íàé-
êðàùîãî ó ï³çíàíí³, äîâê³ëë³, âçàºìîñòîñóí-
êàõ ³ ñàìîçðåàë³çóâàíí³;

á) îá´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíîãî çì³ñòó
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ êîíêðåòíîãî
ó÷íÿ ç îãëÿäó íà óíîðìîâàíå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íå ïîëå åòàï³â ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî öèêëó-ïðîöåñó;

â) ñòâîðåííÿ ïîâíîãî íàáîðó ìàòðèöü
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ

КУЛЬТУРА (1–9 кл.):

УКРАЇНСЬКА МОВА  (початкова школа):

УКРАЇНСЬКА ЛІТЕРАТУРА (5–11 кл.):

БІОЛОГІЯ (6–11 кл.):

Здивування
Краса

Відчуття

Пізнання
Свідомість
Взаємини

Творчість
Людина

Взаєморозуміння

Натхнення
Мистецтво
Порядність

Самотворення
Віра

Повага

Творіння
Гармонія
Корисність

1 кл.: 2–3 кл.: 5 кл.: 6 кл.: 7–8 кл.: 9 кл.:     

Ознайомлення
Навчання
грамоти
Сумління

Знання
Уміння

Усвідомлення

Норми
Правопис

Грамотність

Розуміння
Навички

Збагачення
1 кл.: 1 кл.: 2 кл.: 3 кл.:   

Дитинство
Прекрасне

Вправність
Мистецтво

Відповідальність
Гуманність

Світогляд
Добро

Моральність
Свобода

Почуття національної
гідності

Ментальність

5 кл.: 6 кл.: 7 кл.: 8 кл.: 9 кл.:

10 кл.:

     

 Гармонія душі і поведінки
Духовність

11 кл.: 

Природа
Життя
Еволюція

Фауна
Систематика

Екологія

Анатомія
Фізіологія
Гігієна

Культура
Здоров’я
Характер

Земля
Життє -
діяльність
Розвиток

Клітина
Взаємообмін

Гени
6 кл.: 7кл.: 8 кл.: 9 кл.: 10 кл.: 11 кл.:     
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Òàáëèöÿ 4
Ö³ëüîâå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ åòàï³â äîâåðøåíîãî

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó ³ ðåéòèíã ñôåð çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ

Етапи модульно-
розвивального
циклу-процесу

№
п/п

Психодидактична мета

під час
проектування

за умов практичної
реалізації

Квінтесенція
пошуково-

розвивальної
міжсуб’єктної
взаємодії

Рейтинг сфер
змістового
модуля за
критерієм

домінування
Визначення внутрішньої

налаштованості і психологічної
готовності учня до

розвивальної взаємодії з
учителем, а також його

спроможності до ефективної
освітньої діяльності

Позитивна емоційно-психологічна
атмосфера міжсуб’єктних

взаємин, захоплення учнів як
особистістю вчителя, так і

змістом нового курсу або розділу

Пошук нових приємних вражень,
особистісне взаємозацікавлення
вчителя і учня на тлі позитивних
емоцій та естетичних вражень,
межових захоплень і духовних

переживань

1. Психоформи
2. Цінності
3. Знання
4. Уміння
5. Норми

Чуттєво-
естетичний

(необов’язковий):
здивування

0

1 Настановчо-
мотиваційний:

бажання

З’ясування внутрішніх умов
оптимального перебігу
проблемно-діалогічного
мислення учнів класу,
ціннісних орієнтацій і

пізнавальних потреб кожного
учня зокрема

Психологічне настановлення щодо
близької і далекої перспектив
вивчення теми учнями, внутрішнє
мотивування їхньої змістовно
спроектованої навчально-
розвивальної діяльності

Ситуативно вмотивований пошук
учнями реальних соціальних,

наукових та особистісних проблем,
їх осмислення і грамотна

постановка в усній, графічній та
писемній формах

1. Цінності
2. Уміння
3. Психоформи
4. Норми
5. Знання

2 Визначення психолого-
дидактичних умов організації
безперервної пошукової
пізнавальної активності і
самостійності учнів через
ситуації особистісної

невизначеності,
інтелектуального утруднення,

пізнавально-смислової
суперечності

Постійна педагогічна підтримка
ментальної самоактивності і
прагнення учнів реалізуватися в
емоційно піднесеному пошуку
прийняті способи виходу з

актуального проблемного поля як
усунення внутрішнього

дискомфорту

Безперервний внутрішній пошук
кожним учнем універсальних

теоретичних залежностей (теорії,
закони, категорії, поняття тощо) на

ментально прийнятному рівні
розумово-емоційної активності і
самоактивності із задіянням
вольових резервів кожного

1. Знання
2. Уміння
3. Цінності
4. Норми
5. Психоформи

Теоретично-
змістовий:
добування

3 Оцінювально-
смисловий:
осмислення

Окреслення пошуково-
смислового простору кожного
учня шляхом актуалізації
механізмів оцінювання і

самооцінювання, контролю і
самоконтролю перебігу

мисленнєвого
експериментування і

ситуативної теоретичної
рефлексії

Педагогічне стимулювання
процесів первинного і глибинного
осмислення науково значущого

фрагмента соціально-культурного
досвіду і внутрішньої організації
теоретичного знання як цілісності

чи системи

Внутрішньо активне оперування
учнем теоретичними зв’язками і
залежностями та пошук нових

смислових контекстів ситуативного
використання здобутих наукових
знань з допомогою пізнавальних
умінь і досвіду проектування

1. Уміння
2. Знання
3. Норми
4. Психоформи
5. Цінності

4 Адаптивно-
перетворювальний:

нормування

Розкриття нормотворчої
функції (призначення)

теоретичного знання, подання
інформаційно-пізнавального

модуля у прийнятних
соціально-нормативних

формах (інструкція, програма,
технологія, методика тощо)

Організоване залучення учнів до
нормативно-регуляційної
діяльності, під час якої

відбувається переструктурування
та адаптація до потреб практики
фундаментальних знань, реальна
оцінка їх соціального значення

Взаємоскоординований пощук
можливих способів конструктивного
застосування наукового знання на

практиці, що спричинює вироблення
соціальних норм, формування умінь

і навичок розумно й гуманно
контактувати з оточенням

1. Норми
2. Уміння
3. Психоформи
4. Цінності
5. Знання

5 Системно-
узагальнювальний:

збагачення

Створення психодидактичної
програми адаптованого

входження здобутих знань і
норм до ментального досвіду

учнів, систематизація
особистісних знань і вмінь

кожного

Педагогічно кероване формування
цілісної системи особистісних
знань і норм як конструктивних

компонентів ментального досвіду
учня з ціннісно значимим,
світоглядним відтінком

Пошук нових систем та узагальнень у
загальнонауковому та світоглядному
контекстах усвідомленого пізнання
світу і власного Я та розвиток
емоційно-ціннісного потенціалу
особистості учня у світоглядному

контексті

1. Уміння
2. Знання
3. Цінності
4. Психоформи
5. Норми

6 Контрольно-
рефлексивний:
самоусвідомлення

Обґрунтування психолого-
педагогічних умов прискореного

морального прозріння,
естетичного захоплення та

ціннісного переструктурування
здобутих знань і норм у
загальному соціальному
зростанні індивідуальності

учня

Розвиток процесів критичної і
творчої рефлексії, збагачення

чуттєво-ціннісної сфери
особистості та її моральне
зростання у ситуаціях теплих,

довірливих особистісних взаємин у
навчальній групі

Внутрішній пошук конструктивних
опор (значення, смисли, образи) у

ментальному досвіді учня, і
подальший розвиток його позитивно-

гармонійної Я-концепції, якій
притаманні самоповага,

самоствердження і свобода
вольових дій

1. Цінності
2. Уміння
3. Психоформи
4. Знання
5. Норми

7 Духовно-естетичний:
самозреалізування

Гуманізація взаємин
особистості з довкіллям
через межові чуттєві

переживання, внутрішнє
творення самої себе і духовно-

естетичне збагачення
власного психодуховного

досвіду

Плекання прагнення учнів до
вільного творення свободи, краси

та гармонії, що досягається
засобами художньої, словесної і
конструкторської творчості,
музичного та візуального
сприйняття й забезпечує

внутрішню гармонію почуттів,
розумі, волі

Психодраматичний пошук способів
(шляхів) духовного

самовдосконалення особистості як
неподільна єдність у звеличеному і

естетичному переживанні
внутрішнього розвитку, творчості,

вірування і любові

Готовність і здатність
розширювати вплив внутрішньо-
духовної енергетики своєї самості

на актуалізацію й істотне
збагачення психоформ

надлюдського буття за канонами
добра, краси, гармонії

1. Психоформи
2. Уміння
3. Цінності
4. Норми
5. Знання

8 Спонтанно-
креативний:
самотворення

Багатообразна реалізація
індивідуальнісного та

універсумного потенціалу учня
у ситуаціях самотворення і
самоплекання психодуховних
форм свободи, істини, правди,
краси, добра, мудрості тощо й
відтак саморозвиток своїх

уподобань, відчуттів, талантів

Внутрішнє прийняття й проживання
вищих рівнів, форм і механізмів

самотворення позитивно-
гармонійної Я-концепції учня
шляхом здійснення особливої,
довільно творчої роботи над

психокультурним об’єктивуванням
здобутків і потенцій власного

досвіду

1. Цінності
2. Психоформи
3. Уміння
4. Знання
5. Норми

êóðñ³â çà óí³âåðñàëüíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ
ìîäåëëþ;

ã) ï³äãîòîâêà àâòîðñüêèõ íàóêîâèõ ïðî-
åêò³â íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â ÿê ïðîåêòíî¿

À. Ôóðìàí
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Ðèñ. 4.
Óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðà çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ

   

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ
як довершений функціональний сегмент соціально-культурного досвіду,
зафіксований у шестикомпонентній системі інноваційних програмово-

методичних засобів модульно-розвивального навчання

Модуль знань Модуль норм Модуль
психодуховних форм

наукові програми,
концепції,
теорії,
закони,

закономірності,
теореми,
теоретичні
моделі,
аксіоми,

класифікації,
постулати,
категорії,
поняття,
факти,

систематики,
таксономії,
матриці,
ознаки

цілі,
плани,
проекти,
програми,
алгоритми,
інструкції,
стандарти,
методи,
методики,
технології,
техніки,
підходи,
версії,

правила,
гіпотези,
еталони,

параметри,
критерії,
стратегії,
схеми

мрія,
сенс,
смисл,
думка,

мислення,
творчість,
свобода,
віра,
честь,
користь,
любов,
краса,
істина,

справедливість,
добро,

натхнення,
надія,

сумління,
відповідальність,

мудрість,
гармонія

Знання
перевіряються
на істинність

експериментальним
шляхом

Модуль цінностей

ідеали,
ідеї,

ставлення,
ідеологеми,
оцінки,
потреби,
установки,
мотиви,

переконання,
вірування,
ціннісні

орієнтації,
світоглядні
програми,

устремління,
наслідки
рефлексії,
кодекси,
угоди,

максими,
доктрини,
погляди,
прагнення

МОДУЛЬ УМІНЬ
(операції, дії, поведінка, акти, діяльність, учинки, управління тощо,

які знаходять підтвердження в конкретній практиці життя)

Норми
дотримуються
у ситуаціях
соціальної
взаємодії

Ідеали і цінності
обстоюються

людиною у процесі
життєзреалізу-

вання

Мрії, смисли, думки,
любов обирають як
стратегії творення
людиною себе,

взаємин, довкілля,
всесвіту

ОСВІТНІЙ ЦИКЛ
Пізнавально-
інформаційний

як цілісний модульно-розвивальний процес

Нормативно-
регуляційний

Ціннісно-
рефлексивний

Духовно-
спонтанний
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îñíîâè ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷è-
òåëÿ ³ ó÷í³â, ¿õíüî¿ ñèòóàòèâíî áåçïåðåðâíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿;

ä) ñòâîðåííÿ, àïðîáàö³ÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ
â÷èòåëÿìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ ï³äðó÷-
íèê³â ³ çîøèò³â ÿê ñâîºð³äíèõ ïñèõîäèäàê-
òè÷íèõ ïðîåêò³â åôåêòèâíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ øêîëÿð³â ÿê îñîáèñòîñòåé òà ³íäèâ³äó-
àëüíîñòåé;

å) ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òí³õ ñöåíàð³¿â ³ ïðî-
ãðàì ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ, òîáòî
ñòâîðåííÿ äîñòàòíüî¿ ³ííîâàö³éíî-ìåòîäè÷-
íî¿ áàçè äëÿ îðãàí³çàö³¿ åôåêòèâíî¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ íà ð³âí³ ïñèõîìèñòåöüêîãî
òà âíóòð³øíüî-³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðåá³ãó ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ìåòàïðîöåñó.

Ïàðèòåòíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çó-
ºòüñÿ ó ôîðì³ ðîçâèâàëüíîãî ìîäóëÿ, òîáòî
ÿê äîâåðøåíà ñèñòåìà-öèêë ö³ë³ñíî¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à), íàâ-
÷àëüíî¿ ãðóïè òà îêðåìîãî çì³ñòîâîãî áëîêó
íàâ÷àííÿ ó ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ ³ äèäàêòè÷-
í³é íàñòóïíîñò³ ÷îòèðüîõ ð³çíîâèä³â çì³ñòó
– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî, íàâ÷àëüíî-ïðåä-
ìåòíîãî, ìåòîäè÷íî-çàñîáîâîãî òà óïðàâ-
ë³íñüêî-òåõíîëîã³÷íîãî, ùî ìîäåëþº ïîâíî-
ö³ííèé ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð ³ çì³ñòîâíî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó
îñâ³òíþ ñï³âïðàöþ ïåäàãîãà ³ âèõîâàíöÿ [äèâ.
7; 13, ñ. 45–66]. Âîäíî÷àñ ¿¿ îñíîâó ³ ñóòí³ñíå
ÿäðî ðîçâèâàëüíîãî öèêëó (ìîäóëÿ) ñòà-
íîâèòü çì³ñòîâèé ìîäóëü – íàóêîâî àäàï-
òîâàíà, â³äêðèòà ³ âçàºìîçàëåæíà, áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà çíàíü (òåîð³¿, çàêî-
íè,  ïîíÿòòÿ), óì³íü (ä³¿, ïðèéîìè, íàâè÷êè),
íîðì (àëãîðèòìè, ïðîãðàìè, ³íñòðóêö³¿, òåõíî-
ëîã³¿ òîùî), ö³ííîñòåé (ñòàâëåííÿ, îö³íêè,
³äåàëè, ïåðåêîíàííÿ, íàñë³äêè ðåôëåêñ³¿) ³
ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì (ìð³ÿ, ñìèñë, äóìêà,
òâîð÷³ñòü, ñâîáîäà, â³ðà òà ³í.), ùî ö³ë³ñíî
â³äîáðàæàº äîâåðøåíèé ñåãìåíò ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó çà äîïîìîãîþ øåñòè-
êîìïîíåíòíîãî êîìïëåêòó ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
ãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â ³ ñòâîðþº ëîã³êî-
çì³ñòîâå ï³ä´ðóíòÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî öèêëó (äèâ. ðèñ. 4). Ñàìå öåé ìîäóëü
º îñíîâîþ íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ òà ïñèõîêóëü-
òóðíî ïîâíîö³ííî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â
ö³ëîìó é âè÷åðïíî õàðàêòåðèçóº ¿¿ íàâ÷àëüíî-
ïðåäìåòíèé çì³ñò, òîáòî ðåàëüíå îñâ³òíº íàïîâíåííÿ.

Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ ÿê
ö³ë³ñíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèñòåìè îñâ³òíüîãî
çì³ñòó âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîøèðåíî¿
êîíöåïö³¿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó [äèâ. 13,
ñ. 15–23]. Äî òîãî æ âçàºìîçàëåæí³ñòü ñôåð
³ êîìïîíåíò³â öüîãî ìîäóëÿ íå ìîíîëîã³÷íà,

ñòàòè÷íà ÷è îäíîñïðè÷èíåíà. Ïðîåêòíî-ìèñ-
ëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü óæå íà öüîìó åòàï³ ï³ä-
ãîòîâêè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü óñê-
ëàäíþþòü áàãàòîð³âíåâ³ñòü, ð³çíîïëàíîâ³ñòü ³
õîë³ñòè÷í³ñòü ñîö³îêóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ-
÷àëüíîãî ìîäóëÿ. Ôóíäàìåíòàëüí³ ïëàñòè
çíàíü (ãóìàí³òàðíà ³íôîðìàö³ÿ), óì³íü (ä³-
ÿëüíà êîìïåòåíòí³ñòü), íîðì (ïëàíè, ïðîåêòè,
ïðîãðàìè), ö³ííîñòåé (äóõîâí³ ³äåàëè òà
âàðòîñò³) òà ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì, îá’ºäíóþ-
÷èñü ó êîíöåïòóàëüí³ áëîêè ³ çì³ñòîâ³ ìîäó-
ñè, º îñíîâíîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ïîõ³äíèõ îäè-
íèöü – îñâ³òí³õ çàäà÷, ïîñòàíîâêà ³ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ÿêèõ ï³ä ÷àñ ðîçâèâàëüíèõ âçàºìî-
ñòîñóíê³â ïðèâîäèòü (çàâäÿêè ³ííîâàö³éíèì
òåõíîëîã³ÿì òà àâòîðñüêèì ìåòîäçàñîáàì) äî
äîáóâàííÿ, àäàïòóâàííÿ, çáàãà÷åííÿ ³ ïîøè-
ðåííÿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó ó÷íÿ (ñòóäåíòà)
ÿê êóëüòóðíîãî, åòí³÷íî áàãàòîãî ³ ñóñï³ëüíî
çíà÷óùîãî. Ïðè öüîìó ïðîãðàìóºòüñÿ îïòè-
ìàëüíà íàñòóïí³ñòü ñàìîçðåàë³çóâàííÿ êîæ-
íîãî – ñóá’ºêòíå, îñîáèñò³ñíå, ³íäèâ³äóàëüíå,
óí³âåðñóìàëüíå.

² âñå æ ñàìå çàçíà÷åíà âçàºìîçàëåæí³ñòü
ñôåð ³ êîìïîíåíò³â çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ íàïîâ-
íþº êîíêðåòíó àðõ³òåêòîí³êó îñâ³òíüîãî öèê-
ëó ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà
áåçïîñåðåäíüî ðåàë³çóºòüñÿ â äèíàì³÷íîìó
êîíòåêñò³ íîðìàòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ ³ ðàìêîâîãî ëàíöþæêà
ôîðìàëüíèõ ³ ì³í³-ìîäóë³â, à òàêîæ ï³ä êîí-
öåïòóàëüíèì ñïðÿìîâóþ÷èì âïëèâîì äèäàê-
òè÷íîãî ìîäóëÿ òà ï³ä óïðàâë³íñüêèì – îðã-
òåõíîëîã³÷íîãî (ãîëîâíî ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíèé ðîçêëàä çàíÿòü çà ñõåìîþ 3õ30 õâ)
(ðèñ. 5).

² êîëè çíàííÿ ñòàþòü ³íñòðóìåíòîì ñâ³-
äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ çä³éñíþþòüñÿ ÿê
óçàãàëüíåí³ ñïîñîáè ä³¿ ç òåîðåòè÷íèì ÷è
ïðàêòè÷íèì ìàòåð³àëîì, íîðìè çíàõîäÿòü
ñèñòåìíå âò³ëåííÿ ó ïðîãðàìàõ òâîðåííÿ
äîâê³ëëÿ, ö³ííîñò³ çàïîâíþþòü ïðîñò³ð ìî-
ðàëüíèõ ó÷èíê³â îñîáè, à ïñèõîäóõîâí³ ôîðìè
ñïðè÷èíþþòü ³ñòîòíå ðîçøèðåííÿ âíóòð³ø-
í³õ ãîðèçîíò³â â³ðè, íàä³¿, ñâîáîäè, äîáðà,
ëþáîâ³, òâîðåííÿ, òîä³ àêòóàë³çîâàíèé ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò (ïðîñò³ð)
îäåðæóº íàéâè÷åðïí³øå – íàäñèñòåìíå ³ áà-
ãàòîäèíàì³÷íå – â³äîáðàæåííÿ â êîíêðåòí³é
îñâ³òí³é ïðàêòèö³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Öå òàêîæ ï³äòâåðäæó-
þòü ðåçóëüòàòè ³íøèõ àíàë³òè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü: òèï îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê ïèøå
ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Â.Î. ßñâ³í, “âèçíà-
÷àºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íàÿâíèìè ó íüîìó óìîâàìè
³ ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àê-

À. Ôóðìàí
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Ðèñ. 5.
Ìîäåëü âçàºìîçàëåæíîñò³ ñôåð ³ êîìïîíåíò³â çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ
ÿê çàâåðøåíèé îñâ³òí³é öèêë ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó

Соціально-культурно-
психологічний зміст
навчального курсу як
основа реалізації

природного, соціального,
рефлексивного

потенціалу вчителя і учня

Знання
як

інструмент
свідомості

наукові
знання

гуманітарні
знання

духовність

духовні цінності

світоглядні
вартості

м
ис
ле
нн
я

тв
ор

ен
ня

св
об
од

а
ком

петентність

норм
и

соціальної
взаєм

одії

пізнавальні
норм

и

МОДУЛЬ ЗНАНЬ

МОДУЛЬ ЦІННОСТЕЙ

М
О
Д
УЛ
Ь

 П
С
И
ХО
Д
УХ
О
В
Н
И
Х 
Ф
О
РМ

М
О
Д
УЛ
Ь

 Н
О
РМ

Ід
еа
л

Мрія Еталон
Іс
ти
на

Навчальний
модуль

як інноваційна
технологія

безперервної
освітньої

розвивальної
взаємодії

ОС
ВІТ

НІЙ
ЦИКЛ

МОДУЛЬНО- РОЗВИВАЛЬНОГО ПР
ОЦ
ЕС
У

грамотність

моральні
вартості

се
нс

 і
см

ис
ли

прогр.-
регул.
норм

и

Оргтехнологічний
модуль

Дидактичний
модуль

Форма-модуль Навчальний
модуль

розумові
вміння

способи
дії

Модуль

практичні
вміння

умінь

дія

òèâíîñò³ (àáî ïàñèâíîñò³) äèòèíè òà ¿¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñâîáîäè (àáî çàëåæíîñò³)”; ³ ÷èì
á³ëüøå ³ ïîâí³øå îñîáèñò³ñòü âèêîðèñòîâóº
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çîâàíîãî ñåðåäîâèùà, òèì
óñï³øí³øå â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ â³ëüíèé é àêòèâ-
íèé ñàìîðîçâèòîê [31, ñ. 80, 81].

Áåçïåðå÷íî, ùî ñàìå ïðîáëåìíî-ìîäóëüíà
ïðîãðàìà íàâ÷àëüíîãî êóðñó – îñíîâíèé çàñ³á
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè. ¯¿ ´ðóíòîâíå
íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ ³ ãðàìîòíà ïðàêòè÷íà

ðåàë³çàö³ÿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº óñï³õ ÿê
çàïî÷àòêóâàííÿ ïðîïîíîâàíîãî åêñïåðè-
ìåíòó, òàê ³ âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ñèñòåìè â
êîìïëåêñ³ ¿¿ áàçîâèõ ïðèíöèï³â, ïåðåäóìîâ,
òåõíîëîã³é, çàñîá³â. Ïðî âèñîêó ñêëàäí³ñòü
³ òðóäîì³ñòê³ñòü ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ íàî÷íî ñâ³ä÷èòü ìîäåëü ïîêîìïî-
íåíòíîãî ³ ð³çíîð³âíåâîãî ñòðóêòóðóâàííÿ
çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ (ðèñ. 5, òàáë. 5), ÿêå
âèçíà÷àºòüñÿ:
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Òàáëèöÿ 5
Ìàòðèöÿ ð³âí³â âçàºìîçàëåæíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñôåð çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ

ÿê îñíîâà ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â

Сфери змістового модуля

Модуль
знань

Модуль
умінь

Модуль
норм

Модуль
цінностей

УН
ІВ
ЕР
С
АЛ
Ь
Н
І  

   К
РИ
ТЕ
РІ
Ї

Конкретне

Одиничне

Особливе

Загальне

І с т и н а Д і я Е т а л о н І д е а л

Знання як
інструмент
свідомості

Уміння як
універсально-
узагальнені
способи дії

Програмово-
регуляційні
норми

Моральні
вартості

Наукові
знання

Розумові
вміння

Пізнавальні
норми

Світоглядні
вартості

Гуманітарні
знання

Практичні
вміння

Норми
соціальної
взаємодії

Духовні
переживання
і цінності

Універсальне

М р і я

Сенс і
смисли

Мислення

Творення

Грамотність Майстерність Компетентність Духовність Свобода

Модуль
психодуховних

форм

– ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîþ äîêòðèíîþ ðîç-
âèòêó íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè;

– ³äåÿìè, ïðèíöèïàìè, ìîäåëÿìè ³ íîâàö³ÿìè
òåîð³¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè;

– òèïîì äèäàêòè÷íîãî ìîäóëÿ òà îñîáëè-
âîñòÿìè íàâ÷àëüíîãî êóðñó;

– ïîºäíàííÿì êîìïëåêñíèõ, ñèñòåìíèõ,
³íòåãðàòèâíèõ ³ ëîêàëüíèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â ï³ä
÷àñ ïðîõîäæåííÿ îêðåìîãî ôóíêö³îíàëüíîãî
öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ;

– åòàïîì ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó;
– ïîïåðåì³ííèì äîì³íóâàííÿì ³íôîðìà-

ö³éíî-ï³çíàâàëüíî¿ (çíàííÿ), íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíî¿ (íîðìè), ö³ë³ñíî-ðåôëåêñèâíî¿
(ö³ííîñò³) ³ ïñèõîäóõîâíî¿ ð³çíîâèäàì àêòèâ-
íîñò³ øêîëÿð³â;

– ôàõîâîþ ãðàìîòí³ñòþ â÷èòåëÿ ó ïðî-
åêòóâàíí³ ³ çàáåçïå÷åíí³ îïòèìàëüíîãî îð-
ãàí³çàö³éíîãî êë³ìàòó òà â³äïîâ³äíî¿ åìî-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè àêòóàëüíî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â íàâ÷àëüíîìó êàá³íåò³;

– ñèòóàòèâíî-ä³àëîã³÷íîþ ãàðìîí³éí³ñòþ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî, íàâ÷àëüíî-ïðåä-
ìåòíîãî, ìåòîäè÷íî-çàñîáîâîãî òà óïðàâ-

ë³íñüêî-òåõíîëîã³÷íîãî ð³çíîâèä³â çì³ñòó ì³æ-
ñóá’ºêòíèõ ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â;

– ´ðóíòîâí³ñòþ çâîðîòíüîãî çâ’ÿçêó â ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîìó ïðîöåñ³, ÿêèé ïå-
ðåäáà÷àº âõ³äíèé, ïðîì³æíèé òà óçàãàëüíþ-
þ÷èé êîíòðîëü ³ ñàìîêîíòðîëü íàâ÷àëüíèõ
òà îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â;

– îñîáèñò³ñíîþ ïðè÷åòí³ñòþ êîæíîãî ó÷àñ-
íèêà íàâ÷àííÿ äî ïîçèòèâíîãî òâîðåííÿ ³
êóëüòóðíîãî çáàãà÷åííÿ åòíîíàö³îíàëüíîãî
äîñâ³äó ï³ä ÷àñ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â÷èòåëÿ, ó÷íÿ, îäíîêëàñíèê³â.

Îòæå, ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ îñíîâíèé çì³ñò ïàðèòåòíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâàæàþ÷è íà ÷îòèðè-
ïåð³îäíèé ôóíêö³îíàëüíèé öèêë ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó,ñòàíîâëÿòü ÷îòèðè
ñôåðè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó: à) äî-
áóâàííÿ  íàóêîâèõ çíàíü ³ áóäü-ÿêî¿, â ò. ÷.
åìï³ðè÷íî¿, ³íôîðìàö³¿ ïðî íàâêîëèøí³é
ñâ³ò; á) âèêîðèñòàííÿ çäîáóòèõ çíàíü, óì³íü
³ ñîö³àëüíèõ íîðì â àêòóàëüí³é ³ ïîòåíö³éí³é
ïðàêòèö³ æèòòÿ îñîáèñòîñò³; â) çáàãà÷åííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ³ âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó

À. Ôóðìàí
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çíàííÿìè, óì³ííÿìè, íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè;
ã) òâîðåííÿ  îñîáèñò³ñòþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî, íàâ÷àëüíî-ïðåäìåòíîãî, ìåòîäè÷íî-çàñî-
áîâîãî òà óïðàâë³íñüêî-òåõíîëîã³÷íîãî ð³çíî-
âèä³â çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³-
óìîì é ó òàêèé ñïîñ³á ïîçèòèâíèé ðîçâèòîê
ñåáå ³ ñâ³òó â êîíòåêñò³ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ òà çà çàêîíàìè ³ñòèíè, äîá-
ðà, ñïðàâåäëèâîñò³, ñâîáîäè, ãàðìîí³¿, êðàñè.

Âîäíîðàç òèïîëîã³çóâàòè ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíèé çì³ñò øê³ëüíî¿ ³ ÂÍÇ îñâ³òè äàþòü çìî-
ãó çàïðîïîíîâàí³ íàìè á³ëüøå äåñÿòè  ðîê³â
òîìó ñïåöèô³÷í³ ìàòðèö³ íàâ÷àëüíèõ ìîäóë³â
[äèâ. 7]. Ð³âíåâà äèôåðåíö³àö³ÿ çíàíü, óì³íü,
íîðì, ö³ííîñòåé ³ ïñèõîäóõîâíèõ ôîðì, ç îä-
íîãî áîêó, ³ ñóòí³ñíå ôóíêö³îíàëüíå ðîçìåæó-
âàííÿ ¿õ êîíêðåòíèõ ð³çíîâèä³â (íàïðèêëàä,
íàóêîâ³, ñîö³àëüí³ ³ ñâ³òîãëÿäí³ ïðîãðàìè, òåî-
ðåòè÷í³ ìîäåë³, ìèñëåííºâ³ åêñïåðèìåíòè ³
ìîðàëüí³ êîäåêñè òîùî) çàëåæíî â³ä çì³ñòó
êîíêðåòíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿, – ç ³íøîãî,
ìàþòü âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîç-
âèòêó ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ó÷èòåëÿ-
ïñèõîëîãà, ôîðìóâàííÿ éîãî ÿê äîñë³äíèêà,
êîòðèé ïðîôåñ³éíî çàéìàºòüñÿ ñòâîðåííÿì
ïðîáëåìíî-ìîäóëüíèõ ïðîãðàì òà ³íøèõ
³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â
ó÷àñíèê³â ïñèõîêóëüòóðíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ-
÷àííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó øê³ëüíî¿
îñâ³òè – îá’ºêòèâíî íàäâàæëèâà, ïðîì³æíà
ëàíêà ó çàïðîâàäæåíí³ ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â, ÿêà äîëàº øèðîêó â³äñòàíü ðîçá³æ-
íîñòåé ì³æ ïñèõîäèäàêòè÷íèìè òåîð³ÿìè ³
ðåàë³ÿìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ïðàêòèêè é
çàâäÿêè ãîëîâíîìó çíàðÿääþ – íàóêîâîìó
ïðîåêòó – äàº çìîãó êîíñòðóþâàòè îñâ³òí³
ñèñòåìè îïòèìàëüíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåæè-
ì³â, ñòâîðþâàòè íàéåôåêòèâí³ø³ ìîäåë³ îðãà-
í³çîâàíîãî âò³ëåííÿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â.

2. Íàóêîâèé ïðîåêò “Ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíà ñèñòåìà íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè” íå
ò³ëüêè ³íòåãðóº çäîáóòêè íàóêîâî¿ äóìêè ó
ðîçóì³íí³ ñóñï³ëüíî-ãóìàí³òàðíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíîñò³, à é âçàºìîçàëåæíî ñïðè÷èíÿº
ïðîôåñ³éíó ³ííîâàö³éíî-ïîøóêîâó ðîáîòó
òåîðåòè÷íîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî çì³ñò³â ó íàïðÿìêó ïåðåõîäó â³ä
Øêîëè Çíàííÿ äî Øêîëè Êóëüòóðè ³ Äó-
õîâíîñò³, ïðè÷îìó íå ëèøå ÿê ïðîäóêòèâíèõ
ìåòàôîð, à é ÿê êîíêðåòíèõ ïðîãðàì íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. Çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
ó÷èòåëü ³ âèêëàäà÷ ïåðøî÷åðãîâî ïðàöþþòü

³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì íàïîâíåííÿì ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ ÷è àóäèòîð³¿, à
òîìó äîòðèìóþòüñÿ íå ëèøå ïðèíöèï³â, óìîâ
³ âèìîã íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ òà ìèñòåöü-
êîãî âò³ëåííÿ ö³ë³ñíîãî îñâ³òíüîãî ìåòàïðî-
öåñó, êîðèñòóþòüñÿ ð³çíèìè ìåòîäèêàìè
ïðåçåíòàö³¿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó òà íàâ÷àëüíîãî
êóëüòóðîòâîðåííÿ, à é íàâ÷àþòüñÿ ïðîôåñ³éíî
ïðàöþâàòè ç ³ííîâàö³éíèì ïðîãðàìîâî-ìå-
òîäè÷íèì çì³ñòîì ïàðèòåòíèõ ì³æîñîáîâèõ
ñòîñóíê³â (ãðàô-ñõåìè, ïðîåêòè íàâ÷àëüíèõ
ìîäóë³â, ñîö³îêóëüòóðí³ ìàòðèö³, îñâ³òí³ ñöå-
íàð³¿, ì³í³-ï³äðó÷íèêè, îñâ³òí³ ïðîãðàìè ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³).

4. Íàâ÷àííÿ îñâ³òÿí-äîñë³äíèê³â ìèñòåöò-
âó íàóêîâîãî ïðîåêòóâàííÿ ïðîãðàìîâî-ìå-
òîäè÷íèõ çàñîá³â ó ñèñòåì³ ôóíäàìåíòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó îðãàí³çóºòüñÿ â ê³ëüêà åòàï³â:
òðåí³íãîâèé êóðñ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè – ãðóïîâà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü äîñ-
ë³äíèöüêîãî, êðèòè÷íîãî, íîðìî³ííîâà-
ö³éíîãî ³ êóëüòóðîòâîð÷îãî ñïðÿìóâàííÿ –
åêñïåðèìåíòàëüíå âèïðîáóâàííÿ àâòîðñüêèõ
ìåòîäçàñîá³â íà åôåêòèâí³ñòü óïðîäîâæ
íàâ÷àëüíîãî ðîêó – ïåðâèííà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà åêñïåðòèçà çäîáóòîãî ³ííîâà-
ö³éíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ – äîîïðàöþâàííÿ òà
óäîñêîíàëåííÿ àäàïòîâàíèõ çàñîá³â – ïîâ-
òîðíà ñèñòåìíî-íàóêîâà åêñïåðòèçà êîæíîãî
êîìïîíåíòà ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó é, ó ðàç³ ïîçèòèâ-
íîãî âèñíîâêó, éîãî ìàñîâå âèêîðèñòàííÿ ó
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè.

5. ²ííîâàö³éí³ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷í³ çà-
ñîáè, ô³ëüòðóþ÷è ì³æíàóêîâèìè çàñîáàìè
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé çì³ñò îñó÷àñíåíîãî
íàâ÷àííÿ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèâàëüíî-
àäàïòèâíèì ñïðÿìóâàííÿì, îñê³ëüêè çà ð³ç-
íèõ ñïîñîá³â ïñèõîäèäàêòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
åòàëîííîãî äîñâ³äó çàáåçïå÷óþòü äîñÿãíåííÿ
êîæíèì ó÷àñíèêîì ðîçâèâàëüíèõ âçàºìîñòî-
ñóíê³â âèùèõ ð³âí³â ñîö³àëüíîãî ðîçóì³ííÿ
– â³ä ôàêòîëîã³÷íîãî ³ çì³ñòîâîãî äî îñîáèñ-
ò³ñíîãî òà ñïîíòàííî-êðåàòèâíîãî, â³ä ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî äî ä³ÿëüíîãî ³
äóõîâíîãî, òîáòî ó äâà âçàºìîçàëåæíèõ öèêëè
ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â îñâ³òíüîãî ðîçóì³ííÿ.

6. Ïðîáëåìíî-ìîäóëüíà ïðîãðàìà – îñíîâ-
íèé çàñ³á êåð³âíèöòâà ïàðèòåòíîþ îñâ³ò-
íüîþ ä³ÿëüí³ñòþ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â â ³ííîâà-
ö³éí³é ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ, ùî íà ñòðàòåã³÷íîìó (ãðàô-ñõåìè
íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â) ³ òàêòè÷íîìó (ìàòðèö³
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ
ìîäóë³â) ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ìåòà-
ïðîöåñó çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå âèêîðèñ-
òàííÿ ³íøèõ àâòîðñüêèõ ìåòîäçàñîá³â (íà-
óêîâ³ ïðîåêòè, ì³í³-ï³äðó÷íèêè òîùî).
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7. Ïðîáëåìíî-ìîäóëüí³ ïðîãðàìè íàâ÷àëü-

íèõ êóðñ³â, ´ðóíòóþ÷èñü íà â³äì³ííèõ â³ä çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèõ ïàðàäèãìàëüíî-ñâ³òîãëÿä-
íèõ ³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ, âè-
ã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàâ÷àëüíèõ (òðàäè-
ö³éíèõ) òà îñâ³òí³õ (îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâà-
íèõ) ïðîãðàì ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì íàïîâíåí-
íÿì òà ãóìàí³òàðíî-äåìîêðàòè÷íèì ñïðÿìóâàí-
íÿì, à òîìó äàþòü çìîãó àêòèâ³çóâàòè íàé-
ïðîäóêòèâí³ø³ ïñèõîôîðìè ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó ó÷íÿ, çàëó÷èòè éîãî äî êóëüòóðî- ³
ñàìîòâîðåííÿ é ó òàêèé ñïîñ³á ïëåêàòè çîâ-
í³øíüî ³ âíóòð³øíüî êîìïåòåíòíîãî ãðîìà-
äÿíèíà ñàìîáóòíüî¿ ºâðîïåéñüêî¿ êðà¿íè.

8. Ïðîöåäóðè ïðîáëåìàòèçàö³¿, êîíöåïòó-
àë³çàö³¿, ñòðóêòóðóâàííÿ, ãàðìîí³çàö³¿ ïî-
êîìïîíåíòíîãî íàïîâíåííÿ (ôîðìè çíàíü,
óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé ³ ïñèõîäóõîâíèõ ïå-
ðåæèâàíü, óñòðåìë³íü ³ ñòàí³â) çì³ñòîâèõ
ìîäóë³â íàâ÷àëüíîãî êóðñó ñòàíîâëÿòü îñíîâ-
íèé çì³ñò ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ
³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â
äëÿ â÷èòåëÿ (âèêëàäà÷à) ³ ó÷íÿ (ñòóäåíòà) é
âîäíî÷àñ áàçóþòüñÿ íà íîðìîòâîð÷èõ çä³á-
íîñòÿõ ÿê ïåðåäóìîâ³ åôåêòèâíî¿ ìèñëåííºâî¿
ðîáîòè ìåòîäîëîã³÷íîãî ð³âíÿ äîñêîíàëîñò³.

9. Áóäü-ÿêèé íàóêîâî ñïðîåêòîâàíèé çì³ñ-
òîâèé ìîäóëü º óí³âåðñàëüíîþ ôîðìîþ ïðå-
çåíòàö³¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèñòåìè îêðåìîãî
îñâ³òíüîãî çì³ñòó òà îñíîâîþ äëÿ âèâàæå-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ïîõ³äíèõ îäèíèöü – îñ-
â³òí³õ çàäà÷, íàá³ð ÿêèõ çàêëàäàºòüñÿ â
³ííîâàö³éí³ ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷í³ çàñîáè ³
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À. Ôóðìàí
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