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JToporuu m’ AITHKJIACHUKY!

OcHOBM 3[I0pOB’si — AYKe BaXXJIUBUH IMKIJIBLHUIA IpeamerT, aiike
caMe Ha IIMX yPOKax TH JisHaemicd, AK OyTH 3J0pPOBMM, 3pOOMUTH
CBOE XUTTA Oe3meyHNM, IIPABUJIBHO IIOBOAUTHCA B Pi3HMX cHTYya-
nigx. HaBumBINNCHL OpPraHizoByBaTH CBifl OeHb, TH BCTHUTaTHMeEI
pobuTu 6araTo mikaBHX CIpaB i He BTOMJOBaTHCA. Martepianam min-
PYYHHKA MiAKaKYTh TAKOXX BHAM aKTUBHOTO BiAIOYMHKY OJIA 3Mill-
HEHHA OpraHisMy i miAroroBKum [0 HOBHX 3BepIIeHb y HaBYaHHI,
cropTi, yJo6JeHil crnpasi.

Y mniagpydYHMKY pOSIOBiZa€EThCA IIPO IIPaBUJa CILJIKYBaHHA 3
JOpOCJINMHM, OOZHOJITKAMH, POAMHOI. TH IMOCTYIIOBO HaBUUIICA OyTH
BigmoBigaJbHUM HE TiJIbKM 3a cebe, a 1 3a poaAuuiB, ApPY3iB i ogHO-
KJACHUKIB.

ITignpyyHUK cCcKJIaJga€eTbcsa 31 BeTynmy 1 YOTUPHOX PpO3AIJIiB:
«3mopor’s moguan», «IIcuxiuma i xyxoBHa CKJaxoBi 370poB’A»,
«®DizuuHa cKJaamxoBa 340poB’A», «ComiaJpHa CKJIagoBa 3XOPOB’A».
1A 3aCcBOEHHSA i 3aKpillJIeHHA MaTepiany € pyOpHMKHM «3aBIaHHA»,
«Ilomipky#», «IIpuranaii», «Ile momomoxke B KurTi», «CIrOBHH-
yok». Py6puka «IlepeBip cebe» qomoMoke caMOCTiiTHO OIIHUTH CBOIL
BHAHHA IicJIA BUBYEHHA KiJbKOX maparpacdis.

IIix yac BUKOHaHHA 3aBAaHbL pyOpuku «Mogearwi — HalOyBai
JKMTTEBUX HABHYOK» TH 3MOJKEII caMOCTiiiHO a6o B rpymi 3 ogHoO-
KJacCHMKaMM HabyBaTH BaXJIMBHUX HABHUUYOK: AO0AHJIHMBOTO cCTaB-
JIEHHA [0 JKMUTTA i1 3X0pOB’A; YMiHHA HNpHIMATH pillleHHA; CIiJj-
KYBaHHA 3 POBECHMKAMM Ta CTapIIMMHK; CIHiBUYTTA Ta MHUJIOCEPAAd;
[IPOTUCTOAHHA BUABAM HACHJLJIA B YUYHIBCbKOMY KOJIEKTHBi; aKTHB-
HOT'O CJYyXaHH#A; 0e3IeYHOT0 KOPHCTYBaHHA AKepejaMHu iHpopmMa-
ii; 6e3meuyHol MoBeAiHKHN B MOOYyTi Ta MpUpPOAL TOMIO.

3aBnaHHa pyOpuku «IlompaipoiiTe B mapi ab6o B rpymi» MaioTh
kinpka mnepeBar. CrmiJKyouuch i3 OZHOKJIACHHUKAMM, TH MOJKEII
0OroBOPUTH KHUTTEBi cuTyalii, yABUTH cefe B Pi3HMX POJAX, BH-
SIBUTH CBOI HAWKpaIi pHucH.

¥Yci nmaparpadu uumTail yBa)XHO, 3YIHHANCA Ta BiamoBimait Ha
sanuTaHHA B TekcTi. lle momomoske Kpale 3po3yMiTH Marepial.
Y pybpuni «Curyaniifni saBgaEHA» HABOJATHLCA MKHUTTEBiI cUTyalii.
PosB’sa3aHHA TakMX 3aBAaHb 3acTeperke Tebe Ta TBOIX ONHOKJIACHU-
KiB Bi IpuKpomIiB i Herapasnis.

BuBuait i3 mikaBicTio OCHOBH 370pOB’d, 3400yBail HOBi 3HaHHA
i BUMCA 3aCTOCOBYBATH 1X Yy XKHUTTi.

Baxxaemo ycnixis! Asmopu
Y
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